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Esposizione Eucaristica

Canto: LA VERA GIOIA

La vera gioia nasce nella pace, (solista)
la vera gioia non consuma il cuore,

e come fuoco con il suo calore

e dona vita quando il cuore muore,

la vera gioila costruisce il mondo

e porta luce nell'oscurita.

La vera gioia nasce dalla luce (it
che splende viva in un cuore puro,

la verita sostienec la sua fiamma,

percio non teme ombra ne menzogna,

la vera gioia libera il tuo cuore,

ti rende canto nella liberta.

La vera gioia vola sopra il mondo

ed il peccato non potra fermarla

le sue ali splendono di grazia,

dono di Cristo e della sua salvezza

e tutti unisce come in un abbraccio
e tutti ama nella carita. (bis)

Adorazione silenziosa
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Pedagogia del desiderio

Benedetto XVI, nell’udienza di mercoledi 7
novembre 2012, ha portato |"attenzione sulla neces-
sita di una pedagogia del desiderio. Ascoltiamolo:

«ll cammino di riflessione che stiamo facen-
do Insieme 1n quest Anno della fede c1 conduce a
meditare oggi sul fatto che 'uvomo porta in sé un
misterioso desiderio di Dio. " desiderio df Dio e
inseritto nel cuore dell’uomo, perche [uomo e
stato creato da Dio e per Do’ e Dio non cessa di
attirare a sé fuomo e soltanto in Do Nuomo tro-
verd la verita e la felicita che cerca senza po-
sa” (Catechismo della Chiesa cattolica, n. 27/

Molti nostri contemporanei potrebbero o-
hiettare di non avvertire per nulla un tale desi-
derio di Dio ma in realta tale desiderio non é del
tutto scomparso e si affaccia ancora oggil, in mol-
t1 modi, al euore delluomeo.

11 desiderio umano tende sempre a determi-
nati ben concreti, spesso tutt’altro che spiritua-
li, e tuttavia =1 trova di fronte allinterrogativo
su che cosa sia davvero ‘1l bene’ e quindi a con-
frontarsi con qualcosa che é altro da sé, che
I'nomo non puo costruire, ma e chiamato a rico-
NOSCEre.

Tale dinamismo si realizza nell'esperienza
dell'amore umano che & estasi, uscita da sé, luo-



gn in cul 'uomo avverte di essere attraversato
da un desiderio che lo supera. Se davvero voglio
il bene dell'altro come via anche al mio bene, al-
lora devo essere disposto a de-centrarmi, a met-
termi al suo servizio, fino alla rinuncia a me
stesso. La risposta alla questione sul senso
dell’'esperienza dell'amore passa quindi attraver-
so la purificazione e la guarigione del volere, ri-
chiesta dal bene stesso che si vuole all'altro. C1
s1 deve esercitare, allenare, anche correggere,
perche guel bene possa veramente essere voluto.

Attraverso tale cammino potra progressiva-
mente approfondirsy per 'uvomo la conoscenza
dell'amore e andra sempre piu profilandosi an-
che il mistero che esso rappresenta: nemmeno la
persona amata, infatti, ¢ in grado di saziare 1l
desiderio che alberga nel cuore umano, anzi,
tanto piu autentico ¢ l'amore per laltro, tanto
maggiormente esso lascia  dischiudere
I'interrozativo sulla sua origine e sul suo desti-
no. Dunque, I'esperienza umana dell'amore ha in
sé un dinamismo che rimanda oltre se stessi, é
esperienza di un bene che porta a uscire da sé e
a trovarsi di fronte al mistero che avvolge
I'intera esistenza.

Considerazioni analoghe s1 potrebbero fare
anche a proposito di altre esperienze umane,
quali 'amicizia, 'esperienza del bello, I'amore
per la conoscenza.
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Cosi ogni desiderio umano é eco di un desi-
derio fondamentale che non & mai pienamente
saziato. Antica verita cristiana proclamata da
Agostino ‘Tnguieto é in nostro cuore, finché non
riposa in Te”. (1a 'esperienza del “cuore ingquie-
to” ¢ assal significativa e ci attesta che 'uomo e,
nel profondo, un essere religioso, un mendicante
di Dion.

Cosi Benedetto X VI rivendica, nell’Anno del-
la Fede, la possibilita di riaprire un cammino verso
il senso religioso della wvita. Parla di una
“pedagogia del desiderio™, della necessita di edu-
care noi stessi al desiderio, il pit grande ¢ negato.
La pedagogia di Benedetto sta in due soli punti. Pri-
mo, imparare o re imparare il gusto delle gioie
autentiche. Le gioie vere per il Papa sono: « la fa-
migilia, l'amicizia, la solidarieta con chi soffre, fa
rinuncia al proprio 1o per servire laltro, lamore
perfa conoscenza, per Farte, per le bellezze della
natura. Tutto c16 significa esercitare il gusto in-
teriore e produrre anticorpi efficaci contro la ba-
nalizzazione e Pappiattimento oggi diffusi ».

Il secondo punto della pedagogia del desiderio
sta nel « non accontentarst mai di quanto s1 &
raggiunto. Proprio le gioie piu vere sono capaci
di liberare in noi quella sana inguietudine che
porta ad essere pin esigentl - volere un bene pin
alto, piu profondo - e insieme a percepire con
sempre maggiore chiarezza che nulla di fimito



puod colmare 1l nostro cuore. Impareremo cos1 a
tendere, disarmati, verso quel Bene che non pos-
siamo costruire o procurarci con le nostre forze:
a non lasciarci sconfiggere dalla tatica o dagh
ostacoll che vengono dal nostro peccato.

A questo proposito, non dobbiamo pero di-
menticare che anche quando 11 desiderio =1 1nol-
tra su cammini sviati, quando insegue paradisi
artificiah, anche nell'abisso del peceato, non s
spegne nell'uomo quella scintilla che ghi permet-
te di riconoscere il vero bene e di avviare cosl un
percorso di risalita.

Tutti, del resto, abbiamo bisogno di percor-
rere un cammino di purtficazione e di guarigione
del desiderio. Non =1 tratta di soffocare 1l deside-
rio che e nel cuore dell'nomo, ma di liberarlo, af-
finché possa raggiungere la sua vera altezza »,

Canto: CREAT] PER TE

Tu ci hai fatti per te,

nella tua immensita,

nel tuo grande amore, tu Signore
ci hai creati per te

e il nostro cuore non trova pace
se Signor, tu non sei qui con noi.

Noi ti diamo gloria,
diamo gloria a te, Signore
Re del cielo, diamo gloria,
diamo gloria a te, Signore
Re di ogni cosa sei,
Re di ogni cosa sei.



E il malessere si allontana...

Il papa ¢1 invita a riassaporare le gioie autenti-
che della vita. ad ‘abitare’ con gioia i nostri spazi e
tempi e relazioni. Siamo invece vittime di inquietu-
dini, turbamenti, seri abbattimenti anche perché
schiacciati dalla mancanza di tempo e dagli impe-
ani.

I[1 salmo 37 ci invita proprio ad ‘abitare la
terra’ (v 3), cioe 1 nostri affetti, le nostre relazioni e
a vivere con fede e ‘cercare la gioia nel Signore’ (v
4). La gio1a siamo impotenti a raggiungerla e anche
ad individuarla. Lasciamo al Signore il potere di
scegliere la nostra gioia perché vada sconfitta quel-
la volonta di potenza che ci allontana da Dio e ci
porta a cercare la groia dove essa non ¢’2 o almeno
dove non € autentica e stabile. Se il Signore sceglie
le nostre gioie, allora il malessere si allontana.

‘Allontanati dal male ¢ fa il bene’ (v 27) si-
gnifica fare scelte chiare e precise, correndo i relati-
vi rischi e pagandone i relativi costi. Vuol dire e-
sprimere una parola chiara e forte su quegh spazi e
relazioni che non portano frutti di vita eterna. ma
corruzione, gelosie, invidie, calunnie, zizzania, cat-
tuvene (cfr Gal 5,19-23). Allora 11 malessere s1 al-
lontana.

Il salmo anche ci ricorda: ‘sta in silenzio da-
vanti al Signore e spera in Lui’ (v 7). Quando si
parla molto di preghiera e silenzio, si finisce anche



per parlare molto nella preghiera e nel silenzio. Se
confidiamo nella preghiera come momento magico
in cui di colpo il Signore allontana 1 nostr1 guai,
perdiamo tempo, incontriamo narcisisticamente noi
stessi, amplificando gli echi negativi. Allora il ma-
lessere si avvicina. Se invece iniziamo a creare la
terra della mia preghiera, del mio silenzio e del mio
sperare davanti a Lut allora 1l malessere si allonta-
na. Dopo la notte oscura del dubbio (so pregare op-
pure no?), del lottare col tempo (prego abbastan-
za?), 11 Signore ci riserva la terra di una preghiera
che & cid che lo Spiriro formera nei nostri cuori, in
maniera unica e irripetibile.

Cantiamo a cori alterni dal Salmo 37:

Abbi fede nel Signore e fa il bene *
abita la terra e nutriti di fedelta

ricerca nel Signore la tua gioia *
esaudira i desideri del tuo cuore.

Orienta il tuo cammino verso il Signore *
confida in lui ed egli agira

fara spuntare la tua giustizia come aurora *
fara splendere come meriggio il tuo diritto.

Fa silenzio alla presenza del Signore *
e metti in lui la tua speranza
non irritarti per chi arriva al successo *

per chi ricorre agli intrighi.



Rinuncia all'ira e deponi lo sdegno *
non irritarti, ne verrebbe del male
sara sradicato chi opera il male *
possedera la terra chi spera nel Signore.

Ero giovane e ora sono anziano ¥
non ho mai visto il giusto abbandonato *
né i suoi figi mendicare del pane:
ogni giorno con amore condivide *
per quesio la sua stirpe ¢ benedetta.

Allontanati dal male e fa il bene *

avral sempre una dimora da abitare
perché il Signore ama la giustizia *

non abbandona per sempre i suoi amici.

L'unica cosa che resta

Un tunnel da attraversare. Tanto buio, tanta
paura. Ma ¢’e¢ un amico capace di accompagnar-
ci. Ecco ci0o che propone 1l brano musicale scritio
da Pacifico e cantato da Malika Avyane.

E’ sceso il buio intorno, mi vedi

& ancora viva la flamma, che trema
prendi ancora fiato e andiamo

non ti spaventare, noi possiamo.

Faremo fino in fondo
ogni strada chiusa



supereremo gole

fiumi di acqua velenosa.

Ogni giorno & un salto

e un posto caro da lasciare
dormi che tra poco é chiaro

e ti dovro svegliare.

Meno male che ci sei ancora
meno male che ci sei tu

dietro a una porta sbarrata a tutti
sej riuscito a trovarmi.

Meno male che ci sei ancora
menomale che ci sei tu

per una via sconosciuta agli altri
sej riuscita a toccarmi.

La notte & ferma adesso, ci aspetta

il profondissimo mare asciutto

in cui perdersi e nuotare,

Guarda che sia leggero il peso

poco puoi portare

lascia ogni fatica, lascia andare.

Meno male che ci sei ancora
meno male che ci sei tu
giravo g vuoto senza partire
sei riuscito a guidarmi.
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Meno male che batte ancora
meno male che arrivi tu
cadendo indietro tra le tue dita
fino a dimenticarmi.

Passeremo freddo e vuoto
solo allora si vedra
che brilliamo ancora nel profondo dove € il cielo.

Meno male che ridi ancora
menoe male che sei con me
ogni ora che va veloce

sei tu lg cosa che resta
Punica cosa che resta.

E’ una delicata ballata che esalta il valore del-
la presenza di una persona amata, capace di ac-
compagnarci e farci uscire dal buio nel quale ci
troviamo. C'& qui la voglia di cercare in chi s1 ama
cio che egli ha paura di rivelare.

Tutto comincia con una piccola luce che rive-
la una presenza, un ‘noi’ capace di ridare fiato.
Un tunnel da attraversare. Tanto buio, tanta paura.
Ma ¢’& un amico capace di accompagnarci.

Quando si ¢ chiusi nei propri dolori, quello
che & capace prima di tutto di smuoverci dal torpore
& sentire di non essere soli. Una voce capace di
farci alzare lo sguardo per riconoscerla e sentirsi
invitati a camminare insieme. Si puo rompere le

1



resistenze solo grazie ad un tocco che parli di vici-
nanza, adesione, desiderio di andare assieme.

Lasciarsi guidare e amare dall’altro significa
affidarsi, permettere all’altro di condurci per quel-
le strade che ostinatamente non volevamo percor-
rere. Solo cosi ¢ possibile lasciare le proprie sicu-
rezze verso I’'inedito che ci viene incontro. In que-
sto aprirsi all’lgnoto, scopriamo ben presto che
molto di guello che abbiamo con noi ci lascerd.

In un mondo nel quale tutto sfugge veloce,
si puo decidere di fermarsi e restare aggrappati
a cio che si ¢ scelto, amato, conosciuto. Si diventa
‘presenze affidabili” quando prima di tutto nasce 1l
desiderio di non lasciare 1'altro solo, in balia delle
sue paure o dei suoi errori.

I.’amore ha bisogno del coraggio e del tem-
po che serve per scovare qualcuno, cercarlo davve-
ro, attraverso un percorso che non deve essere per
forza semplice. Esige la forza profonda che ci1 per-
mette di vedere ['altro nella bellezza delle sue fra-
gilita, senza voler scappare o senza cercare di cam-
biarlo.

L’amore pud curare le nostre ferite, sa render-
ci pit forti; sicuramente ci cambia, ma non ci assol-
ve mai perché solo se il nostro amore avra dentro i
nostri bisogni e le nostre radicate inadeguatezze,
vorra dire che lo avremo scelto fino in fondo. Sara
il solco che abbiamo deciso di tracciare, proprio
quello tra molti altri. Percid prendera forma, esclu-
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dendo dal nostro orizzonte quella eterna perfezione che
solo le non scelte possono avere.,

Puoi cercare di capire ogni cosa di chi ti & vicino
e puol accogliere le sue ombre, le lontananze, i giorni
sconosciutl. Cosi I'amore per qualcuno resta nelle cose
che di lui non sappiamo, nei silenzi e negli errori, in
tutti 1 nostri gesti incompiuti. Anche nelle promesse
disattese e nei compromessi che pian piano si sono fatti
spazio tra 1 nostri ideali.

Restare significa capire che anche 'amore piu
grande non ¢ immutabile né perfetto. Vuol dire co-
noscere il freddo e il vioto che possono attraversarlo.
Ma quell’amore rimane e si nutre della fiducia che ab-
biamo avuto in lui quando all’inizio lo abbiamo atteso,
immaginato, deciso. Esiste sempre un momento, un
£10rno, un gesto per cui salvi tutto e rimani.

Ogni percorso verso la vita ci restituisce sempre
la verita profonda di noi stessi. Porta a scoprire che
il cuore non ha smesso di battere dopo aver rischiato
di inaridirsi, C1o-illumina in modo- nuovo ogni dimen-
sione del vivere e si scopre quello che non cambia. che
si e rivelato il vero tesoro prezioso: la persona che ci &
stata accanto in questo tempo.

Canto: VIVERE LA VITA

Vivere la vita con le gioie e coi dolori d’ogni giorno,

& quelln che Dio vuole da te.

Vivere la vita e inabissarti nell'amore é il tuo destino,
& quello che Dio vuole da te.
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Fare insieme agli altri la tua strada verso Luti,
correre con i fratelli tuoi,

Scoprirai allora il cielo dentro di te,

una scia di luce lascerai.

Vivere la vita & I'avventura pita stupenda dell'amore,
& quello che Dio vuole da te.

Vivere la vita e generare ogni momento il Paradiso,
& quello che Dio vuole da te.

Vivere percheé ritorni al mondo Uunifa
Perche Dio sta nei fratelli (uoi
Scopriral allora i cielo dentro di te,
una scia di luce lascerai. (x 2}

Amicizia, la fraternita dei legami scelti

“Il senso del sentirsi tratelli é quello di sapere
che tra due o piu persone cé qualcosa, a prescinde-
re”. Lo spiega don Gino Rigoldi, il fondatore di
‘Comunita Nuova', tre fratelli biologici e molti altri
affettivi, incontrati nel corso di una vita trascorsa
a fianco degli ultimi, a costruire gquel bene ‘che
vuol dire esserci In prima persona, senza deleghe o
comunicati’.

“Un po’di anni fi ci ritrovavamo spesso a tra-
scorrere le serate a casa di amici in Komagna. Per
ultimo arrivava un signore di mezza etda che non
conosceve e che era un farmacista, mi era stato
detto. 81 accomodava su una poltrona e si addor-
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mentava. Ogni volta rimanevo shigottito e guar-
davo la padrona di casa con aria interrpgativa.
Ogni volta aspettandomi da lel una reazione, an-
che minima, che invece puntualmente non arri-
vava. ‘Ma scusa, non ti offendi che questo venga
qui, 81 sieda e ogni volta si addormenti?’ mi ri-
trovai a sbhottare una sera con la padrona di ca-
sa. Che, serafica, mi rispose’ 'E perché mai do-
vrel offendermi? Anzi, ne sono contenta. Signifi-
ca che gui i s1 trova cosi bene che si addormen-
ta come fosse a casa sua. A raccontare guesto
episodio e don Gino che continua: ‘Perche il sen-
s0 della fratellanza é un po’ questo. La serena
consapevolezza di gualcosa che ¢'é a prescindere.
Cosi, 1n famigiia, quando ci stamo trovail a divi-
derci cio che cf avevano lasciato 1 nostrr genitori,
abbiamo deciso insieme che gquel soldi dovevano
andare a uno di noi che stava attraversando un
momento difficile’

‘Riflettendo sulla fratellanza, continua a
raccontare sorridendo don Gino, mi viene spon-
taneo e immediato parlare di amicizia. Che é
gualcosa di diverso e di piu. GIi amiei sono 1 fra-
telli che si sono scelti. Sono gli stimoli, la tra-
sformazione, le grandi gioie e insieme 1 grandi
dofort, Gl affeter scelti sono quelll che danno co-
lore allesistenza e la cambiano. E nel mio caso
sono state le grandi amicizie femminili che han-
no contribuito a fare della mia vita una taveloz-
za variopinta. Ho imparato da lore pit che da
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chiungue altro. Cosa significhi voler bene e cosa
significhi tare del bene. Cosa significhi dare e
cosa voglia dire saper ricevere, Ho ammirato in
foro la grande capacita di pazientare, la tenacia
nel perseverare senza mai considerarsi sconfitte,
lTmpareggiabile e spiceato senso pratico nel ri-
solvere le situazioni piu varie, la grande forza
nel sapersi far carico dei problemi degli altri. E
soprattutto guel sano senso della propria umani-
ta, di un'umanita cosi vera e pulita da non teme-
re di esprimere la propria affettivita con gesti e
parole, quellarftettivita aperta e sincera che é
alla base della capacita di metters: in reflazione e
contribuire a fare star meglio gli altri. Senza de-
leghe, esserci dif persona anche di fronte
all'errore, anche nelle difficolta’.

E allora nell'elenco delle quahta che don
(Gino ha apprezzato nell'amicizia formato donna,
ne manca una: la forza di saper essere presenti -
‘guasi sempre’- con la propria faccia e il proprio
corpo. Perche 1l corpo delle donne é rotondo, sa
ammortizzare gli urti, facendo rimbalzare amore
e tenerezza. F soprattutto sa accogliere e proteg-
sere. 'Quasi sempre.
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Benedizione Eucaristica

Benedetto il Dio dei nostri Padri

Benedetto il Suo Nome Santo

Benedetto Gesu, Misericordia del Padre

Benedetto Gesu, Unico Salvatore

Benedetto Gesu, Pane per il nostro viaggio
Benedetto Gesu, Acqua per la nostra sete

Benedetto Gesu, Eterno Riconciliatore

Benedetto lo Spirito Santo, Sorgente di ogni ministero
Benedetto lo Spirito Santo, Anima della Comunita
Benedetta la Vergine Maria, Madre di Cristo e dei Popoli
Benedetta la Vergine Maria, Modello dei Cristiani
Benedetta la Vergine Maria, Sede della Sapienza
Benedetti Voi, Uomini e Donne, Amici del Signore

Il nostro Dio sia annunziato g tutti,
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Canio: AVE MARIA

Ave Maria, Ave.
Ave Maria, Ave.

Donna dell’attesa e madre di speranza,
ora pro nobis.
Donna del sorriso e madre del silenzio,
ora pro nobis.
Donna di frontiera € madre dell’ardore,
ora pro nobis.
Donna del riposo ¢ madre del sentiero,
ora pro nobis.

Ave Maria, Ave,
Ave Maria, Ave.

Donna del deserto e madre del respiro,
ora pro nobis.

Donna della sera e madre del ricordo,
ora pro nobis.

Donna del presente ¢ madre del ritorno,
ora pro nobis.

Donna della terra e madre dell’'amore,
ora pro nobis.

Ave Maria, Ave.
Ave Maria, Ave. (2v.)

18



Monastero delle Clarisse — Farnese (VT)
clarissefarnese(@virgilio.it
www.clarissefarnese.it

) ———— i —— S e



