L’umanita
fragile...

- r-: :

terreno che accoglie
il seme di Dio

"Ti basta la mia grazia; la mia potenza

si manifesta pienamente nella debolezza”
(2Cor 12,9).



Esposizione Eucaristica

Canto: CAMMINIAMO INCONTRO AL SIGNORE

Camminiamo incontro al Signore,
camminiamo con gioia,

egli viene, non tardera,

egli viene, ci salvera.

Egli viene: il giorno é vicino

e la notte va verso l'aurora.
Eleviamo a lui 'anima nostra,
non saremo delusi. (2 v)

Camminiamo incontro...
Egli viene: vegliamo in attesa
ricordando la sua Parola.
Rivestiamao la forza di Dio
per resistere al male. (2 v)

Camminiamo incontro...

Egli viene: andiamogli incontro
ritornando su retti sentieri.
Mostrera la sua misericordia,

ci dara la sua grazia. (2 v|

Camminiamo incontro...

Adorazione e preghiera personale



Fragilita

I.’uomo, fin dalla sua nascita, ¢ un essere fra-
gile e bisognoso di cure. E anche la sua storia ¢ se-
gnata dalla fragilita. Posto nel fiume della vita, I"'in-
contro con altri uomini costruisce la sua personali-
ta, imprime talvolta lerite ma potenzia anche le suc
qualita uniche e irripetibili.

Nella debolezza dell’'uomo. infatti, non c¢'e
soltanto il suo limite, ma anche la possibilita di
grandezza. All’'uomo, nato dalla inconsistenza della
polvere, Dio ha dato, secondo il racconto della Ge-
nesi (2.19), il potere sovrano di dare il nome alle
cose: “Allora Dio plasmo dal suolo ogni sorta di
bestie e tutti gli uccelli del cielo e li condusse al-
['uomo, per vedere come li avrebbe chiamati: in
qualungue modo ['uomo avesse chiamato ognuno
degli esseri viventi, quello doveva essere il suo no-
me . Dio rende 'uomo capace di governare le ope-
re della creazione. E* questo amore di Dio a fare
grande la vita di ogni uomo. E’ questa cura di Dio
per 'uomo la promessa di bene inscritta nella fra-
gilita della vita stessa.

Fragilita e grandezza dell’'nomo ci riportano
all’immagine dell’ equilibrista, alla precarieta della
vita e alla ricerca della stabilita. Precarieta e stabili-
ta non si elidono, ma si integrano a vicenda: ogni
cammino umano richiede costante equilibrio e sag-
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gezza. (ccorre allora fare scorta, nella nostra bisac-
cia di pellegrini, di umilta (consapevolezza della
propria fragilita e del proprio limite), gratusia e
passione per Dio e per I'uomo. Occorre avviarci
verso un cammino di maturitda umana che ci porta
a compiere scelfe dr vita, a trovare forza nella re-
lazione, nella logica dell” alterita.

Mose, icona biblica della fragilita

Nei racconti biblici spesso si parla della fragi-
lita e s1 allude alla debolezza umana. La chiamata
di Dio non si realizza ‘malgrado’, bensi ‘mediante’
la fragilita umana che ¢ 1l terreno che accoglhe il
seme stesso di Dio. Ci ricorda San Paoclo (2 Cor 1-
2,9 ): *Egli mi ha detto: Ti basta la mia grazia; la
mia potenza infatti si manifesta pienamente nella
debolezza "

Una figura tipica della fragilita é quella di
Mose che soltanto dopo molte resistenze, stanchez-
ze ¢ crisi, capisce che cosa Dio vuole da lui e a che
cosa lo chiama.

Egli viene chiamato dal Signore per liberare
Isracle dalla schiavita dell’Egitto (cfr Es 3) L’inat-
teso invilo produce in Mosé una serie di resistenze
(“Chi sono io per andare dal faraone e per far u-
scire dall 'Egitto gli Israeliti? Tis 3,11 “Ecco, non



mi crederanno, non ascolteranno la mia voce” 4,1
“Mio Signore, io non sono un buon parlatore”
4,10 ) e fino al diniego “Perdonami, Signore mio,
manda chi vuoi mandare!"(Es 4,13). Egh cerca di
prendere le distanze da questo Dio imprevedibile.

La debolezza della fede, che produce in Mosé
resistenza, € la radice di ogni resistenza. Essa rivela
I'umanitad fragile di Mosé, la sua incapacita a pen-
sarsi dentro un progetto di salvezza di Dio. C"¢é una
lotta spirituale che avviene nel suo cuore. Tale lotta
implica un processo di ‘esodo’da se stessi e dai pro-
pri schemi mentali verso un Tu’ impegnativo e im-
prevedibile. C'¢ una progressiva assimilazione del
progetto di Dio che apre alla vita e alla speranza.
ma anche il costante pericolo di ‘tornare indietro’
di cedere alla tentazione di nuove resistenze.

Il Signore non si stanca delle paure e delle fra-
gilita di Mosé ma gli ¢ accanto ( “Jo saro con te” Es
3.12) e lo sostiene nella sua missione. Essa manife-
sta come la salvezza passa altraverso la debolezza
umana dei figli di Israele e di Mosé stesso. Eglhi
conduce il popolo d’Israele fino alla Terra promes-
sa, con un superamento progressivo delle sue resi-
stenze e fragilita umane. Cosi, Ia sua missione di
inviato al popolo d’Israele, segna anche il suo
cammino di maturita umana,




Canto: SIGNORE, VIENI

signore, vieni, la terra € pronta e t'accogliera.
Signore, vieni, nei solchi 1l grano maturera.
Perché ogni vita attende la tua Parola:

al nostro aspettare infine apri il tuo cielo.

Signore venga per noi il tuo regno!

Signore, vieni, la mensa & pronta e t'accogliera.
Signore, vieni, non basta il pane all'umanita.
Tu, ospite buono, a no ridoni vigore:

la cara presenza in noi ravvivi l'amore,

Eignnre- venga per noi il tuo regno!

Signore, vieni, la notte , il freddo non ha pia fine.
Signore, vieni, gli occhi sperano il tuo mattino.
La dolce tua pace si posi sul nostro dolore:

al fuoco tuo vivo rinasca un mondo che muore.

Signore venga per noi il tuo regno!

Maturita umana

[l cammino di maturita umana ci rende ca-
pact di accogliere la presenza e la chiamata di Dio
nella nostra vita. E£° importante anzitutto una perce-
zione positiva di se stessi, integrata con gli aspetti
fragili della nostra personalita e del limite. Conse-



guenza ne € la capacita di relazione e di fiducia
con I’altro, possibile solo in chi € capace di decen-
trarsi e usecire da sé.

Tali presupposti ¢i consentono di vivere sulffi-
cientemente in pace con noi stessi e con gli altri. e
ci rendono capaci di operare scelte esistenziali ¢
di assumercene la responsabilita. Ci rendono capaci
di maturare un ideale stabile, coerente che ci impe-
gni per il futuro.

[a percezione positiva di se stessi ci fa cre-
scere nella nostra identita pitt profonda di figh di
Dio, persone fatte a Sua immagine e somiglianza,
quindi sostanzialmente positive e contemporanea-
mente deboli e segnate dalla fragilita ¢ dal limite.
Dalla consapevolezza di essere stati amati gratuita-
mente da Dio (senza il dovere di conquistare ["al-
fetto) scaturisce la gratuila dell’amore.

Credere alla positivita di se stessi non € un’i-
dea, si tratta piuttosto di un cammino spesso fatico-
so, perché ci chiede di mettere le mani nelle inevi-
tabili ferite che ognuno porta nel proprio cuore e
nella propria storia personale e familiare, siano essc
subite o il risultato dei nostri errori. Ognuno di noi,
infatti, ha imparato a rapportarsi con se stesso den-
tro il tessuto delle relazioni che ha vissuto e vive e
lungo questa storia ha sviluppato un senso pit ©
meno positivo della propria identita.

Recuperare la propria amabilita, significa di-
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ventare consapevoli che i ognuno di nor non tut-
to e forte e non tutio e debole, che possiamo acco-
gliere le nostre personali ombre senza negarle e
senza temere che esse offuschino le luci e gli aspetti
positivi.

[La capacitd relazionale & collegata a questa
percezione sufficientemente stabile e integrata di se
slessl. cioe alla capacita di tollerare in se stessi a-
spettt ambivalenti, ombre e luci, risorse e limiti,
(Quando manca un’immagine sufficientemente posi-
tiva e realistica di se stessi, i1l soggetto fa molta fati-
ca a sviluppare una percezione realistica dellal-
Lro.

Amare il prossimo come se stessi € un cammi-
no che segue un percorso obbligato: il riconosci-
mento e ["accettazione di s¢ come esseri fragili ¢
peccatori. ma redenti e raggiunti dall’amore perso-
nale ¢ gratuito di Dio. Esso pud pertanto risultare
arduo a coloro che sono concentrati su se stessi. e-
goisti € non hanno raggiunto un sufficiente livello
di integrazione psichica che consenta di tenere in-
sieme gli aspetti opposti del proprio ‘io°, le luci ¢
le ombre,

Stamo nati per la comunione, cio¢ per decen-
trarsi ¢ uscire da noi stessi ¢ incontrare ['altro e
questa dimensione di alterita prende forme diverse
nel corso dell’esistenza. L alterita ¢ data dall altro,



ma anche dalla famiglia, dalla societa, dal gruppo
di appartenenza. dai diversi orizzonti di valori, da
Dio stesso. In altri termini. si cresce nella misura in
cui si esce da se stessi. nella misura in cui si smette
di fare di se stessi ¢ delle proprie esigenze e deside-
ri il centro del mondo: la realizzazione di sé si attua
raggiungendo degli obiettivi, dedicandosi a qualco-
sa, 0 meglio, a qualcuno. /i fermini evangelicr. la
persona si realizza servendo, donando la propria
vita, come Gest ha fatto.

Canto: MARANATHA

Maranatha, maranatha,
vieni, vieni Signore Gesu.

Il mondo attende la luce del tuo volto,
le sue strade con solo oscurita;
rischiara i1 cuori di chi ti cerca,
di chi & in cammino incontro a te. Rit.

Vieni per I'uvomo che cerca la sua strada,
per chi soffre, per chi non ama piu,

per chi non spera, per chi & perduto

e trova il buio attorno a sé. Rit.

Tu ti sei fatto compagno nel cammino,
ci conduci nel bulo insieme a te,

tu pellegrino sei per amore,

mentre cammini accanto a noi. Rit.



Fragilita familiare

L esperienza [amiliare costituisce un evento
fondante nella vita di ogni individuo e nella struttu-
razione della sua personalita.

Issere coppia e tamiglia significa cogliere /e
dinamiche dell’amore come una realta fragile, che
va trattata con delicatezza perché attraverso |'amore
si penetra nel nocciolo dell’esistenza, si fa irruzio-
ne nel mistero. Ci sono famiglie che resistono alle
fragilita, alla malattia, alle difficolta di relazione. Ci
sono coppie capaci di uccidere I'io egoista e cercare
unicamente il bene dell’altro. Ecco un esempio:

Giuliano, nel 1992, ha chiuso il suo studio ben
avviato di architettura, al centro di Udine, per re-
stare accanto alla moglie Marisa a cui venne dia-
gnosticato il morbo di Alzheimer. Racconta la figlia
Adriana: “I miei genitori hanno vissuto un grande amo-
re, mio padre non ha mai voluto che mia madre fosse
ricaverata in qualche struttura e per ben |7 anni si é
preso totalmente cura di lei”. La donna che amava, la
madre delle sue figlie, la moglie che al pomeriggio
dopo il suo lavoro a scuola, lo accompagnava sui
cantieri perche Giuliano non aveva mai preso la
patente, e lo aspettava in macchina correggendo i
compiti dei suoi alunni, in quel momento aveva bi-
sogno di lei. E lui c'era.

“Accanto alla mamma abbiamo imparato - con-



tinua Adriana - che lg malattia puo devastare il mec-
canismo cellulare del cervello ma non intacca la bellez-
za dell'essere umano, non annienta la persona. La
mamma anche quando non poteva piu parlare si rela-
zionava con noi con il cuore, con la pelle, con il respiro,
lasciandeci una lezione di grandissima dignita”. Un
giorno Adriana ha chiesto a sua madre “Mamma,
ma tu sei felice?” ed ella, alzando per un attimo lo
sguardo verso suo marito Giuliano, fece un cenno
di assenso con la testa. Si, era felice, non certo per
la malattia che la stava lentamente consumando ma
per la sua famiglia.

Diciassette anni di gesti, di attenzioni, di pen-
sieri, di parole taciute. “E’ fondamentale accettare la
malattia e non opporle resistenza come viene sponta-
neo fare. Ci sono aspetti della vita che si possono cam-
biare, ma non questa malattia. Possiamo pero cambia-
re noi, smantellando le vecchie abitudini, aprendoci alla
gratuita e lavorando pit con il cuore che con la
mente’ conclude Adriana.

Parole da ascoltare in silenzio. Perché il bene
non fa rumore. Quasi mai (tratto dalla rivista
“Punto famiglia”, dicembre 2010).
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Ci alziamo in piedi e recitiamo insieme:

L’amore é fragile e vulnerabile,

occorre svuotarsi per ricevere con pienezza 1’al-
tro: o 'Amore uccide I'To o I'To uccidera 'Amore.
Occorre non pensare che la vita a due (e la vita
familiare poi o I'amicizia) sia legata al mito fia-
hesco “vissero sempre felici e contenti™ essa r-
chiede 11 suo prezzo di sacrificio, di rinuncia e
sofferenza da pagare.

Oceorre non lasciarsi imbrigliare da alcune pau-
re o rischi o miti della vita insieme,superare la
paura di amare; vincere la paura dell'intimita
perché essa ti svela per cio che sei e mette a nu-
do le tue maschere e difese.

Oceorre accettare la sfida della fedelta, in una
cultura in cui si sta insieme “finché piace e fin-
ché dura”™ accettare liberamente la responsabili-
ta di farsi carico dell’'altro sapendo che non e fa-
cile ma ¢ esaltante custodire 1l cuore altrui : non
temere la noia della ripetitivita, perché la fedel-
ta ¢ creativita e 'amore é festa e novita e la bel-
lezza non & mail uguale a se stessa.
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Dalla Lotta Armata al Convento

[Fcco un’altra stora di fragilitd umana che si ¢
trasformata in guarigione ed esperienza concreta
della misericordia di Dio.

Oggi ha 53 anni e si occupa dei giovani, molti
dei quali con storie difficili alle spalle. Per finanziare
la cellula terroristica leninista cui apparteneva, or-
ganizzava rapine in banca: I'attuale superiore del
convento francescano di Cholet in Francia, Daniel
Thevenet, ne fece quattro in tutto, a mano arma-
ta. Dopo un decennio di latitanza in ltalia, per una
condanna a guattro anni di carcere, Daniel bussa al
Sacro Convento di Assisi: “Volevo restarci una setti-
mana, chiesi di restare per sempre”. E' ordinato sa-
cerdote ad Assisi nel 1991.

Racconta della sua latitanza in ltalia. E' il 1978.
“Ho dormito in un giardino pubblico insieme con i bar-
boni. E angosciato e al freddo, per la prima volta ho
sentito una voce dentro di me che mi ha detto: ‘Ora sei
solo™. Daniel scivola nel tunnel della droga. “Ero
sempre pit solo e disperato, pensavo al suicidio. Un
breve colloquio con mio padre mi é bastato per trovare
la forza di reagire. Troppo tardi, nel frattempo mi ero
preso 'epatite B e C e sono stato ricoverato a Roma
in ospedale per mesi”. Uscito dall'ospedale si tra-
sferisce in Umbria e lavora in un’azienda che pro-

duce tabacco. “Un prete mi aveva regalato la Bibbia.
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Un giorno mi fermai sul Vangelo di Giovanni, nel verset-
to in cui Gesu dice “lo sono la via, la verita e la
vita”., Quella frase dentro di me ebbe I'effetto di un’e-
splosione. La domenica seguente sono tornato a messa
dopo pitt di 10 anni”.

Cosi, I'ex terrorista diventa frate e quando
torna finalmente in Francia i suoi reati sono pre-
scritti: “La Prowvidenza ha voluto che espiassi la mia
colpa in modo diverso e oggi vuole che io ripaghi il mio
debito con la societa cercando di aiutare i giovani, i po-
veri. Grazie alla mia esperienza forse € piu facile capi-
re tante situazioni. Ho sbagliato ma ho sperimentato la
misericordia di Dio. Tutti possono cambiare purché si
aprano al Signore con cuore sincero”

(tratto dalla rivista San Francesco, novembre 2010)

[.a chiamata di Dio non s1 realizza "malgrado’,
bensi ‘mediante’ la fragilitd umana che ¢ 1l terreno
che accoglie il seme stesso di Dio.

Benedizione Eucaristica

Benedetto il Dio dei nostri Padri
Benedetto il Suo Nome Santo
Benedetto Gesu, Misericordia del Padre

Benedetto Gest, Unico Salvatore
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Benedetto Gesu, Pane per il nostro viaggio
Benedetto Gesl, Acqua per la nostra sete

Benedetto Gesu, Eterno Riconciliatore

Benedetto lo Spirito Santo, Sorgente di egni ministero
Benedetto lo Spirito Santo, Anima della Comunita
Benedetta la Vergine Maria, Madre di Cristo e dei Popoli
Benedetta!lﬁ Vergine Maria, Modello dei Cristiani
Benedetta la Vergine Maria, Sede della Sapienza
Benedetti Voi, Uomini e Donne, Amici del Signore

Il nostro Dio sia annunziato a tutti.

Nella nostra vita e nella vita di chi amiamo
sono presenti tante fragilita. Sui banchi avete
trovato dei foglietti su cui potete scrivere der no-
mi e delle intenzioni per cui far pregare. Noi so-
relle I ricorderemo durante il mese. Potete depo-
sitare fl biglietto scritto dentro il cestino posto
sotto laltare.
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Canto: COME L'AURORA VERRAI

Come 'aurora verrai,

le tenebre in luce cambierai
tu per noi, Signore,

Come la piogpia cadrai,

sui nostri deserti scenderai,
scorrera 'amore.

Tutti i nostri sentieri percorrerai,
tutti i figli dispersi raccoglierai.
Chiamerai da ogni terra il tuo popolo,
in eterno ti avremo con noi.

Re di giustizia sarai,

le spade in aratri forgerai,
ci darai la pace.

Lupo ed agnello vedrai,
insieme sui prati dove mai
tornera la notte.

Dio di salvezza tu sei

e come una stella sorgerai

su di nol per sempre.

E chi non vede vedra,

chi ha chiusi gli orecchi sentira,
cantera la gioia.

Come 'aurora verrai...

L'incontro termina con l'adorazione silen-
Ziosa.
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