Verso il Natale,
manifestazione della

UMANITA’ DI DIO

"Un solo compito & affidato ad ogni
essere umano: imparare a volere be-
ne. Ma solo alla scuola di Gesu questo

compito viene assolto”.
Benedetto XVI



Esposizione Eucaristica

Canto: SIGNORE, VIENI

Signore, vieni, la terra é pronta e t'accogliera.
Signore, vieni, nei solchi il grano maturera.
Perché ogni vita attende la tua Parola:

al nostro aspettare infine apri il tuo cielo.

Signore venga per noi il tuo regno!

Signore, vieni, la mensa & pronta e t'accogliera.
Signore, vieni, non basta il pane all'umanita.

Tu, ospite buono, a noi ridoni vigore:

la cara presenza in noi ravvivi I'amore.

Signore venga per noi il tuo regno!

Signore, vieni, la notte , il freddo non ha pit fine.
Signore, vieni, gli occhi sperano il tuo mattino.
La dolce tua pace si posi sul nostro dolore:

al fuoco tuo vivo rinasca un mondo che muore.

Signore venga per noi il tuo regno!

Adorazione e preghiera personale



A Natale ha inizio la manifestazione dell’u-
manita di Dio e, per I'uomo, la possibilita di diven-
tare figlio di Dio.

Il modo che Dio ha ideato per incarnarsi esalta
la bellezza del corpo, canta il valore della carne,
benedetta, assunta, amata: dolce carne fatta cielo.
Non dentro la carne € venuto, ma carne € lui stesso,
in ogni fibra Dio. Non ¢ misconoscendola che noi
diventeremo pit spirituali.

A Natale, Dio viene come un bambino: un
neonato non pud far paura, si affida, vive solo se
qualcuno lo ama e si prende cura di lui. Cosi le
madri fanno vivere i loro figli: 1i nutrono di latte, di
cure e di sogni. ma prima ancora di amore. Come
ogni neonato, Gesu vivra solo perche amato. Viene
Dio, mendicante d amore.

Natale ¢ allora I'inizio del capovolgimento
totale, di un nuovo ordinamento di tutte le cose.
Non é facile il Natale, non & un guadretto idillia-
co, inizia la conversione del cuore.

Proponiamo delle riflessioni su alcune forme
di tenrazioni dell 'womo contemporaneo e raccontia-
mo storie di wmanita ferita (ma riuscita comungque
ad esprimersi), storie vere dove si snoda la storia
della salvezza e si compie il senso del vero Natale.



Senza rischio che fede ¢ ?

Una tentazione dell’'uomo contemporaneo ¢ la
tentazione dell’ateismo, del nulla ed ¢ costante-
mente in agguato, anche per quanti vivono nella fe-
de. Tutti possono giungere a lamentarsi del silenzio
di Dio, a piangerne |"assenza. Perché questo intrec-
ciarsi della fede con il dubbio?

Non dovremmo dimenticare che parlare della
fede non significa parlare di Dio. Dio, infatti, non &
circoscrivibile dai nostri concetti. dai nostri pensieri
¢ dalle nostre parole. Potremmo definire “umilta™
questa dimensione della fede cristiana che si mani-
festa nell’incarnazione, in un bimbo che cambia la
storia. Questa umilta traduce il paradosso che ¢ al
cuore del cristianesimo: la fede cristiana chiede di
amare il non amabile (il nemico), di sperare contro
ogni speranza (la morte non ha ["ultima parola), di
credere I'incredibile (Dio invisibile o addirittura
Dio fatto uomo).

La fede cristiana ¢ un rischio. E’ una fede
non identificabile con una bacchetta magica e total-
mente estranea a una sicurezza che toglie il dubbio
0 esime dalla ricerca. Mai si trattera di una sicurez-
za acquisita’a partire da se stessi 0 al termine dei
propri ragionamenti, ma di una fiducia che si pone
in un altro da sé, che é Dio (Enzo Bianchi).



Imparare a volere bene

Se la fede cristiana non ¢ la bacchetta magica
che toglie ogni dubbio, domandiamoci che cosa si-
enifica concretamente essere cristiani oggi e lo fac-
ciamo con le parole di Papa Benedetto:

“L’energia principale che muove ['animo uma-
no é 'amore. La natura wmana, nella sua essenza
pilt profonda, consiste nell ‘amare. In definitiva un
solo compito ¢ affidato ad ogni essere umano: im-
parare a volere bene, ad amare, sinceramente, au-
tenticamente, gratuitamente. Ma solo alla scuola di
Dio guesto compito viene assolto € ['uomo puo rag-
giungere il fine per cui é stato creato.

Imparare ad amare richiede un impegnativo
camnino, un forte controllo di sé per eliminare o-
gni affetto disordinato, ogni cedimento all’egoismo
e unificare la propria vita in Dio.

Il nostro cuore € fatto di carne, e quando amia-
mo Dio, che é ['Amore stesso, esprimiamo questa
relazione con i nostri wmanissimi sentimenti, con
la tenerezza, la sensibilita, la delicatezza cosi come
facciamo con i nostri cari. Il Signore stesso, facen-
dosi uomo, ha voluto amarci con un cuore di car-
ne.

L’amore, poi, ha un’altra proprieta importan-
te: illumina [intelligenza e permeite di conoscere
meglio e in profondita Dio e, in Dio, le persone ¢



gli avvenimenti. L 'amore produce attrazione e co-
munione, fino al punto che vi e un'assimilazione tra
il soggetio che ama e ['oggelio amato. Questa reci-
procita di affetto e simpatia permette allora una
conoscenza molto pitt profonda di quella operata
dalla sola ragione.

L’amore é principio di conoscenza. Cari ami-
ci, ci domandiamo, non & proprio cosi nella nostra
vita? Non e forse vero che noi conosciamo real-
menfe solo chi e cio che amiamo? Senza una certa
simpatia non si conosce nessuno e niente! Questo
vale anzitutto nella conoscenza di Dio e dei suoi
misteri, che superano la capacita di comprensione
della nostra intelligenza: Die lo si conosce se lo si
ama!

C'é una scelta di fondo nella nosira vita che da
senso e valore a tutte le altre scelte: amare Dio e,
per amore suo, amare il nostro prossimo; solo cosi
potremo incontrare la vera gioia, anticipo della be-
atitudine eferna .

(cfr. catechesi di Benedetto XVI durante I'u-
dienza generale del 2 dicembre 2009)

Canto: DIO E' AMORE

Dio ha mandato il suo Figlio Gesl

perché avessimo la vita per lui.

E' Dio che per primo ha scelto noi,

suo Figlio si é offerto per 1 nostri peccati, per noi.



DIO E AMORE, DIO E AMORE,

DIO AMA, DIO AMA, DIO E AMORE,
DIO E AMORE, DIO E AMORE,
DIVINA TRINITA, PERFETTA CARITA,
DIO E AMORE.

Se noi amiamo Dio abita in noi

e cosi noi dimoriamo in lui.

Egli ci dona il suo Spirito:

ci ha dato la vita, per sempre suoi figli noi siamo.
RIT.

Fragilita dell’uomo, fragilita di Dio

Abbiamo visto come il compito principale di
ogni uomo, e del cristiano in particolare, sia quello
di imparare ad amare e che Gesu stesso, nascendo
come un comune bambino, abbia avuto bisogno di
cure ¢ di amore. Ecco il carattere unico e straordi-
nario dell’incarnazione di Dio: I'incontro tra Dio e
I'uomo avviene nel segno della debolezza e della
fragilita. Meditando la fragilita di Gesu nei poli del-
la sua esistenza, quello della nascita e quello ancora
pitl scandaloso della sua morte, ¢ possibile leggere
I'agire di Dio: «Dio ha scelto cio che nel mondo é
debole per confondere cio che é forte» (1Cor 1,27).



Allora, conoscere e riconoscere la propria vul-
nerabilitd, ¢ una via di accesso alla propria verita
umana; nulla di pit falso & cercare di rimuoverla o
di camuffarla. La vulnerabilita ¢ la possibilita di
conoscersi in profondita, di essere ferito, toccato
dai dolori che Ialtro vive, ed ¢ essenziale all attitu-
dine a simpatizzare e a creare relazioni.  Cogliere
la fragilita costituzionale dell’uomo aiuta a non pre-
sumere di sé e a saper leggere le tentazioni del-
I'uomo contemporaneo, gli angoli piu segreti del
cuore umano per potervi rispondere con fortezza,
senza lasciarsi abbattere. Questo vale anche e so-
prattutto nel campo degli affetti dove, come ora ve-
diamo. la fragilith umana maggiormente si eviden-
Z14d.

Affetti a basso costo

Alcune persone lasciano sempre meno spazio
ai sentimenti per timore di soffrire. perdendo pero
gran parte della bellezza di vivere. I motivi sono
diversi, a cominciare dalle vicende che ognuno ha
vissuto sulla propria pelle. Succede a volte nella
vita di essere feriti da una relazione finita male, da
slealta altrui, tradimenti. Allora ci ritroviamo svuo-
tati, perdiamo fiducia nell’altro, ci sentiamo insicuri
nei confronti di tutti. E la parola d’ordine diventa
non soffrire e¢ vivere emozioni che non lasciano
traccia nel cuore.



Questa freddezza sentimentale, questa chiu-
sura verso altro, pud derivare anche dall’infanzia
che si ¢ vissuta. Studi neuropsicologici attestano
che bambini costretti a vivere profonde incertez-
ze affettive diventano incapaci di amare, hanno
una fragile identita e sono di fatto insicuri verso gli
altri. In mancanza di figure genitoriali che rafforza-
no la fiducia principale del bambino, I “io™ non si
forma o, meglio. non arriva a essere consapevole di
una verita indispensabile per affrontare la vita quo-
tidiana che & quella di sapere che non bisogna tribo-
lare per conquistare I’amore. Questo ci spetterebbe
di diritto come respirare... Pensiamo alla ragazza
Jenny di Forrest Gump che, molestata dal padre da
piccola, “sbanda™ per tutta la vita alla ricerca di a-
mori fallimentari. _

L’insicurezza e la paura ci allontano sempre
pit dalle relazioni reali e si finisce per proiettare
sugli altri cio che di noi non ci piace.

Dietro tutto questo c¢i sono anche motivazioni
sociologiche, siamo nell’epoca della solitudine. La
tendenza ¢ di andare incontro a quella che 1 filosofi
definiscono “morte del prossimo™: & quello che
succede nelle nostre citta diventate ormai un agglo-
merato di sconosciuti, dove ognuno di noi percepi-
sce un senso di sospetto e diffidenza nei confronti
degli altri.

Infine, volenti o nolenti, il denaro ¢ diventato
il generatore simbolico di tutti i valori. Allora si e-



vita di mettere in campo realmente se stessi, di a-
prirsi realmente all’incontro con ["altro. E la veloci-
ta della vita ci orienta a sfiruttare le cose che si pos-
siedono: denaro, potere, bellezza, giovinezza. ..

Si pud uscire da questa spirale imparando a
sognare non in un mondo migliore. ma credendo
nelle proprie capacita di cura di se stessi e degli
altri. Tuffiamoci nella mischia con la curiosita dei
bambini, incuranti di quel che avremo in cambio,
scopriremo che & ancora molto viva la nostra voglia
di avventura. Emuliamo chi crede nella forza erosi-
va ¢ silenziosa del bene. Cogliamo il volto interio-
re delle cose, di tutte le cose. Le nostre lacrime
scioglieranno i cuori di pietra. Proviamo a cambiare
il fuoco di attenzione e concentriamoci, almeno una
volta al giorno, su un dettaglio bello e buono. Spon-
taneamente cominceremo a sentir nascere uno stato
d’animo diverso.

Canto: MARANATHA

Maranatha, maranatha,
vieni, vieni Signore Gesu.

[l mondo attende la luce del tuo volto,
le sue strade con solo oscurita;
rischiara i cuori di chi ti cerca,
di chi & in cammino incontro a te, Rit.

e



Vieni per I'uomo che cerca la sua strada,
per chi soffre, per chi non ama pia,

per chinon spera, per chi & perduto

¢ trova il buio attorno a sé. Rit.

Tu ti sei fatto compagno nel cammino,
ci conduci nel buio insieme a te,

tu pellegrino sei per amore,

mentre cammini accanto a noi. Rit.

Come il sole all’'improvviso

(Quanto abbiamo detto, lo ritroviamo in una
canzone di Zucchero del 1986 ed ¢ ancora un invi-
to a saper rischiare per amore, a non accontentar-
ci, a non restare in superficie ma ad “osare”™ per vi-
vere a pieno la vita: “ Ne/ mondo jo camminero...”

A volte indugiamo perché abbiamo paura di
fallire o di sentirci inadeguati, per il terrore di sof-
frire o di conoscere le nostre fragilitd. Nonostante le
esitazioni. dobbiamo vivere nel mondo non come
passeggeri distratti e inconsapevoli bensi come chi
ha il coraggio di lavorare e di sporcarsi le mani, im-
pegnandoci per cio in cui crediamo.

Possiamo cosi spostarci dalle nostre convin-
zioni per incontrare cio che ¢ diverso, opposto a
noi. Possiamo non nasconderci ma divenire traspa-
renti nelle nostre piccole e grandi fragilita.
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La molla che ci spinge ad andare oltre ¢ que-
sto desiderio d’amare che abita 'uomo da sem-
pre e che non ¢ mai scontato perché ad amare si
impara!

“Amare in modo che il mio cuore mi fara
tanto male..!” percorrendo strade che incontrano
'altro. intrecciando relazioni, ricominciando sem-
pre nonostante gli insuccessi, 'indifferenza, I'in-
comprensione. Il rischio di non voler amare piu ¢
forte di fronte al rifiuto ¢ al dolore ma amare signi-
fica “andare verso”, muoversi incontro all’altro
per raggiungerlo la dove egli ¢, nella situazione in
cui si trova, nella sua dimora. Ascoltiamo questa
lestimonianza:

Ho conosciuto una “guardia” che sorride

Ho conosciuto una “guardia” che sorride.
Ogni volta che lo incontri in corridoio ti saluta, ti
chiama per nome e ti tratta come un uomo e non
solo come un detenuto.

In carcere ci sono dei momenti piu duri di
altri: ad esempio quando torni dal colloquio con 1
parenti, ma se lo incontri lui ti passa una mano
sulla spalla e ti assicura: “Dai che al massimo
tra 15 giormd tornera a trovarti”.

E guante volte si ferma a parlare con noi
senza alcuna paura di contagiarsi, ascolta le no-
stre lamentele e ¢i da qualche consiglio.
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E quando si sta facendo buio e capisce che i
brutti pensieri ti stanno per assalire, lui si avvi-
cina alla porta della cella e ti dice: “Coraggio...”.

A volte ti racconta una barzelletta o, guar-
dando la foto di tuo figlio che hai sul muro, ti di-
ce che é un bel bambino.

Sono cose semplici, ma quanto sono impor-
tanti per me.

Senza aver fatto niente di male sta qui den-
tro anche lui al freddo (perché d'inverno e sem-
pre freddo) e al caldo (perché d'estate tutto il fer-
ro che ¢'é dentro il carcere diventa bollente); an-
che lui & costretto a sentire tutti i cattivi odori di
guesto brutto posto.

o eredo di dovergli qualcosa.

Tra poco uscird di qui e vorrei dimostrargli
che la sua umanita mi é servita molto.

Sicuramente malto di pin di quella di tant:
altri personaggi che girano qui dentro e che non
ho visto quasi mai (educatori, psicologi, ecc.).

Quando esco mi impegnerd per non delu-
derlo e non tornerd mai piu qua dentro.

(Tratto da “Volare liberi”™ di Claudio Mariani, del

G.A.V.A.C. Gruppo Assistenti Volontari Animatori
Carcerari di Viterbo)
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Da ultimo. sperimentiamo che amare signifi-
ca domandare, avanzare nella ricerca del senso
della vita ¢ accorgerci che le solite risposte non
sono sufficienti e occorre rimettersi a cercare.
Giustamente la canzone conclude che “nen ame-
ro...tanto che por il cuore non mi fard male!” a
riconoscere che la fatica e il dolore fanno parte es-
senziale della dinamica dell’amore tanto che & forte
la tentazione di smettere di amare. Ma cio equivale
a morire perché solo il sole, come il cuore, scalda e
illumina fino a scoppiare.

Ripercorriamo le vie della fede di fronte al
mistero della vita e della morte, forti anche di que-
sta ultima testimonianza dove 'amore di una mo-
glie, dopo la morte del marito, ha veramente rag-
giunto la pienezza del “sempre” e tutta la fortezza
che viene dalla fede. Un amore forte, fedele. eterno
da augurare ad ogni coppia e amicizia di questo
mondo:

I1 filo non si é spezzato

Nel ricordino di un familiare defunto. Clelio,
un sacerdote ha suggerito la seguente poesia di
Charles Peguy:

La morte non & niente, 1o sono solo andato nella
stanza accanto.
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Io sono 10. Vo1 siete vol.

Cio che ero per voi lo sono sempre.

Datemi il nome che mi avete sempre dato.
Parlatemi come mi avete sempre parlato.

Non usate mai un tono diverso.

Non abbiate un'aria solenne o triste.

Continuate a ridere di cio che c1 faceva ridere
insieme.

Sorridete, pensate a me, pregate per me.

Che il min nome sia pronunciato in casa come lo
¢ sempre stato.

Senza alcuna enfasi, senza alcuna ombra di tri-
sterrd.

La vita ha il significato di sempre. Il filo non e
spezzato.

Perché dovrei essere fuori dai vostri pensieri?
Semplicemente perché sono fuori dalla vostra
vista?

Io non sono lontano, sono solo dall'altro lato del
cammino.

Un anno dopo. la moglie di Clelio, Anna. ha
voluto cosi ricordare il marito:

A Clelio

Il filo non si é spezzato.
Cio che er1 per noi lo saral sempre.
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Non ti abbiamo perso, ti sentiamo ancora “nella
stanza accanto’: una presenza viva, forte, conti-
nua.
Le tue parole, 1 tuoil gesti, 1 tuoi silenzi, sono
dentro di noi.
Un piccolo - grande tesoro che el appartiene e di
cul ¢l nutriamo giorno per giorno.
Non sei solo memoria, sei con noi, nella continui-
ta della vita e noi ci sentiamo arricchiti del tuo
sostegno.
Col tuo aiuto abbiamo percorso la via della fede,
unica via percorribile di fronte al mistero della
vita e della morte.
Abbiamo creduto in una vita spirituale che supe-
ra le umane terrene ristrettezze.
Crediamo che non puo esistere soltanto cio di cui
abbiamo conoscenza.
Siamo certi che Dio & buono e miserieordioso, e il
suo progetto, seppure per nol misterioso e imper-
scrutabile, e sicuramente pieno d’'amore.
Perché Dio non turba mai la gioia dei suoi figli,
SE NOn per prepararne una piu certa e piu gran-
de, quella della vita Eterna.

Anna
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Benedizione Eucaristica

Benedetto il Dio dei nostri Padri

Benedetto il Suo Nome Santo

Benedetto Gesu, Misericordia del Padre

Benedetto Gesu, Unico Salvatore

Benedetto Gesu, Pane per il nostro viaggio
Benedetto Gesti, Acqua per la nostra sete

Benedetto Gesu, Eterno Riconciliatore

Benedetto lo Spirito Santo, Sorgente di ogni ministero
Benedetto lo Spirito Santo, Anima della Comunita
Benedetta la Yergine Maria, Madre di Cristo e dei Popoli
Benedetta la Vergine Maria, Modello dei Cristiani
Benedetta la Vergine Maria, Sede della Sapienza
Benedetti Voi, Uomini e Donne, Amici del Signore

Il nostro Dio sia annunziato a tutti.
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Canto: COME IL SOLE ALL' IMPROVVISO

Nel mondo jo camminero

tanto che poi i piedi mi faranno male
io camminero un'altra volta

e a tutti io domanderd

finché risposte non ce ne saranno pil
io0 domanderd un'altra volta

Amero in modo che il mio cuore

mi fara tanto male che

male che come il sole all'improvviso
scoppiera scoppiera.

Mel mondo io lavorerd
tanto che pei le mani mi faranno male
Io lavorerd un'altra volta.

Amerod in modo che il mio cuore

mi fara !anto male che

tanto che come il sole all'improvviso
scoppiera, scoppiera

Nel mondo io non amero
tanto che poi il cuore non mi fara male.

L'incontr¢ termina con |'adorazione silen-
ziosa.
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