La famiglia

luogo naturale
di trasmissione della

Anno della Fede




Esposizione Eucaristica
Canto: CHI Cl SEPARERA

Chi ci separera dal suo amore
la tribolazione, forse la spada?
né maorte o vita ci separera
dall'amore in Cristo Signore.

Chi si separera dalla sua pace,
la persecuzione, forse il dolore?
Nessun potere ci separera

da colui che & morto per noi.

Chi ci separera dalla sua gioia,

chi potra strapparci il suo perdono?
Nessuno al mondo ¢i allontanera
dalla vita in Cristo Signore.

Adorazione silenziosa

L'Anno della fede. Che cosa € la fede?

Dalla catechesi del Papa di mercoledi 24 otlo-
bre 2012, dedicata a cosa significhi credere oggi,
leggiamo:

«Che cosa é la fede? Che cosa significa cre-
dere oggi? Nel nostro tempo € necessaria unca rin-
novata educazione alla fede che soprattutto nasca



da un vero incontro con Dio in Gesu Cristo.

Ogel, insieme a tantl seeni di bene, cresce in-
torno a noi anche un certo deserto spirituale. No-
nostante la grandezza delle scoperre della scienza e
della tecnica, oggi 'uomo non sembra diventato
pin libero, pin wmano; permangono tante forme di
sfruttamento, di manipolazione, di violenza. Un
certo tipo di cultura, poi, ha educato a muoversi
solo nell’orizzonte delle cose, del fatribile, a crede-
re solo in cio che si vede e si tocca con le proprie
mani. Altri, disorientati, sono disponibili a credere
a tutto e al suo contrario. Riemergono alcune do-
mande fondamentali: che senso ha vivere? Che co-
sa i aspetta oltre [a soglia della morte?

Da gueste domande emerge come il sapere
della scienza, pur importante per la vita dell uwomo,
da solo non basta. Noi abbiamo bisogno non solo
del pane materiale, abbiamo bisogno di amore, di
significato e di speranza, di un fondamento sicuro,
La fede ci dona proprio questo: ¢ un fiducioso af-
fidarsi a un «Tu», che ¢ Dio. La fede non ¢ un
semplice assenso intellettuale, ¢ un atto con cul mi
affido liberamente a un Dio che é Padre e mi ama.
Certo con questa adesione a Dio siamo consapevoli
che Dio stesso si é mostrato a noi in Cristo, ha fat-
to vedere il suo volto e si é fatto realmente vicino a
ciascuno di noi. Sulla croce Gest ci mostra a che
punto arriva {amore per 'uomo, fine al dono di se
stesso, fino al sacrificio totale.



La fede é credere a questo amore di Dio che
non viene meno di fronte alla malvagita dell womo,
di fronte al male e alla morte, ma ¢ capace di tra-
sformare ogni forma di schiaviti, donando la possi-
bilita della salvezza. E guesta possibilita di salvez-
za artraverso la fede é un dono che Dio offre a turi
eli womini. Credere cristianamente significa questo
abbandonarsi con fiducia al senso profonde che
sostiene luomo e il mondo, quel senso che noi non
siamo in grado di darci, ma solo di ricevere come
dono, ¢ che & il fondamento su cui possiamo vivere
senza paura.

Noi possiamo credere in Dio e non femere
perché lo Spirite Santo vive in noi e ci rende capa-
ci di accogliere Dio. Alla base del nostro cammino
di fede ¢’e il Battesimo, il sacramento che ci dona
appunto lo Spirito Santo, facendoci diventare figli
di Dio e segna il nostro ingresso nella comunita
nella Chiesa.

La fede non ¢ contraria alla liberta e
all'intelligenza dell uomo. Anzi, le implica e le e-
salta, in una scommessa di vita che ¢ come un eso-
do, cioé un uscire da se stessi, dalle proprie sicu-
rezze, dai propri schemi mentali, per affidarsi
all’azione di Dio che ci indica la sua strada per
conseguire la vera liberta. La fede allora ¢ un as-
senso con cui la nostra mente e il nostro cuore di-
cono il loro «si» a Dio, confessando che Gesu ¢ il
Signore.

Cari amici, il nostro tempo richiede cristiani
che siano stati afferrati da Cristo, che crescano



nella fede grazie alla familiarita con la Sacra Scrit-
tura e i Sacramenti. Grazie».

Ci alziamo in piedi e recitiomo insieme:

In  questi decenni viviamo una
‘desertificazione spirituale’. Un deserto non stra-
ziante, non atroce come quello della guerra e dei
lager, un deserto quotidiano invece che si allarga
banale nell’abitudine e nelle piccole cose.

Un vuoto, ha detto il Papa. Si allarga il nulla.
Non solo per il relativismo e individualismo, non
solo per il potere mediatico e per il consumismo
che inebetisce: il piu grave pericolo & una fede tie-
pida. Di un credere magari e andare a messa, u-
scendone pero con una cauta riserva nel cuore: il
Vangelo & una cosa e la vita un’altra.

Ma Cristo non e un oggetto di devozione, re-
liquia o nobile predicatore di valori, Cristo & il cen-
tro della storia, da origine alla fede. Cristo & vive.

E guardiamo bene il deserto, il nulla perché
da quel nulla puo germinare di nuovo la domanda
di Dio. Non si tratta di affannarci ad essere buoni e
retti ma, prima, di decidere di credere, di essere
certi di Cristo, di domandare che operi.

Nell’'unica amicizia capace di liberarci dal cini-
smo che ci soffoca. Perché I'amicizia di Dio, ha det-
to il Papa, libera dal pessimismo.

Parlava ad ognuno di noi.



Canto; CERCO LA TUA VOCE

Dove sei perché non rispondi?
Vieni qui dove ti nascondi?
Ho bisogno della tua presenza
& l'anima che cerca te.

Spirito che dai vita al mondo
cuore che batte nel profondo
lava via le macchie della terra
e coprila di liberta.

Soffia vento che hai la forza
di cambiare fuori e dentro me
questo mondo che ora gira
che ora gira attorno a te.

Soffia proprio qui fra le case
nelle strade della mia citta

tu ci spingi verso un punto che
rappresenta il senso del tempo
il tempo dell'unita.

Rialzami e cura le ferite
riempimi queste mani vuote
SONO0 COS1 SPesso senza meta
e senza te cosa larei?

Spirito oceano di luce

parlami cerco la tua voce
traccia a fili d'oro la mia storia
¢ intessila d'eternita,

Soffia vento che ...



La trasmissione della fede

Nel messaggio finale del Sinodo del Vescovi
La nuova evangelizzazione per la trasmissione del-
la fede cristiana (28 ottobre 2012), emerge la spe-
ranza di una Chiesa che ¢ viva, che vuole essere te-
stimone. La Chiesa € lo spazio che Cristo offre nel-
la storia per poterlo incontrare, perché egli le ha af-
fidato la sua Parola.

I soggetti principali dell’evangelizzazione
sono due: la famiglia, realta in crisi, ma irrinuncia-
bile; e la parrocchia, come presenza della Chiesa
sul territorio n cul gh uomini vivono,

Parliamo oggi della famiglia. La trasmissio-
ne della fede nel sussecuirsi delle generazioni ha
trovato un luogo naturale nella famiglia che si co-
stituisce nel matrimonio di un uomo e di una
donna.

L’amore? Imperfetto é bello

Basta uno sguardo, a volte. Furtivo, ironico,
complice. Un’attenzione data quando serve. Un
braccio attorno alle spalle. Un aiuto inaspettato. Un
mazzo di fiori, un invito fuori. O forse solo una pa-
rola detta al momento giusto. La persona che abbia-
mo davanti d improvviso §1 illumina di una luce
nuova, diversa. E ci si trova li, privi di difese, in
balia di forti emozioni che sembra di non aver mai



provato prima.

La vita poi fa 1l suo corso, casa, matrimonio,
figh. Gioie immense e difficolta mattese. A volte si
torna con la memoria ai momenti dell’idillio. Ci si
chiede dove sia finita quella persona che ci ha fatto
tanto innamorare. Si vorrebbe che 1l partner rispon-
desse ai nostri bisogni, alle nostre aspettative, che
addirittura anticipasse quello che noi desideriamo.
Si cozza contro una quotidianita frenetica che ci
viuole prestanti, vincenti, s1 arriva a sera oppo
stanchi e si litiga facilmente. Mentre sugh schermi
al plasma si vedono correre immagini pubblicitarie
colme di coppie perfette, solide, ricche e feliei. ...

Ma questa, lo dovremmo sapere, non & la re-
altd. La realta & fatta non solo di cose belle ma an-
che di sveglie che suonano troppo presto, stanchez-
za e fragilita, panni da lavare e stirare, e quel pochi
attimi liberi di respiro e felicita rubati al tempo che
fugge.

Ma la coppia vincente non € quella propinata
dai mass media, cosi impeccabile da essere irreale,
ma ¢ invece quella imperfetta. Si, proprio quella
che litiga, che a tratti sembra solo sopportarsi, che
fatica a tirare avanti nella quotidianita e che sa tro-
vare in tutto questo anche sprazzi di cielo e di
allegria. Una coppia che a tratti si, arranca ma che
ce la fa ad andare avanti nonostante tutto. Che si
tiene per mano anche di fronte alla montagna piu
dura. La coppia non € un traguardo arrivato, ma una



sfida da vivere.

Il limite, I"'imperfezione, sono la normalita. Il
dimenticarlo comporta entrare nelle relazioni con
aspettative poco realistiche ed essere percio esposti
a continue delusioni. Dopo la forza
dell innamoramento iniziale, e naturale infatti che
la coppia inizi a confrontarsi con le prime difficol-
ta: la differenza tra il maschile e il femminile, la
differenza tra le abitudini e i modi di funzionare ap-
presi nelle famiglie di origine. Si tratta di difficolta
che richiedono una serena presa d’atto e la decisio-
ne di provare a venirsi incontro. Se perd abbiamo
nella mente I'aspettativa della coppia perfetta, sen-
za conflitti e senza fatiche, la tentazione sara quella
di pensare che ¢ ['altra persona ad essere deludente
e che forse abbiamo fatfo la scelta sbagliata.

Non bisogna dare per scontato che
I"innamoramento debba durare per sempre in modo
spontaneo. come ftutte le cose di valore richiede una
manutenzione attenta. Si tende spesso a ritenere che
I"amore ‘vero’ sia I'amore che comporta senza sfor-
z0 sensazionl positive, di naturale attrazione per
I"altro e non appena avvertiamo fatica o fastidio per
la persona che abbiamo scelto siamo portati a pen-
sare che non la amiamo pit.

In realta Pamore si mantiene e cresce gra-
zie alla cura e all’attenzione che mettiamo nella
relazione di ogni giorno. E allora, come all’inizio,
grazie ad un’attenzione data quando serve, la perso-



na che abbiamo davanti d'improvviso si illumina di
una luce nuova, diversa.

Ci alziamo in piedi e recitiamo insieme:

Quando insegniamo solo 'amore

ognuno di noi puo fare la differenza.

Quando insegniamo solo I'amore, € non la
paura.

Quando poniamo fine all'indifferenza e quan-
do abbandoniamo i bisogni egoisti.

Ognuno di noi puo fare la differenza

quando ci svegliamo ogni giorno mostrando-
ci I'un l'altro la via.

Quando il nostro cuore batte solo di com-
passione e prenderci cura gli uni degli altri diventa
la nostra unica passione.

Ognune di noi puo fare la differenza

quando insegniamo solo 'amore.

Quando il donarsi, la gentilezza, la pazienza,
la gratitudine e la dolcezza sono i modi in cui ci re-
lazioniamo.

Quando I'Amore e il Perdono diventano |a
canzone del giorno.

Quando tutto cid che pensiamo, diciamo e
facciamo diventa il nostro dono d'amore a Dio.

Quando affidiamo le nostre vite alla gioia.

Ognuno di noi puo fare la differenza

quando insegniamo solo I'amore.
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Canto: DICO 5T

Dico si all'amore e alla vita insieme.
Dico si al futuro che verra.

Dico si a un amore che non ha confini,
Dico si a una nuova realta.

Dico si al rispetto e alla comprensione.
Dico si a un'eterna fedelta,

Dico si a un amore che sara fecondo.
Dico si al futuro che verra.

E ci saranno giorni tristi

e giormi di_felicita;

sara importante stare insieme

ed affrontare la realia

sino alla _fine della vita e poi nell'eternita. ..
e da Dio il nostro amaore sgorgherda.

Dico si all'amore e alla vita insieme.
Dico si a una nuova realta.

Dico si a un amore che sara fecondo.
Dico si a un'eterna fedelta.

E ci saranno giorni risti..

Sino alla fine della vita e poi nell'eternila...
e da Dio il nostro amore sgorgherd.

1



La nuova famiglia e il rapporto
con le famiglie di origine

Nell'attuale contesto di crisi della famiglia,
da non sottovalutare ¢ il rapporto della coppia con
le famiglie di origine per avere con esse una sana
relazione. L amore coniugale ha una indubbia prio-
rith: “Per guesto 'uomo lascera suo padre e sua
madre ¢ si unira a sua moglie, ¢ 1 due saranno
un'unica carne” (Gen 2,24). 11 cammino di comu-
nione tra 1 due sposi ha la priorita su tutto, anche
sulla relazione con 1 figli.

La nuova relazione comporta che tra la cop-
pia e le famiglie di origine si realizzi un legame di
risorsa reciproca, senza dipendenze e vincoli soffo-
canti. E’ allora necessario stabilire dei confini chia-
ri con la famiglia di appartenenza, regolare le di-
stanze e custodirsi con cordiale fermezza. Cio non
significa rompere con la famiglia di origine, ma Ia
mancala chiarezza di confini € la causa di molte in-
comprensioni, e talvolta € una vera e propria minac-
cia per la stabilita della coppia. Ecco una testimo-
nianza.

L1 <«La nostra storia potrebbe essere la storia
di tante coppie che nel corso della loro esistenza
non hanno compreso il valore del matrimonio e
in particolare 1l matrimonio cristiano, visto che
¢l siamo sposati in Chiesa. Innanzitutto, per cre-
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are un nuovo nucleo famihare occorre staccarsi
dal veechio, tagliare il cordone ombelicale. Per
nol non stato cosl. eravamo incapacli di staccarci
dalla famigha d'origine e abbiamo rischiato di
separarci come coppia.

Oggi, dopo 27 anni di matrimonio, é chiaro
'errore. Il compito che c1 spettava come giovane
coppia, era quello di sostituire al rapporio geni-
tori-figli 11 rapporto marito-mogiie. Questo non
significava rifiutare qualsiasi consiglio o contat-
to con 1 genitori, ma avere una maggiore hiberta
di decisione e azione. Non ¢'é incongruenza con il
comandamento che dice di onorare il padre e la
madre, perche piu la nuova coppia riesce a tro-
vare una sua identita e ad assumersi le proprie
responsabilita, meglio onorera 1 genitori. Noi
non siamo stati capaci di fare questo perché di-
pendevamo da loro, le loro decisioni erano ‘per il
nostro hene e a volte 1 genitor: per 1l troppo a-
more distruggono i matrimoni dei loro figli.

L 2 Ma questo & successo perche avevamo pau-
re di crescere, eravamo bloceati da guel fidersmo
tramandatoeci dal nostri genitori, cercavamo solo
di osservare le ‘norme’, tutto era male...senza
saperlo eravamo chiusi alle gioie del matrimonio
e della vita. La nostra vita matrimoniale era
plasmata dalle culture dei nostri genitori. Invece
noi avevamo bisogno di genitori che ci accompa-
gnassero in un cammino di vera liberta, un cam-
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mino nel quale fa morale e 1l frutto del cammino
stesso. L'autonomia e la liberta non escludono 1l
rispetto dei valori nei quali siamo stati educati,
ma li guida a farli propri con una decisione piu
libera e matura.

L1 La vita matrimoniale pu6é mettere paura,
impegnarsi per sempre ad amare un'altra perso-
na. Per noi fu facile trovare molte scuse per non
impegnarci, & vero che non avevamo casa, il la-
voro era precario, ma quello che maneava di piu
era il coraggio e la voglia di decidere perche era-
vamo soffocati dalla paura di buttarei nell’ av-
ventura dell'amore che sembrava troppo grande
per nol. Invece di fronte a quelle paure no1 a-
vremmo dovuto reagire, 1l matrimonio sancito
davanti a Dio non poteva essere ritardato o dele-
gato, ma tutto doveva essere orientato alla vita a
due. L'amore fiorisce dove gli uomini hanno 11-
conquistato la propria liberta, dove hanno scac-
ciato le proprie paure.

L 2 Dopo dieci anni di matrimonio ormai il no-
stro rapporto era finito, veramente non era mai
cominciato. I genitori erano diventati una pre-
senza costante nella nostra vita e prendevano
decisioni anche sui nostri figh. Era giunto il mo-
mento di separarci, bisognava rifarsi una wvita
degna di essere vissuta. Io non avevo piu niente
da dire a Concetta e Concetta non aveva piu
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niente da dirmi. La verita era che non c'era maz
stata data la possibilita di comunicare, quel sot-
tile filo che c1 univa veniva continuamente spez-
zato dai nostri genitori. Eppure il nostro era sta-
to un matrimonio d' amore.

L1 Era arrivato 1l momento di staccare defini-
tivamente il cordone ombelicale dalle famiglie di
origine. L.a presenza di una guida diventd indi-
spensabile e il nostro compagno fu Dio stesso.
Solo Dio ha 'amore e 1l coraggio di mettersi a
camminare a fianco di un altro, rispettandone 1
tempi1 & guidandolo cos1 alla propria hiberta. Sol-
tanto Dio, pol, puo liberare 'uomo da una devo-
zione “buona” ma alienante. Quindi decidemmo
di obbedire ad un Dio che ancora non avevamo
plenamente sperimentato, che pero c¢i lasciava
intravedere un po' di luce nel nostro rapporto.
Invere 1 precetti trasmessi dal nostrl genitor:
non erano servitl a nulla, non erano riusciti a
darci cio che veramente contava, cioe la gioia di
vivere. Un'educazione che non riesce a comuni-
care tale giola e un 1insegnamento vano, addirit-
tura nemico dell'womeo.

L 2 Il fatto di essere diventati autonom e hibe-
11 non ha mai escluso dalla nostra vita 1 genitori,
anzi, ora, ess1 51 rendono conto che la vita dei
loro figli non appartiene piu a loro, ma é nelle
nostre stesse mani e nelle mani di Dio. Noi ab-
biamo “perfezionati”1 valor con cu siamo stati
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da loro educati facendoli nostri con una decisio
ne piu libera e matura. Abbiamo dovuto supera-
re le nostre paure, ho dovuto pregare per com-
prendere che Concetta mi era stata data ‘da
sempre’ , che la nostra unione non é stato un fat-
to aceidentale, ma il compiersi di un preciso pro-
getto di Dio. I1 matrimonio € l'incontro tra due
persone che all'inizio sono estranee luna
all’altra; é l'accoglhienza dell’alterita che entra
nella mia vita e le da senso. L'altro resta sempre
un mistero, ma tale mistero diventa nella coppia
continua scoperta di una persona che non ¢ da
possedere, ma & qualcuno che ¢i € stato donato,
al quale donarsi senza riserve. Anche il sesso
non incuteva piu timore, ma era fonte di gioa
perché la fede ha aperto la certezza che 'amore
di coppia & una realta alla quale gli nomini sono
chiamati da Dio.

L1 I nostri genitori hanno eapito che la fede
non & soltanto una gabhia di precett: dove alla
fine non si1 & piu capaci di uscire. I nostri genito-
ri adesso sono liberi, guariti proprio da quei figh
che volevano guarire con 1 loro precettis.
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Ci alziamo in piedi e recitiamo insieme:
Preghiera per la famiglia

Ti preghiamo, Signore, per la nostra famiglia
perché ¢i conosciamo sempre meglio e c¢i com-
prendiamo nei nostri desideri e nei nostri limiti;

perché ciascuno di noi senta e viva i bisogni
degli altri;

perche a nessuno sfuggano i momenti di stan-
chezza, di disagio, di preoccupazione dell'altro;

perché le nostre discussioni non ci dividano
ma ci uniscano nella ricerca del vero e del bene;

perché ciascuno di noi nel costruire la pro-
pria vita non impedisca all'altro di vivere la sua;

perché viviamo insieme | momenti di gioia di
ciascuno e guardiamo a te, che sei la fonte di ogni
vera gioia;

perché, soprattutto, conosciamo te e colui
che ci hai mandato, Gesu Cristo;

perché la nostra famiglia non si chiuda in se
stessa, ma sia disponibile ai parenti, aperta agli ami-
ci, sensibile ai bisogni dei fratelli;

perché ci sentiamo sempre parte viva della
Chiesa in cammino, e possiamo continuare insieme
in cielo il cammino che insieme abbiamo comincia-
to sulla terra. Amen.
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Benedizione Eucaristica

Benedetto il Dio dei nostri Padri

Benedetto il Suo Nome Santo

Benedetto Gesu, Misericordia del Padre

Benedetto Gesu, Unico Salvatore

Benedetto Gesu, Pane per il nostro viaggio
Benedetto Gesu, Acqua per la nostra sete

Benedetto Gesu, Eterno Riconciliatore

Benedetto lo Spirito Santo, Sorgente di ogni ministero
Benedetto lo Spirito Santo, Anima della Comunita
Benedetta la Vergine Maria, Madre di Cristo e dei Popoli
Benedetta la Vergine Maria, Modello dei Cristiani
Benedetta la Vergine Maria, Sede della Sapienza
Benedetti Voi, Uomini e Donne, Amici del Signore

Il nostro Dio sia annunziato a tutti.

Canito: BENEDIZIONE DI FRATE LEONE

Benedicat tibi Dominus et custodiat te:
nstendat faciern suam tibi

et misereatur tui.
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Convertat vultum suum ad te

et det tibi pacem.

Dominus benedicat, frater Leo te.

Benedicat, benedicat,

benedicat tibi Dominus

et custodiat te,

...benedicat tibi Dominus

et custodiat te.
Benedicat...(benedical)
Benedicat...(benedicai)
Tibi Dominus...|benedicai)
Tibi dominus...(et custodiat te)

Benedicat tibi Dominus et custodiat te;

ostendat faciem suam tibi

el misereatur tui.

Convertat vultum suum ad te

el det tibi pacem.,

Dominus benedicat, frater Leo te.

Benedicat, benedicat,

benedicat tibi Dominus

et custodiat te.

...benedicat tibi Dominus

et custodiat te. ... et custodiat te.
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