CONVERSIONE
DELLO SGUARDO

assumere e trasfigurare
le fragili forme
del nostro quotidiano



Esposizione Eucaristica

Canto: LODI ALLALTISSIMO

Tu sei santo, Signore Dio,

tu sei forte, tu sei grande,

tu sei 'Altissimo, I'Onnipotente,
tu, Padre santo. Ee del cielo.

Tu sei trino, uno Signore,

tu sei il bene, tutto il bene,
tu sei l'amore, tu sei il vero,
tu sei umilta, tu sei sapienza.

Tu sei bellezza, tu seil la pace,

la sicurezza, il gaudio, la letizia,
tu sei speranza, tu sei giustizia,
tu temperanza e ogni ricchezza.

Tu sei il custode, tu sei mitezza,
tu sei rifugio, tu sei fortezza,

tu carita, fede e speranza,

tu sei tutta la nostra dolcezza,

“Tu sei la Vita, eterno gaudio,
Signore grande, Dio ammirahbile,
(]I].I‘lip{.‘ltﬂl‘ltﬂ, o creatore,

o salvatore di misericordia.

Adorazione e preghiera personale



Il mondo e i cattolici

In questo nostro mondo assai complesso, noi
cattolict non abbiamo bisogno di crociate o senten-
ze sommarie. Stamo chiamati ad una compagnia
umile e sincera con ugmini ¢ donne del nostro tem-
po. _

E' tempo di ricordare la lezione sul piccolo
resto o Israele: popolo che non cerca. grandezza ¢
potere, né monopolio culturale e legislativo, ma vi-
ve e cresce solo m Dio. E imparando ad essere mi-
noranza in un mondo secolarizzato. contraddittorio,
che presenta segni positivi e negativi, ed anche am-
bigui. riprendiamo seriamente la lezione delle giole
e delle angosce degli uomini d’oggi. |

Non dobbiamo assumere atteggiamenti arro-
canti nei confronti di chi professa idee diverse. 1l
mondo cattivo, ateo, miscredente, immorale, diabo-
lico, non esiste. Esistono invece le persone con tut-
to il loro carico positivo e negativo, di grazia e di
peccato. Esistiamo noi, esisto io: tra e con le perso-
ne di questo mondo. Solo un’analisi superficiale e
faziosa potrebbe portare a pensare che il mondo
possa essere diviso in buoni, tutti da una parte e
cattivi tutti dall’altra. Non dimentichiamo che per
noi cristiani, la divisione tra bene e male passa pri-
ma di tutto in egnune di noi, come insegna San Pa-
olo:



“lo trove in me guesta legge’ quando vo-
glio fare il bene, 1l male e accanto a me. In-
fatti nel mio intimo acconsento alla legege of
fho, ma nelle mie membra vedo unaltra leg-
ge, che combatte contro la legee della mia
ragione e mi rende schiave della legge del
peccato, che é nelle mie membra. Me infeli-
ce! Chr mi liberera da guesto corpo di morte?
Siano rese grazie a Do per mezzo di (Gesu
Cristo nostre Signore!” (Rm 7, 21-25).

Canone: Cristo Signore, [onte di vita

Rit. Cristo Signore, fonte di vita.

1% Signore Cristo, se anche avessimo la fede
fino a trasportare le montagne, senza 'amo-
re che cosa saremmo? Tu ci ami.

2. Seneza il tuo Spirito che abita nei nostri cuo-
ri, che cosa saremmno? Tu ci ami.

3. Prendendo tutte su di Te, ci apri un cammi-
no verso la fede, verso la fiducia in Dio, Lui
che non vuole né la sofferenza, né la dispe-
razione umana. Tu ci ami.

4,  Spirite di Cristo nsorto, Spirito di compas-
sione, Spirito della lode, i1l tuo amore per o-
gnuno di noi non verra mal meno, non verra
mal menao.



Una spiritualita del nostro tempo

IWella nostra epoca, cosi confusa e complessa,
¢c'¢ un chiaro ritorno al sacro. C1 sono segnali di
una ricerca di spiritualita, Come accoglierli?

[.’ascolto ¢ la bussola del cammino spirituale.
Fermiamoci allora ad ascoltare: “Ascoltare i suoni
interiori, cosa mormoraho, caosa dicono. Ascoltare
se stesso. Ascoltare [laltro. Ascoltare Dio” .

Eppure se ¢’¢ un interesse per la spiritualita,
non c’e per la religione. Nella mente di molte per-
sone, la spiritualita si distingue dalla religione. La
religione si riferisce alla dottrina e alle istituzioni,
all’esteriore; la spiritualita si riferisce alle pratiche
¢ alle esperienze individuali, é soggettiva e interio-
re. Inoltre, la spiritualita & spesso congjderata come
bene, mentre la religione ¢ a volte vi*ta come re-
strittiva. In generale, la parola ‘spiritualita’ € usata
per indicarc I'esperienza legata alla realta trascen-
dente. quindi & ricercare Dio e sperimentarlo.

Ogni uomo & una storia sacra

MNon manca, come abbilamo visto, 1l desiderio
di spiritualita. solo che ognuno ha una sua persona-
le esigenza di spiritualita, oggi ‘ciascuno ha la sua
fede™ e del resto non vi € fede vissuta dove non c’e
personalizzazione della stessa. L’identita religiosa



non ¢ pit dicibile una volta per tutte. Le persone
non rispondono ad una definizione statica (cattolici,
credenti, atei, incerti, etc.). Il mondo non € pid
spaccato in credenti e non credenti. ma & popolato
da persone in cuil agiscono tensioni contrastanti.
Pratiche tradizionali possono convivere con percor-
Si propri. in un’'unica persona possono convivere le
caratteristiche di chi ha trovato e si & converlito e
quelle di chi si sente sempre in ricerca ¢ in cammi-
no.

Oggi ¢ il tempo in cui nascono professioni di
fede personalizzate (Ogni womo é una storia sa-
cra) e ¢’ una parte della Chiesa che ha difficolta a
cogliere questi mutamenti. Si propone ancora una
spiritualitd correttiva e verticalizzata, piuttosto che
una spiritualita dell’'Tnecarnazione, una spiritualita
cioe per il mondo pin che nel/ mondo, capace di co-
gliere 1l bello. Molto spesso si incontra una spiri-
tualita che riproduce devozioni senza purificarle da
spiritualismo ¢ devozionismo; una spiritualita che
pretende di anticipare i comportamenti morali alle
esperienze concrete, suggerendo percorsi predefini-
ti, incapaci di coniugare la fede con le realta della
vila.

La Chiesa dovra fare il primo passo e “andare
verso’ I'uomo, dovra impegnarsi ad uscire dal tem-
pio per vivere in mezzo agli uomini, ovunque essi
si trovino, credenti e non.

Non si deve essere punitivi nel confrontr del



vasto mondo delle emozioni a cui 1 giovani non
sanno rinunciare. Da cid, anche nel campo dell’e-
sperienza religiosa, il forte bisogno di sentire, di
provare. di tentare. In un tempo in cui emerge mag-
giormente I'indifferenza, si impone per la comunita
cristiana la necessita di accogliere la via delle emo-
zioni € dei sentimenti nell’annuncio di fede e nell -
accompagnamento dei cammini di vita spirituale.
[.o stesso Gesd. nel suo parlare, tocca le corde del-
["affettivita, usa il registro delle emozioni per mo-
strare il volto misericordioso di Dio e la forza tra-
volgente del suo amore che cambia la vita.

La maggiore preoccupazione per la Chiesa
non deve essere quella di perdere persone, ma quel-
la di evitare che le medesime persone possano per-
dersi nella loro stessa vita e riescano invece ad in-
contrare, ognuno con i suoi tempi, il Vangelo di
Ges.

Ci alziamo in piedi e recitiamo insieme:

In dialogo da cristiani

L'uomo ha bisogno dell’altro. Nessuno & un isola,
tutti dipendiameo da qualcuno.

Il dialogo resta un sogno se mettiamo noi stessi al
centro di tutte, non accettiamo l'esistenza di un
punto di vista diverso, cresciamo nell'intolleranza
pratica, trasformiamo il nostro piacere e il nostro
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interesse nella misura di tutto. :

E' capace di vero dialogo colui che si interroga su
se stesso ed e disposto a confrontarsi con [altro:
le sue domande con le mie, le sue inquietudini con
le mie. Occorre inoltre la disponibilita a cambiare.
Se penso di essere perfetto, di non aver bisogno di
correzioni, il dialogo rimane un sogno.

I cristiano e per essenza 'uomo del dialogo per-
che la stessa rivelazione cristiana e dialogo. Il Ver-
bo di Dio, incarnandosi, ci interpella e ci responsa-
bilizza.

Il Dio dei cristiani non e un despota imperscrutabi-
le e irraggiungibile, ma un Padre che si dona. Con
mitezza, senza usare la veritd come un'arma con-
tundente, il cristiano avvicina tutti. Perche non
possiede la verita, ma ne e posseduto.

Oggi, in un'epoca in cui dialogare e cosi difficile, la
missione del cristiano e rompere le barriere dell’i-
gnoranza e della diffidenza. E' andare controcor-
rente per amore, trasmettendo fiducia. Lo deve
fare in ogni ambito. E principalmente dentro la
propria comunita cristiana, tanto spesso divisa in
compartimenti stagni che non comunicano.
Attraverso il dialogo, dare sostanza all'amore.

Cosi sia.



Canto: E SONO sOLO UN UOMO

Io lo so Signore che vengo da lontano,
prima nel pensiero e poi nella‘tia mano,
io0 mi rendo conto che tu sei la mia vita

e non mi sembra vero di pregarti cosi.
Padre di ogni uomo e non ti ho visto mat,
Spirito di vita e nacqui da una donna,
Figlio, mio fratello, e sono solo un uomo
eppure io capisco che tu sei verita.

E imparero a guardare tutto il mondo
con gli occhi trasparenti di un bambino
e insegnero a chiamarti Padre nostro
ad ogni figlio che diventa uomo.

lo lo so Signore che tu mi sei vicino,

luce alla mia mente, puida al mio cammino,
mano che sorregge, sguardo che perdona,

e non mi sembra vero che tu esista cosi.
Dove nasce amore tu sei la sorgente,

dove ¢'&¢ una croce tu sei la speranza,

dove il tempo ha fine tu sei vita eterna

e s0 che posso sempre contare su di te.

E accogliero la vita come un dono

e avrd il coraggio di morire anch'io
e incontro a te verro con mio fratello
che non si sente amato da nessuno.



Conversione dello sguardo

Tutto il cammino di umanizzazione che ci sta
davanti richiede una necessaria conversione dello
sguardo. Diceva Simone Weil che "Il peccato non
e wuna distanza. E' un orientamento shagliato dello
sguardo. Forse i vizi, le depravazioni, i delitti sono
sempre, o quasi sempre, nella loro essenza, tentati-
vi di ‘mangiare’ la bellezza, di mangiare cio che
soltanto bisogna guardare...La bellezza non ha in
se aleun fine: é per questo che costituisce quaggiit
["unica finalita. Soltante la bellezza non é un mez-
zo, essa sola e buona in se stessa’”.

C’¢ un lento processo per recuperare uno
sguardo pulito sul mistero della vita, esso esige un
autentico cammino di conversione che ci fa passare
dal coltivare uno “sguardo su Dio’. cosi ossessiva-
mente perseguito dai farisei di ogni tempo, a la-
sciarci toccare dallo ‘sguardo di Dio’. Questo
sguardo ¢ quello di Gest, che si fa tenero sguardo
capace di assumere e trasfigurare le fragili forme
del nostro quotidiano restituendole alla loro origi-
naria e originale bellezza.

LI Dio che si rivela nella carne non € pii qual-
cosa che ‘pesa’ ma uno sguardo di cuore che € ca-
pace di alleggerire 1 pesi della vita:

“Venite a me. voi tuttr che siete stanchr
e oppresst, e 1o vi daro ristoro. Prendete il
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mio giogo sopra di voi e Imparate da me, che
sono mite e umile di cuore, e troverete risto-
ro per la vostra vita. Il mio giogo infatti &
dolce e il mio peso leggero” (Mt 11, 28-30).

(Questo comporta una capacita sempre pii
autentica di rinunciare a se stessi non come mor-
tificazione fine a se stessa o per una sorta di imba-
razzo davanti al piacere e alla gioia di vivere, bensi
come esercizio per riconoscere I'altro come alteri-
ta non da ‘convertire’ ma con cui convergere. Que- |
sto significa immaginare la spiritualita come volon-
ta di rinascere con tutti o almeno per la speranza
di tulti.

Stamo chiamati, in quanto discepoli di Gesu,
Verbo fatto carne. a non presumere di essere mo-
delli gindicanti, ma testimoni compassionevoli e
spesso discretamente silenziosi. Solo cosi si potra
entrare in modo autentico in dialogo con ['uomo di
oggi. Come diceva Merion, si tratta di abitare 1’am-
biguitd e la complessita non di fuggirla. E’ sana ed
evangelica una spiritualita che fa star dentro
nelle vicende umane, nei rapporti, nel groviglio
degli eventi,

Come credenti e come Chiesa, siamo chiamati
e continuamente sfidati non tanto ad assicurare la
trasmissione dei dogmi e dei riti, ma ad essere testi-
moni di una sensibilita alla trascendenza. In alcuni
casi anche la catechesi rimane sterile per la man-
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canza di un terreno interiore che sia fertile. Colti-
viamo una sensibilita per 'interiorita, accettando i
lunghi e talora tortuosi cammini di ciascuno con
una fiducia e una speranza invincibili.

Michael Davide Semeraro, monaco benedetiing

Canto: [L DISEGNO

Nel mare del silenzio una voce si alzd,
da una notte senza confini

una luee brillo,

dove non c'era niente quel giorno.

Avevl scritto gia

il mio nome lassu nel cielo,
averi scritto gia la mia vita
insieme a te,

avevi scritto gia di me.

E gquando la tua mente

fece splendere le stelle,

¢ guando le tue mani modellarono la terra,
dove non c’era niente quel giorno.

E guando hai calcolato

la profondita del cielo,

e quando hal disegnato

ogni fiore della terra,

dove non c’era niente quel giorno.

E quando hai disegnato
le nubi e le montagne,

11



e guando hai disegnato
il cammino di ogni uomo,
I'avevi fatto anche per me.

Se ieri non sapevo,

oggi ho incontrato te

e la mia liberta é il tuo disegno
su di me, non cerchero piu niente
perché tu mi salverai.

Frate Zitto

MNon si dovrebbe parlare di Dho. Non cono-
sciamo la sua lingua.

" nello spazio umano della quotidianita che
troviamo segni, appelli, inviti sussurrati da Dio al
nostro sonno, che ci aprono la strada attraverso fes-
sure e spaccature imprevisle, spesso tanto lontane
dalle parole codificate del linguaggio religioso, ma
altrettanto aderenti alle profondita insospettate del-
['anima.

In un hibro di Stefano Bennmi “La Grammatica
di Dio"” incontriamo Frate Zitto. Mosso dalla
“fame’ di stupore e di bellezza, egli indaga le infi-
nite epifanie (manifestazioni di Dio) che abitano le
sue giornate. Sentiamo la sua storia.

Frate Zitto. dinnanzi all’ennesima disputa tra
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due confratelli a proposito dell’Immacolata Conce-
zione, sceglie, da quel momento in poi, di fare si-
lenzio, sceglie di vivere, in ledelta alla sua vocazio-
ne, da uomo separato, ma non spento.

In questa sua ostinazione a tacere. non com-
presa dai suot fratell, si fa strada ben presto la con-
sapevolezza che Dio era impronunciabile e distan-
fe. .a condizione di silenzio che ha deciso di vive-
re, gh mette davanti proprio il vuoto e la
‘lontananza’ di Dio. 51 mette allora in cammino per
rintracciare Dio in un ‘altrove’ a portata di mano,
nel mondo delle cose piccole, delle vibrazioni im-
percettibili, del mutare delle stagioni e, soprattutto,
nei volli e nei cuori deglt uomini, nei loro moti di
tenerezza, nella scoperta dell’amore che li unisce.

Frate Zitto arrivera cosi a comprendere, attra-
verso il silenzio e "ascolto di Dio nel quotidiano,
che 'non si puo parlare di Dio, perché noi siamo le
parole’. attraverso gli uomini e 1 loro eventi Dio
parla ad un orecchio attento. ,

[ il racconto di un’educazione alla trascen-
denza che il mondo regala all'umile frate, un dono
non richiesto che lo spingera ad uscire dall’aria pe-
sante della sagrestia, dalle parole irrigidite e senza
cuore di certa teologia, per riscoprire tutto un mon-
do abitato dallo Spirito di vita. Un mondo che si
lascia cogliere solo da chi sa porsi in ascollo, sa ri-
nunciare al vuoto cicaleccio, alla fissita del dogma
per farsi istruire dal nuovo che prorompe, per fare
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spazio all'idea di un Dio che ci fa cogliere la bel-
lezza che egli dispiega nel mondo.

Non rinuncia il vecchio frate, mai, ad indaga-
re le infinite epifanie che abitano le sue giornate, in
cut egli impara a poco a poco a mantenersi vivo o,
come dice lui, non spento perché coglie I'ininterrot-
to fluire della vita, fatto di passione, di sangue, di
bene e di male, di inquietudine e di domande non
sopite.

[rrompe, infine, nella sua esistenza di anziano
senza voce I'immagine della bellezza che gli si mo-
stra nella figura di una giovane sordomuta. E’ sor-
domuta, a significare che la sua imperfezione fisica
non la limita nella sua bellezza esteriore e interiore
ma anzi diventa condizione favorevole per cogliere
I"intensita della pura bellezza, non inquinata da va-
ne parole. ¢ in cui si manifesta Dio.

Allora tutto si fa chiaro. Attraverso la giovane
sordomuta, Frate Zitto intravede il Dio che dispiega
la bellezza nel mondo, che ¢ presente nella bellezza
In s¢ e che gl fa dire : “Lei, la bellezza, era tutto
cio a cui i mio silenzio era dedicaro”,

Ha avuto ragione 'anziano frate a scegliere il
silenzio, a non voler parlare di Dio perché “noi sia-
mo le parcele” di Dio: nella bellezza di ogni uomo e
del mondo, in un atteggiamento di silenzio e di a-
scolto, € li che dobbiamo cercarLo.

Conclude frate Zitto: “Non capite, perché
non capite? ",
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Ci alziomo in piedi e recitiamao insieme:
Ti cerco, Signore

Ti cerco, Signore,

e costruisco per te

templi solenni,

Ti cerco, Signore,

e ingombro di doni

il tuo altare.

Ti cerco, Signore,

per illustrarti i miei meriti

e dire che non sono

come gli altri uomini

e, come Giacobbe,

voglio strapparti una benedizione.
Un bel giorno scopriro

che sei tu a cercarmi.

E mi scuoterai,

come fa un contadino

con 'albero, per far cadere i frutti.
Lo farai con la disciplina severa
delle sconfitte, dei fallimenti, del dolore,
del silenzio, della notte oscura.
Fisserai con me I'appuntamento
nelle pagine del libro della natura,
Mi guarderai con gli occhi fissi

di un bambino.

Mi cingero allora del grembiule



e lavero le piaghe dei miei fratelli.

E ti riconoscero in ogni uomo che grida
contro la guerra, la violenza, il dolore,
e ha la nostalgia di un uomo
completamente rinnovato.

Ti incontreremo oltre |a storia

e vedremo il tuo volto.
Amen.

Ezio Gazzotti

Benedizione Eucaristica

Benedetto il Dio dei nostri Padri

Benedetto il Suo Nome Santo

Benedetto Gesu, Misericordia del Padre
Benedetto Gesl, Unico Salvatore

Benedetrto Gesu, Pane per il nostro viaggio
Benedetto Gesu, Acqua per la nostra sete
Benedetto Gesu, Eterno Riconciliatore

Benedetto fo Spirito Santo, Sorgente di ogni ministero

Benedetto lo Spirito Santo, Anima della Comunita
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Benedetta la Vergine Maria, Madre di Cristo e dei Popoli
Benedetta la Vergine Maria, Modello dei Cristiani
Benedetta la Vergine Maria, Sede della Sapienza
Bengdetti Voi, Uomini e Donne, Amici del Signore

Il nostro Dio sio annunziato a tutti.

Canto: IL CANTO DELLA CREAZIONE

Laudato sii, Signore mio,
laudato sii, Signore mio,
laudato sii, Signore mio,
laudato sii, Signore mio.

Per il sole di ogni giorno,
che riscalda e dona vita,
eghi illumina il cammino
di chi cerca te, Signore.

Per la luna e per le stelle,
io le sento mie sorelle,

le hai formate su nel cielo
e le doni a chi é nel buio.

Laudato sii, Signore mio...

Fer la nostra madre terra,
che ci dona fiori ed erba,
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su di lel noi fatichiamo
per il pane di ogni giorno.

Per chi soffre con coraggio
e perdona nel tuo amore,
tu gli dai la pace tua

alla sera della vita.

Laudato sii, Signore mio...

[o ti canto, mio Signore,
e con me la creazione

ti ringrazia umilmente
perché tu sei il Signore.

Laudato sii, Signore mio...
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