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Esposizione Eucaristica

Canto: MARANATHA

Maranatha, maranatha,
vieni, vieni Signore Gesi.

I1 mondo attende la luce del tuo volto,
le sue strade con solo oscurita:
rischiara i cuori di chi ti cerca,
di chi é in cammino incontro a te. Rit.

Vieni per l'uvomo che cerca la sua strada,
per chi soffre, per chi non ama piu,

per chi non spera, per chi é perduto

e trova il buio attorno a sé. Rit.

Tu ti sei fatto compagno nel cammino,
ci conduci nel buio insieme a te,

tu pellegrino sei per amore,

mentre cammini accanto a noi. Rit.

Adorazione silenziosa

Un cuore umile conosce Dio;
la teologia si fa in ginocchio!

“Chiediamo al Signore, in questo tempo di
Avvento, di avvicinarci sempre piu al suo mistero e



di farlo sulla strada che Lui vuole che noi faccia-
mo: la strada dell’umilta, la strada della mitezza,
la strada della poverta, la strada del sentirci pecca-
tori. Cost Lui viene a salvarci, a liberarci”. Lo ha
affermato Papa Francesco all’omelia della Messa
celebrata in Casa S. Marta il 2 dicembre 2014.

Papa Francesco ribadisce la verita e il para-
dosso del mistero del Vangelo: il Regno di Dio ap-
partiene ai “poveri in spirito”. Gli occhi di un po-
vero sono 1 piu adatti a vedere Cristo e, attraverso
di Lui, scorgere il profilo di Dio. Gli altri che pre-
tendano di sondare questo mistero con le risorse
della propria intelligenza devono prima mettersi “in
ginocchio”, in atteggiamento di umilta, altrimenti
“non capiranno nulla”.

La riflessione del Papa segue la traccia del
Vangelo di Luca, Cristo ringrazia suo Padre perché
ha deciso di rivelarsi a chi per la societa non conta
nulla e a chi magari conta ma sa farsi “piccolo”
nell’anima:

‘Ti rendo lode, o Padre, Signore del Cielo
e della Terra, perché hai nascosto queste cose
ai sapienti e ai dotti e le hai rivelate ai
piccoli’(Lc 10,21).

“Soltanto il cuore umile, che sente il bisogno
di pregare, di aprirsi a Dio, si sente povero”. Dun-
que la poverta ¢ la dote privilegiata per aprire la
porta del mistero di Dio. “Tanti possono conoscere



la scienza, la teologia pure, tanti! Ma se non fanno
questa teologia in ginocchio, cioe umilmente, come
piccoli, non capiranno nulla. Ci diranno tante cose,
ma non capiranno nulla. Soltanto gquesta poverta e
capace di ricevere la Rivelazione che il Padre da
attraverso Gesu. E Gesii viene, non come un capi-
tano, un generale di esercito, un governante poten-
te, no, no. Viene come un germoglio”.

Cosi ascoltiamo dal profeta Isaia:

‘In quel giorno, un germoglio spuntera dal
tronco di lesse, un virgulto germogliera dalle
sue radici.

Su di lui si posera lo spirito del Signore,
spirito di sapienza e d’intelligenza, spirito di
consiglio e di fortezza, spirito di conoscenza e
di timore del Signore.

Non giudichera secondo le apparenze e
non prendera decisioni per sentito dire; ma
giudichera con giustizia i miseri e prendera de-
cisioni eque per gli umili della terra (Is. 11,1-4)’.

E’ Gesu il germoglio, viene in umilta a rende-
re giustizia. “Il mistero di Gesu e proprio un miste-
ro dell’abbassarsi, di annientarsi, di umiliarsi” che
“porta la salvezza ai poveri, a quelli che sono an-
nientatl da tante malattie, peccati e situazioni diffi-
cili. Fuori da questa cornice — conclude Papa Fran-
cesco — non si puo capire il mistero di Gesu’ .



Cantiamo a cori alterni il Salmo 131 (130):

Signore, il mio cuore non si esalta *

i miei occhi non guardano troppo in alto
non vado in cerca di cose grandi *

di grandi azioni al di 1a delle mie forze.

No, io raffreno il mio cuore *
nella quiete e nel silenzio

come un bambini svezzato in braccio a sua madre *
in me € tranquillo il mio cuore.

Attendi il Signore, Israele *
da ora e per sempre!

Gloria al Padre...

Il bello del SILENZIO

Per non giudicare secondo le apparenze e non
prendere decisioni per sentito dire, per avere lo spi-
rito del Signore occorre una disciplina interiore.
Ecco una riflessione sull’arte del tacere.

I Padri del deserto hanno insistito molto sulla
disciplina del silenzio:

«Colui che parla molto fa un danno alla sua
animas

«[l ciarlatano é sempre ignorante. Il saggio
parla con parsimonia. Parlare molto indica stupi-



dita. La voce dell insensato moltiplica le parole e
gl argomenti»:

«C10 che fai davvero fallo in silenzio e in
preghieran.

Tutte queste sentenze si basano sul versetto
della Scrittura: «Nel molto parlare non manca la
colpa» (Pr 10,19). L’ abate Arsenio diceva d’essersi
pentito spesso d’aver parlato, e mai d’aver taciuto.
Intendeva che il silenzio € una disciplina interiore
alla quale va prestata attenzione.

Esiste un consumismo di parole: parole sedut-
tive, colleriche. Quando nel cuore non c’¢ silenzio,
con il linguaggio possiamo esprimere sarcasmo, va-
nita, intimismo, fatuita, pettegolezzo, un fare con-
trariato e tormentato, il bisogno di avere sempre
qualcosa da ridire. Amarezze, affetti disordinati,
risentimenti, 1l cullarsi nel proprio egoismo... tutte
queste cose sono mancanza di silenzio interiore e
corrompono la verita.

Le parole vere si forgiano invece nel silenzio.
Nel silenzio la parola ‘muore’ per fare posto
all’amore, alla bellezza, alla verita, che proprio essa
ha portato. Pensiamo a Maria, il Verbo si incarna
nel suo seno ed essa «custodisce tutte queste cose,
meditandole nel suo cuore» (Lc 2,19.51). Nel cuore
silenzioso di Maria, nella sua ‘solitudine’, essa do-
na al mondo la parola di verita.

Se non c¢’¢e silenzio non ¢’¢ quella ‘sana’ soli-
tudine, quel raccoglimento che ci aiutano ad espri-



merci con parole di verita. La parola di verita vie-
ne solo dallo Spirito Santo che ¢ dentro di noi e
che nel silenzio e nel raccoglimento possiamo sen-
tire. Il silenzio allora c’insegna a parlare, perché ci
rende attenti alla voce dello Spirito Santo e fa tace-
re le voci dell’ egoismo.

Ci alziamo in piedi e recitiamo insieme:

Pregare il silenzio

Dio ha creato anche il silenzio.

Il silenzio “risuona” nell'universo.

Pochi sono convinti che il silenzio possa essere la
lingua piu adatta per la preghiera.

C'e chi ha imparato a pregare con le parole, solo
con le parole.

Ma non riesce a pregare con il silenzio.

La preghiera “cresce” dentro di noi in maniera in-
versamente proporzionale alle parole o, se prefe-
riamo, il progresso nella preghiera e parallelo al
progredire nel silenzio.

Stare in silenzio nella preghiera equivale a stare in
ascolto.

Il silenzio & la lingua del mistero.

Il silenzio e rivelazione.

Il silenzio e il linguaggio delle profondita.
Potremmo dire che il silenzio non rappresenta tan-
to l'altra faccia della Parola, ma € Parola esso stes-
SO.



Dopo aver parlato, Dio tace, ed esige da noi il si-
lenzio, non perché la comunicazione sia terminata,
ma perché restano altre cose da dire, altre confi-
denze, che possono essere espresse unicamente
dal silenzio.

Le realta piu segrete vengono affidate al silenzio.

Il silenzio ¢ il linguaggio dell'amore.

E'il modo adottato da Dio per bussare alla porta.
Ed e anche il tuo modo di aprirGli.

Non per nulla i veri uomini di Dio sono dei solitari
e dei taciturni.

Chi si avvicina a Lui, si allontana necessariamente
dalle chiacchiere e dal rumore.

Per ascoltare Dio deve esserci un po' di calma, di
tranquillita; occorre un po' isolarsi.

Essere noi stessi, da soli, essere dentro di noi.
Percio il luogo dell'incontro non e fuori, ma all'in-
terno. E' bene creare una cella di raccoglimento
perché Dio possa incontrarsi con noi.

(dagli Insegnamenti di Papa Paolo Vi)

Canto: MARIA PORTA DELL'AVVENTO

Maria, tu porta dell'Avvento
signora del silenzio

sei chiara come aurora

in cuore hai la Parola.

Beata, tu hai creduto!
Beata, tu hai creduto!



Maria, tu strada del Signore
maestra nel pregare
fanciulla dell'attesa
il Verbo in te riposa.

Beata, tu hai creduto!
Beata, tu hai creduto!

Tutto il perdono di INGRID

Dopo Pinvito al silenzio, una bella testimo-
nianza sul perdono. Ingrid Betancourt, ex candi-
data alla presidenza colombiana, fu sequestrata e
tenuta in ostaggio dai guerriglieri delle Farc per ben
sei anni (2002-2008).

Per lei la sofferenza & I’ esperienza che le apre
una strada verso c¢i0 che nella vita ¢ essenziale e
vero. Non ¢ detto che avvenga per tutti. Tante per-
sone sono state indurite, intristite e abbrutite dal do-
lore. D1 fronte al bambino morto, all'inerme ucciso,
all'vomo torturato, a chi nasce malformato, noi di-
ventiamo un interrogativo, la realta diviene un enig-
ma. E Dio stesso diventa un interrogativo per noi.

L’interrogativo esistenziale che provoca la
sofferenza trova invece in Ingrid risposta nella ri-
scoperta di una fede forte. L’esperienza della pri-
gionia la porta a comprendere in profondita
I"'importanza del perdono per conservare la propria
umanita e non cedere all’odio e alla vendetta.



Da lei ci viene P’invito a esprimere la fede
con ’amore dato agli altri. Una spiritualita che
rende insensibili al mondo, non & spiritualita.

R K

“Sono passati sei anni da quando l'ex can-

didata alla presidenza colombiana Ingrid Betan-
court e tornata libera. In un’intervista, 'ex espo-
nente politico conferma di aver voltato pagina.
Oggi vive in Francia fra gli affetti familiari, la
nuova vita da scrittrice (ha appena pubblicato il
romanzo La ligne bleue) e I'approfondimento di
un cammino di fede che ha saputo nutrirsi pure
delle peggiori ore passate sull’'orlo del baratro.

Dalla sua liberazione, scrive di continuo.
Una testimonianza degli anni di prigionia. «La
scrittura € uno straordinario cammino Verso se
stessi, Non unevasione. £ non per forza una te-
rapia. Nel mio caso, é unattivita, Iludica
allinizio, ma che diventa essenziale, essendo u-
no strumento meraviglioso per conoscersi.

Lei s1 descrive ancora come «un uccello feri-
to» al quale hanno rubato un decimo di vita. Co-
me ha addomesticato 1l fardello? «Ho fatto il la-
voro interiore necessario. Mi sento liberata dal
passato. Non miI ossessiona e non ne sotfro. Ma
resta un punto delicato’ anche nel pieno della
felicita, puo bastare una frase per far balenare
una scena di prigionia. Come se unonda ripor-



tasse a riva cose sepolte, resti di sofferenze pas-
sate. Sono talvolta cosi reall, quas! tangibill
Non si possono schivare. Ma non per questo la
vita € meno bellas.

Cantiamo: Nada te turbe. Nada te espante.
todo se passa. Dios no se mula.
La paciencia todo lo alcanza.
Quien Dios tiene nada, nada le falta.

Per essere felici, afferma, occorre perdonare
1 nemici e le1 ha perdonato 1 suol carcerieri.
«Credo di poter dire che la fede mi ha aiutata ad
assumere questa scelta. Nella Bibbia, c’eé un pas-
saggio molto rivelatore: sulla croce, Cristo ha su-
bito ogni tipo di umiliazione, ma pronuncia que-
ste parole: 'Padre, perdona loro, perché non sanno
quello che fanno'. Si, occorre superare il proprio
dolore per comprendere l'orrore che vive chi ci
sta facendo del male. Possiamo dirci, 1l giorno in
cul diventiamo vittime: 'Che fortuna essere da
questa parte' Presso colui che causa il male, c'é
una forma dignoranza terribile, non solo sulla
natura del male che procura, ma pure sul modo
in cui questo male gli rovina l'anima. La coscien-
za del peso del peccato dell’altro suscita la no-
stra compassione».

Questa riflessione pare gia abitare in lei...
«S1, perché il perdono e essenziale. Implica gran-
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de umilta e innanzitutto la possibilita di perdo-
nare a se stessi. Con il perdono, ci offriamo un
gran lusso’ non essere piu in balia dei sentimen-
ti di vendetta, di odio e di amarezza che l'altro
puo produrre in nom,

Ne ha preso coscienza sei anni dopo la cat-
tura. «Mi1 trovavo in una situazione drammatica.
Sfinita, fisicamente a terra. Ero bersaglio di ogni
orrore. Ed ero giunta persino ad accettare la
morte come una liberazione gquasi desiderabile.
Un giorno, mi ritrovo davanti al capo della guer-
righa, colui che mi aveva fa tto consapevolmente
e con zelo cosi tanto male. E di fronte a me e
sento che cerca dingannarmi con la possibilita
scintillante di un contatto con la mia famiglia,
mentre In realta agisce per strapparmi una pro-
va dI vita e continuare cosi a perpetrare il suo
crimine...».

E cos’e accaduto? «Questo faccia a faccia ha
risvegliato in me un odio profondo. Ero profon-
damente disgustata. £ ho scoperto in me una
capacita dodio pronta a negare la stessa umani-
ta dell’altro. Potevo concepire un assassinio co-
me un fatto lieto. E questidea mi ha spaventato.
Ho temuto di finire In questallegria
dell'uccisione. Rischiavo di divenire come loro.
Stavo precipitando. E ho compreso che il perdo-
no era indispensabile per conservare 'umanita».
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Cantiamo: Nada te turbe. Nada te espante.
todo se passa. Dios no se mula.
La paciencia todo lo alcanza.
Quien Dios tiene nada, nada le falta.

Tutt1 ricordano il rosario che teneva in ma-
no alla liberazione, la preghiera sulla pista
d’atterraggio, il suo incontro col Papa... Pare,
adesso, che 1l vulcano si sia placato. «Occorre sa-
per essere discreti nella fede. Non sono molto
portata per lanciare prediche. Mi mette a disagio
e se s1 va oltre, cio diventa dell'esibizionismo che
fa uso di Dio. Mi risulta difficile parlare di Dio,
avendo troppo rispetto. E una relazione ntima,
segreta e al posto di lunghi discorsi, esprimiamo
la fede con I'amore dato agli altri. Ne parlo me-
no, ma é molto, molto forte».

Da tre anni, lel passa splendide giornate a
Oxford, dove segue dei corsi di teologia... «dvevo
bisogno di comprendere. Da duemila anni, la vi-
ta di Cristo cinterpella e ci fa riflettere. La sua
incarnazione mi facilita le cose. Sarebbe per me
molto difficile vivere con un Dio filosofico».

Si1 rivolge a Dio «wcome a gualcuno che amo.
Il suo nome sara sempre accostato a un aggeetti-
vo d amore, come quando mI rivolgo ai miei figll.
Per me, ha un volto, una voce. La sera, riposan-
do, mentre i1l mondo si dilegua attorno a me, tro-
vo momenti dintimita con la Vergine e suo Fi-
glio. Un momento per parlare. Fare con loro 1l
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bilancio della giornata. Meditare significa osser-
vare la vita quotidiana attraverso quello che po-
trebbe essere lo sguardo di Cristo su di noi».

Sta preparando una tesi di dottorato sulla
teologia della liberazione. La sua sete di giusti-
z1a non si allontana...«Deve essere sempre pre-
sente. La teologia della Iiberazione pone una do-
manda fondamentale: che fare della propria fe-
de? Se la mia spiritualita mi rende insensibile al
mondo, allora ho forse compreso male il messag-
glo. La chiamata di Cristo é una chiamata per
una forma dimpegno, direil persino che implica
una posizione politica».

Questi anni rubati hanno acuito il suo desi-
derio di assaporare quanto resta da vivere? «Si,
e molto importante aver coscienza del miracolo
di esistere. E coltivare per questo la gratitudine.
Non dobbiamo dire no alla felicita a cui Cristo ci
chiamap.

Cantiamo: Nada te turbe. Nada te espante.
todo se passa. Dios no se muta.
La paciencia todo lo alcanza.
Quien Dios tiene nada, nada le falta.
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Ci alziamo in piedi e recitiamo insieme:
E’ cristiano chi diventa uomo

La sofferenza ha sempre qualcosa da dirci
sull'uomo e su Dio.

In particolare, la fede cristiana, che ha al suo
cuore la rivelazione inaudita dellincarnazione, del
Dio che si & fatto uomo, carne fragile, non puo ri-
tenere estraneo a sé nulla di cio che € umano. Sof-
ferenza, malattia e morte comprese.

Cio che e autenticamente umano & anche au-
tenticamente spirituale, e l'autenticita spirituale de-
ve sempre passare attraverso il vaglio di cio che e
autenticamente umano.

Essere cristiano e diventare uomo in verita
seguendo Cristo: e cristiano chi diventa uomo.

“Essere cristiano non significa essere religioso in
un determinato modo, divenire ‘santo’ in base a una
certa metodica, ma significa essere uomini; Cristo crea
in noi non un tipo d'uomo, ma l'uvomo.

Non é I'atto religioso a fare il cristiano,
ma il prender parte alla sofferenza di Dio nella
vita del mondo”.

(Dietrich Bonhoeffer)
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Benedizione Eucaristica

Benedetto il Dio dei nostri Padri

Benedetto il Suo Nome Santo

Benedetto Gesu, Misericordia del Padre

Benedetto Gesu, Unico Salvatore

Benedetto Gesu, Pane per il nostro viaggio
Benedetto Gesu, Acqua per la nostra sete

Benedetto Gesu, Eterno Riconciliatore

Benedetto lo Spirito Santo, Sorgente di ogni ministero
Benedetto lo Spirito Santo, Anima della Comunita
Benedetta la Vergine Maria, Madre di Cristo e dei Popoli
Benedetta la Vergine Maria, Modello dei Cristiani
Benedetta la Vergine Maria, Sede della Sapienza
Benedetti Voi, Uomini e Donne, Amici del Signore

Il nostro Dio sia annunziato a tutti.
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Canto: CAMMINIAMO INCONTRO AL SIGNORE

Camminiamo incontro al Signore,
camminiamo con gioia,

egli viene, non tardera,

egli viene, ci salvera.

Egli viene: il giorno € vicino

e la notte va verso l'aurora.
Eleviamo a lui I'anima nostra,
non saremo delusi. (2 v)

Camminiamo incontro...

Egli viene: vegliamo in attesa
ricordando la sua Parola.
Rivestiamo la forza di Dio

per resistere al male. (2 v)
Camminiamo incontro...

Egli viene: andiamogli incontro
ritornando su retti sentieri.
Mostrera la sua misericordia,

ci dara la sua grazia. (2 v)

Camminiamo incontro...
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