La porta
della fede

Papa Benedetto XVI inaugura ]H)
uno speciale anno per scoprire la fede J _‘J




Esposizione Eucaristica

Canto: APRITE LE PORTE A CRISTO

Rit. Aprite le porte a Cristo! Non abbiate pau-
ra: spalancate il vostro cuore all'amore di Dio.

1. Testimoni di speranza per chi attende la salvez-
za, pellegrini per amore sulle strade del mondo.

2. Testimoni della fede, saldi e forti nella prova.
Sentinelle del mattino, segno vivo di speranza.

3. Nella Madre del Signore, noi troviamo una gui-
da, nella sua intercessione la potenza della grazia.

4. Padre di misericordia, Figlio nostro Redentore,
Santo Spirito d’Amore, a te, Trinita, sia gloria.

Adorazione silenziosa

Riscoprire la fede

La risposta alla Rivelazione di Dio, che parla
agli uvomini come ad amici e li mnvita alla comunio-
ne con se, ¢ la fede con la quale I'uomo con ttto 1l
suo essere, intelligenza e volonta, dice si a Dio.

A 350 anni dall’apertura del Concilio Ecumeni-
co Vaticano Il e a 20 anni dalla pubblicazione del
Catechismo della Chiesa Cattolica (sia i testi conci-



liari che i1l catechismo sono strumenti da riscoprire
a sostegno della fede), papa Benedetto XVI ha in-
detto un Anno della Fede, che inizia oggi 11 otto-
bre. Perché? Lo spiega il papa stesso nella sua Let-
tera apostolica La porta della fede. Oggi, una pro-
fonda crisi della fede tocca molte persone. Ma non
solo. Anche nel tessuto culturale in cul viviamo e in
grandi settori della societd, il richiamo a1 valori e ai
contenuti della fede cristiana si & smarrito e, anzl, In
alcuni casi € rifiutato apertamente. Ecco allora un
Anno per ravvivare la fede e far uscire il cristianesi-
mo dalle secche della marginalizzazione in cui la
secolarizzazione 1o ha relegato. Anche 1 Vescovi
sono convocati in Sinodo (7-28 ottobre) per riflette-
re sul tema La nuova evangelizzazione per la tra-
smissione della fede cristiana.

La porta della fede

Leggiamo il primo paragrafe del Motu Pro-
prio di Benedetto XVI *La porta della fede” dell’11
ottobre 2012:

“La 'PORTA DELLA FEDE’ (cfr. Ar 14,27)
che introduce alla vita di comunione con Dio e per-
mette l'ingresso nella sua Chiesa é sempre aperta
per noi. E' possibile oltrepassare quella soglia
quando la Parola di Dio viene annunciata e il
cuore si lascia plasmare dalla grazia che trasfor-
ma. Attraversare quella porta comporta immelttersi



i un cammino che dura tutta la vita. Esso inizid
can il Battesimo, mediante il quale possiamo chia-
mare Dio con il nome di Padre, e si conclude con il
passaggio attraverso la morte alla vita eterna, frut-
to della risurrezione del Signore Gesii che, con il
dono dello Spirito Santo, ha voluto coinvolgere nel-
la sua stessa gloria quanti credono in Lui (cfr. Gy
17,22). Professare la fede nella Trinita - Padre, Fi-
elio e Spirito Santo - equivale a credere in un solo
Dio che ¢ Amore (cfr. 1 Gv 4,8 ): il Padre, che ha
iviato suo Figlio per la nostra salvezza; Gesi Cri-
ster, che nel mistero della sua morte e risurrezione
ha redento 1l mondo; lo Spirito santo, che conduce
la Chiesa attraverso i secoli nell’attesa del ritorno
glorioso del Sienore”

lo credo

Uno degh obiettivi dell’ Anno della fede & fare
del Credo la preghiera quotidiana imparata a me-
moria, come era consuetudine nei primi secoli del
cristianesimo. Il Credo & la sintesi dei contenuti es-
senzial della fede, cid che siamo tenuti a credere
come cattolici. Ci alziamo in piedi e recitiamo in-
sleme;

Credo in un solo Dio, Padre onnipotente, cre-
atore del cielo e della terra, di tutte le cose visibili
e invisibili,



Credo in un solo Signore, Gesu Criste, unige-
nito figlio di Dio. nato dal Padre prima di tutii i
secoli: Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da Dio
vero, generdalo, non creato, della stessa sostanza
del Padre; per mezzo di Lui tutte le cose sono state
create, Per noi uomini e per la nostra salvezza di-
scese dal cielo e, per opera dello Spirito Santo, 51 ¢
incarnato nel seno della Vergine Maria ¢ si é fatto
womo. Fu crocifisse per noi sotto Ponzio Pilato,
mori ¢ fu sepolto. Il terzo giorno é risuscitato se-
condo le Scritture, ¢ salito al Cielo, siede alla de-
stra del Padre. E di nuove verra nella gloria, per
giudicare | vivi e | morti e il suo Regno non avra
fine.

Credo nello Spirito Santo, che ¢ Signore ¢ da
la vita, e procede dal Padre e dal Figlio. Con il Pa-
dre e il Figlio é adorato e glorificate e ha parlato
per mezza dei proferi.

Credo la Chiesa una, santa, cartolica e apo-
stolica. Professo un solo battesimo per il perdono
dei peccati. Aspette la risurrezione dei morti e la
vita del mondo che verra.

Amen.

Canto; ALTO E GLORIOS0 DIO

Alto e glorioso Dio illumina il cuore mio,
dammi fede retta, speranza certa, carita perfetta.

Dammi umilta profonda,
dammi senno e cognoscimento,



che io possa sempre servire con gioia
i tuoi comandamenti.

Rapisca, ti prego, Signore,

I'ardente e dolce forza del tuo amore

la mente mia da tutte le cose

perché io muoia per amor tuo,

come tu moristi per amor dell’amor mio.

Alto e glorioso Dio .....

L'umanita della fede

Enzo Bianchi, priore di Bose, ci propone delle
riflessioni sulla fede.

“Prendiamo la parola «fede» senza attri-
buirle una sfumatura religiosa. S1 puo wvivere
senza fede? Senza dubbio s1 puo vivere senza fe-
de religiosa, ma senza fede in assoluto? A me
sembra che si debba rispondere negativamente
... Nessuno puo vivere senza fede, s1 tratta dr
una dimensione che ci & costitutiva e senza la
quale sarebbe difficile comprenderci. Non c¢'é vi-
ta senza fede: se 10 non credessi a nessuno, fini-
rel per impazzire, e molto rapidamente.

La fede & allora avere fiducia, fidarsi. La
fede & un atto umano, un atto della hiberta
dell'nomo.

Non si pud essere uomini senza credere,
perché credere é il modo di vivere la relazione
con gli altri; e non & possibile nessun cammino di



umanizzazione senza gh altr, perche vivere é
sempre vivere con e attraverso l'altro. Come sa-
rebbe possibile vivere senza fidarsi di qualcuno?

La fede e innanzitutto credere all'amore
lefr 1Gv 4,16), cioé tendere a quel pieno compi-
mento di sé che & dato da una vita in cui si ama
e s1 e amati. Credere ¢ assolutamente necessario
per accedere all'amore, perche solo 1l credere
nell’altro puo mstaurare la vera comunicazione,
la comunione, 'amore reciproco.

Sono convinto che oggi dovremmo re-
imparare a credere nell’altro perché gh ultimm
decenni sono statl segnati proprio da un venir
meno della fede. Siamo poco disposti a mettere
fiducia negh altri, sitamo incapaci di «credere in-
steme agh altri» in un obettivo, 1n un progetto
che pur sentiamo buono in noi stessi. Lo consta-
tiamo ogni glorno: perché si preferisce la convi-
venza al matrimonio? Perché & diventata cosi
difficile una storia perseverante e fedele
nell’'amore? Perche la parola data nel matrimo-
nio 0 nella vita comumtaria, nelle relazioni amo-
rose ¢ cosl facilmente smentita? In gquesta situa-
zlone, come possiamo scandalizzarci della crisi
della fede in Dio? Se non sappiamo credere
nell’altro che vediamo, nell'uomo, come possiamo
avere fede 1n Dio che non vediamo: «Chi non ama
il proprio fratello che vede, non puo amare Dio che
non veder (cfr 1Gv 4,20).

«Noi crediamo all'amores (1Gv 4,16). I cri-
stian1 dovrebbero essere esattamente questo’,



Canone: CREDO IN UNUM DEUM

(prima solista poi futti

Credo in unum Deum,
Patrem omnipotentem.
Credo in unum Deum,
Dominum Jesum Christum,

Credo in unum Deumn,
Spiritu Sancto,
Credo in unum Deum, Amen.

Gesu, educatore alla fede

“La lunga storia in cu1 Die parla all'uwomo
ed entra in dialogo con Iul puo anche essere letta
come un educazione alla fede. Dio educa 'uomo a
credere. E s1 faccia attenzione: non una fede 1n
termini generali o astratti, secondo la quale Dio
esiste! No, la fede come adesione a Gesu Cristo,
lui che ¢ il narratore di Dio (cfr Gv 1,18) e anche
del vero uomo.

Gesu era capace di educare alla fede. Ap-
profondiamo alcune sue caratteristiche.

Gesu ¢ ha innanzitutto mostrato una ne-
cessita fondamentale: chi vive la fede deve esse-
re credibile, affidabile. La eredibilita di Gesu na-
sceva principalmente dalla sua coerenza tra cio
che pensava e diceva e cio che viveva e operava.

(Gesn sl @ «spogliaton per entrare in dialogo
con I'uomo. Gesu non congegna mai a chi incon-



tra una veritd astratta, ma instaura innanzitut-
to con lui una relazione umana. Il suo comunica-
re & sempre preceduto da un cammino di abbas-
samento. di condiscendenza, per andare a trova-
re l'altro 1a dove questi si trova. E’' cosi che Gesu
si fa frequentatore della tavola dei pubblicani e
del peccatori,

(3estu & capace di accogliere tutti. Gesu sa-
peva incontrare veramente tutti: in primo luogo
i poveri: poi i ricchi come Zaccheo: gl stranier
come il centurione; ghi vomini giusti come Nata-
naele, o 1 peccatori pubblici e le prostitute. Gesu
sapeva non nutrire prevenzioni, sapeva creare
uno spazio di fiducia e di liberta in cui l'altro po-
tesse entrare Senza provare paura e senza sens
tirsi piudicato.

Nel rispondere a chi incontrava, Gesu cer-
cava la fede presente nell’altro, come se volesse
risvegliare e far emergere la sua fede. Egh sape-
va infatti che la fede & un atto personale, che
ciascuno deve compiere in liberta: nessuno pud
credere al posto di un altro! Gesh cercava in ch
incontrava la fede autentica e poteva dive: «la
tua fede ti ha salvator (Mc 5,34). Si noti che Ge-
st non ha mai detto: «lo ti ho salvato», bensi:
«La tua fede ti ha salvato».

Infine, l'educazione alla fede da parte di
(testi tende all'annuncio del Regno di Dio, alla
buona notizia che Dio regna. Gesu non faceva
riferimento a se stesso, cercava di raccontare D1
o. di rendere il Dio dei padri una buona notizia,



distrugeendo tutte le immagim perverse di Dio
elaborate dagh vomim.

Vorrel dire semplicemente una cosa a tutti
gli uomini e le donne, e in particolare a1 enristia-
ni: dopo che s1 e incontrata un'altra persona, non
¢i &1 chieda che cosa le abbiamo insegnato, che
cosa le abbiamo trasmesso a proposito della fede
in Dio. Ci si chieda piuttosto: le persone, dopo
avermi incontrato, hanno pit fiducia, hanno piu
fede nella vita e negli altri? Senza questa fede
come atto umano e inutile atfaticarsi in discus-
sioni sulla fede 1in Dio. Senza questa fede come
atto umano, infatti, non solo rischieremmo di
perdere Dio, costruendoel al suo posto un dio che
é un idolo, non 1l Dio di Gesu Cristo; ma, quel
che e piu grave, rischieremmo di perdere
l'uoma”.

Enzo Bianchi Priore di Bose

Ci alziamo in piedi ¢ recitiamo insieme:

La fede ....

non € un insieme di riti da osservare, una forma
solo esteriore della nostra vita.

E’ poggiare su un fondamento, la Verita che viene
da Dio, che sostiene proprio perché non € la mia verita.

E’ I incontro con 'vomo Gesu, la presenza di Dio
stesso in questo mondo che si mostra a noi come amo-
re.

E' il senso del mondo,

E’ fidarsi di Dio.



La fede non é dimostrabile, va rinnovata ogni
giorno. E" un salto su un abisso infinito, fuori dal mondo
dell’afferrabile che si presenta alfuomo.

E’ consegna, abbandono, non possesso, sicurez-
za.

E’ un continuo convertirsi a Dio, un continuo con-
segnare il cuore: nel credente convivono dubbio e fede.

E’ vivere la fatica di credere, di sperare, di a-
mare.

Percio la fede & preghiera.

Canto: IL CANTO DELLAMORE

Se dovrai attraversare il deserto.
non temere io saro con te.

Se dovral camminare nel fuoco
La sua fiamma non ti brucera.
Seguirai la mia luce nella notte,
sentirai la mia forza nel cammino,
io sono il tuo Dio, il tuo Signor,

Sono-io che ti ho fatto e plasmato,
ti ho chiamato per nome.

Io da sempre ti ho conosciuto

e ti ho dato il mio amore

percheé tu sei prezioso ai miei occhi,
vali pin1 del pit grande dei tesori:

io saro con te dovungque andrai.

Non pensare alle cose di iert,
cose nuove fioriscono gia.
Aprird nel deserto sentieri,
dard acqua nell’aridita
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perché tu sei prezioso ai miei occhi,
pali piti del pitt grande dei tesori
io saro con te dovungue andrai

Io ti saro accanto

saro con te,

per tutto il tuo viaggio
stardo con te. (2volte)

Se vogliamo la pace difendiamo la vita

La fede vissuta conduce inevitabilmente
all’amore. I credenti hanno dunque oggi un ruolo
essenziale, quello di testimoniare la pace che vie-
ne da Dio e che ¢ un dono fatto a tutth nella vita
personale, familiare e sociale. Sentiamo il papa:

“Nel disegno di Dio ogni persona é unica e
insostituibile. Essa viene al mondo in una famiglia,
che ¢ il suo primo luogo di umanizzazione, e so-
prattutto la prima educatrice della pace. Se voglia-
mo la pace, difendiamo la vita,

Certe ideologie, non riconoscendo il valore
inalienabile di ogni persona e il fondamento natu-
rale della famiglia, minano le basi della societd.
Dobbiamo essere coscienti di questi  attentati
all’edificazione e all’armonia del vivere insieme.

Uno stile di vita conviviale e sereno non puo
esistere senza la fiducia nell’altro, chiungue sia.

Oggi, le differenze culturali, sociali, religiose,
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devono approdare a vivere un nuovo tipo di frater-
nita, dove appunto cio che unisce ¢ il senso comune
della grandezza di ogni persona, e il dono che essa
¢ per se stessa, per gli aliri e per 'umanita. Qui si
trova la via della pace.

Lo spivito umano ha il gusto innato del bello,
del bene e del vero. E' il sigillo del divino,
U'impronta di Dio in esso. Da cio deriva una conce-
zione morale ferma e giusia, che pone sempre la
persona al centro. Ma é solo nella liberta che
l'womo pud volgersi verso il bene, Il compito
dell’educazione é di accompagnare a fare scelte
libere e giuste, che possano andare confrocorrente
risperto alle opinioni diffuse, alle mode, alle ideolo-
gie politiche e religiose.

L educazione alla pace formera cosi uomini e
donne generosi e retti, attenti a tutti, e particolar-
mente alle persone pin deboll.

E’ a questa conversione del cuore che siamo
chiamati. Senza di essa, le ‘liberazioni’ umane fan-
to desiderarte deludono. Questa conversione ¢ parti-
colarmente esigente: si trafta di dire no alla ven-
detta, di riconoscere i propri torti, di accettare le
scuse senza cercarle, e infine di perdonare .
(tratto da Avvenire, 16 settembre 2012 - Discorso
di Benedetto XVIin Libano)

Canto:; SAN FRANCESCO

0 Signore, fa di me uno strumento,
fa di me uno strumento della tua pace,
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dov'é odio che io porti l'amore,

dov'é offesa che io porti il perdono,
dov'é dubbio che io porti la fede,
dov'é discordia che io porti 'unione,
dov'é errore che io porti verita,

a chi dispera che io porti la speranza.
Dov'e errore che io porti verita,

a chi dispera che io porti la speranza.

O Maestro, dammi tu

un cuore grande

che sia goccia di rugiada

per il mondo,

che sia voce di speranza,

che sia un buon mattino

per il giorno di ogni uomo,

e con gli ultimi del mondo

sia il mio passo lieto

nella poverta, nella poverta. (2 volte)

“Grazie alla musica rinasco dal dolore”

I1 cantautore romano Niecold Fabi pubblica
1l nuovo disco Ecco e punta su famiglia e impe-
gno. Ha ritrovato serenita dalla nascita del figho
Kim dopo che due anm fa aveva perso la figlia,
Olivia, per una malattia fulminante. Da allora e
impegnato nel sociale a favore dei bambim e
canta contro 'effimero per ritrovare valori solidi
in cul riconoscersi,



‘Rifletto sulle nostre vite di oggi senza meta
e piene dr ilfusioni. Non crede piu a1 grandi so-
gni Niccolo Fabi, ma alle piceole cose utili e rea-
hzzabih. Viaggio dopo viagegio 1in Africa, alla ri-
cerca di valori e cose vere su cul poggiare
I'esistenza senza farsi pit di tanto condizionare
da un progresso spesso rivolto piu a consumare
cose chie non ¢ servono e nemumeno ¢ placciono’
che a costruire speranze.

I vagiti del piceolo Kim lo hanno aiutato in
qualche modo a riconciliarsi con la vita. Faccro
un lavoro che aruta a metabolizzare il dolore tra-
sformandolo in qualcosaltro. (Gl artisti si cibano
di gioie e di dolori’,

Nelle sue canzoni la protesta contro un ec-
cessivo bisogno di hiberta che pervade la vita da
oggl: ‘Tutti vogliono sentirsi indipendents, dai
genitori, dalla famiglia, dal capoufficio... ma io
mi domando se essere dipendenti da qualcuno
non vuol dire amarlo ed essere amati .

C’é poi un affondo sulle ideologie perdute.
le reficioni evaporate, le nosire vite senza dire-
zione e senza meta’in cul Fabi s1 dichiara’

‘orfano di une slancio che i porti verso
falfto,

di una cometa da seguire,

di un maestro da ascoltare’

Orfano di una vita in cui @ sempre piu fati-
coso riconoscersi se non hai dei valori che t1 pos-
sano venire in soccorso perché ‘guando abbracci
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un albero di duecento anni, le tue problematiche si
ridimensionano.,

(tratto da Avvenire, 6 ottobre 2012)

Benedizione Eucaristica

Benedetto il Dio dei nostri Padri

Benedetto il Suo Nome Santo

Benedetto Gesu, Misericordia del Padre

Benedetto Gest, Unico Salvatore

Benedetto Gesu, Pane per il nostro viaggio
Benedetto Gesu, Acqua per la nostra sete

Benedetto Gesl, Eterno Riconciliatore

Benedetto lo Spirito Santo, Sorgente di egni ministero
Benedetto lo Spirito Santo, Anima della Comunita
Benedetta la Vergine Maria, Madre di Cristo e dei Popoli
Benedetta la Vergine Maria, Modello dei Cristiani
Benedetta la Vergine Maria, Sede della Sapienza
Benedetti Voi, Uomini e Donne, Amici del Signore

Il nostro Dio siag annunziato a tutti,
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Durante il canto ci rechiamo all'altare e accen-
diamo un lumino che porteremo con noi.
E’' la luce della fede che attingiamo da Cristo e

ci impegniamo a trasmetterla agli altri.

Canto: JESUS CHRIST YOU ARE MY LIFE

Jesus Christ you are my life,
alleluia, alleluia,

Jesus Christ you are my life,
you are my life, alleluia.

Tu sei via, sei verita,
Tu sei la nostra viia,
camminando insieme a te
vivremo in te per sempre.

Jesus Christ you are my life,...
Ci raccogli nell'unita,

riuniti nell’amore,

nella ginia dinanzi a te
cantando la tua gloria.

Jesus Christ you are my life,...
Nella gioia camminerem,
portando il tuo vangelo
testimoni di carita

figli di Dio nel mondo.

Jesus Christ you are my life,...
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