Leftere a un amico

sulla vita spirituale




Esposizione Eucaristica

Canto: RESTA QUI CON NOI

Le ombre s1 distendono,

scende ormai la sera,

e s'allontanano, dietro ai monti,

1 riflessi di un giorne che non finira,
di un giorno che ora correra sempre,
percheé sappiamo che una nuova vita,
da qui & partita e mai pia si fermera.

Resta qui con noi, il sole scende gia,
resta qui con noi, Signore é sera ormai;
resta qui con noi, il sole scende gid,

se tu sei fra noi, la notte non verrd.

S'allarga verso il mare il tuo cerchio d'onda,
che il vento spingera

fino a quando giungera ai confini d'ogni cuore,
alle porte dell'amore vero,

come una fiamma che dove passa brucia,

cosi il tuo amore tutto il mondo invadera.

Davanti a noi 'umanita lotta, soffre e spera,
come una terra che, nell'arsura,

chiede 1'acqua ad un cielo senza nuvole,

ma che sempre le puo dare vita;

con te saremo sorgente d'acqua pura,

con te fra noi il deserto fiorira.

Adorazione e preghiera personale



Caro amico,

molti sono gli interrogativi posti da chi come te
desidera mettersi in cammino sui sentieri dell’'avventura
interiore. Molte sono le domande che nascono in un
‘cercatore di Dio’. La questione di Dio é iscritta nell'uo-
mo, nelle domande che si pone sul senso della sua vita
e del mondo. Il senso della vita ciascuno potra trovarlo
solo se non smetterd di cercarlo...

Apriti alla vita interiore

Ti sei deciso a scrivermi perché da tempo ti
interroghi sul senso della vita e vorresti piti tempo
per te, per pensare di nuovo a cid che é essenziale e
che vale davvero la pena di essere vissuto.

[ tuoi interrogativi esprimono un’istanza pro-
fonda del nostro animo: [‘esigenza della vita inte-
riore. Un’esigenza che presto o tardi si fa viva in
ciascuno di noi, percheé non viviamo solo di este-
rioritd, proiettandoci fuori di noi, in una continua
‘fuga’ in cui si scambia I'intensitd delle emozioni
per pienezza di vita. Oggi ¢’¢ una certa retorica del-
"essere “fuori’, che dimentica che |"'uomo ¢ anche,
e soprattutto, un ‘dentro’. La Bibbia impiega il ter-
mine ‘cuore’per indicare questo ‘dentro’.

Ora, la vita interiore si esprime anzitutto
con il porre a se stessi delle domande. come an-
che tu hai fatto con la tua lettera. Cid ti aiuta a dare
un nome ai problemi-e a chiarire a te stesso quello



che ti procura disagt o ti rende felice. Dietro alle tue
diverse domande scorgo ['unico interrogativo fon-
damentale: “Chi sonoe? ". Domanda inesauribile che
ci accompagnera per tutta la vita.

Ed é questa domanda che ti apre la via alla
vita interiore: ¢ i{ lavoro di chi trova la realizza-
zione di sé nell’essere immagine e somiglianza di
Dio, prendendo sul serio il proprio volto, la pro-
pria unicita per esprimere a pieno la propria iden-
tita. Tu non sei chiamato a imitare altri, in partico-
lare chi ti appare piu ‘riuscito’, chi *ha successo’,
che ha maggiore visibilita, ma a essere te stesso.

E’ come iniziare un viaggio, in profondita,
non fuori di-te ma in te. £ lo smarrimento che
puoi provare agli inizi. di fronte al paesaggio inte-
riore sconosciuto, i pud sgomentare perché rischia
di metterti di fronte a realta di te che non vorresti
vedere e sapere. Ti accorgi che non sei poi total-
mente trasparente a te stesso, sei anche mistero, non
ti conosci appieno.

Si. la vita interiore esige coraggio. Coraggio
che non ¢ solo quello di interrogarti, ma anche
quello di lasciarti interrogare dagli eventi della vita
come domande che ti sono rivolte. Si tratti di gioia
o di sofferenza, sempre sono occasioni per riflettere
su ci0 che e veramente serio, su ci0 che puo dar
senso anche alla nostra vita.



Cantiamo a cori alterni dal Salmo [ 19:

Come un giovane terra pura la sua via? *
custodendo la tua parola

ti cerco con tutto il mio cuore*
dai tuol comandi non lasciarm deviare.

Conservo la tua promessa nel mio cuore *
per non peccare contro di te
benedetto sei tu, Signore *
insegnami le tue volonta.

Allontana da me la via della menzogna *

e donami per grazia il tuo insegnamento
ho scelto 1l cammino della fedelta *

mi sottometto ai tuoi giudizi.

Distogli 1 miei occhi dal guardare vanita *
fammi vivere nella tua via

realizza per il tuo servo la tua promessa -
fatta ai tuoi adoratori.

Ricordati della parola data al tuo servo *
ne ho fatto la mia speranza

ecco la mia consolazione nella prova *
la tua promessa mi da vita.

Ricordo nella notte il tuo Nome *
osservo 1 tuo insegnamento

ecco, Signore, il mio impegno: *
custodire 1 tuoi precetti.



Impara a pregare

Il clima attuale fa'di tutto per svuotare la ri-
cerca di Dio: 'uomo di oggi “é non solo senza Dio
ma anche senza ['uomo” (Claude Geffre). Egli si
trova sperso nell’assenza di certezze. trascinato da
un assurdo caratterizzato dalla moltiplicazione dei
sensi e al contempo dal non-senso. In un tale con-
testo o si fa a meno di Dio o si vuole trovare Dio
immediatamente, evadendo in pratiche di guarigio-
ne, riducendo la preghiera ad un’ingiunzione: Dio
deve soddisfare il bisogno dell’uomo.

Cosi la preghiera pud venir presentata come
una ‘pratica che fa bene’, come un’attivita fonte di
igiene mentale, come un antidepressivo o come la
risoluzione magica ai nostri problemi,

Ma la preghiera cristiana non ¢ ‘dire delle pa-
role’ che producono automaticamente degli effetti
sulla wvita, sulla mente o sul corpo, ma ¢&
‘accoglienza’ di un’azione che Dio, attraverso le
energie dello Spirito Santo, compie nel credente: é
lo Spirito Santo che nella preghiera compie
un’opera di trasfigurazione del cristiano.

Pregare certamente favorisce un processo di
unificazione tra spirito, psiche e corpo in senso po-
sitivo. Tuttavia la preghiera cristiana. non pud mai
essere motivata dal risultato soggettivo che si spera
di ottenere. Questa € una logica mondana e pagana.
La preghiera cristiana non promette un esito tera-
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peutico né di risolvere i problemi della vita, ma
tende all’incontro con Dio, a discernere la sua
presenza nella vita quotidiana, a contemplare
persone ed eventi con il suo sguardo. La preghie-
ra ¢ lo spazio in cui Dio diviene un “tu™ e cessa di
essere un “lui”. E’ cammino di costante purifica-
zione da quelle immagini di Dio che sono “opera
delle mani dell'nomo” (Sal 115.4) per giungere a
discernere I'immagine di Dio nel volto di Gesu Cri-
sto, e questi crocifisso. E’ conversione del tuo desi-
derio che non chiede a Dio: “Fa la mia volonta™, ma
“Sia fatta la tua volonta™.

Ricorda: se pregare € facile e pud anche “far
bene alla salute”, pregare cristianamente & faticoso
e comporta sofferenza. Una testimonianza: Ettv
Hillesum.

Anche se non vogliamo Dio matura

La vita di Etty Hillesum si puo racchiudere in
un verso “Anche se non vogliamo Dio matu-
ra’" (Rilke). Una vita assai breve caduta come seme
nel solco della storia il 30 novembre 1943, nel cam-
po di concentramento di Auschwitz dopo un tempo
passato nel campo di transito di Westerbork, in O-
landa. da cui passarono tutti i deportati come Edith
Stein ¢ Anne Frank.

~ Attraverso il suo Diario, si & conosciuta la
complessa e talora discutibile personalita di Etty.
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Per molti la sua esperienza si ¢ rivelata uno spec-
chio in cui ridare nuovo slancio alla propria esisten-
za a partire da quella che si potrebbe definire la per-
cezione di fondo di questa donna nei confronti del
mistero della vita: “Siamo noi stessi a derubarci da
soli. Trove bella la vita, e mi sento libera. Credo in
Dio e negli womini. La vita é difficile ma non é gra-
ve ", Etty non vede altra via per arrivare alla pienez-
za della vita se non quella di lavorare con se stessi.

Nata il 15 gennaio 1914 in Olanda da una fa-
miglia intellettuale ebraica, nel 1932 si trasferisce
ad Amsterdam dove si laured in giurisprudenza. L a
sua avventura spirituale comincia con il momento
della consultazione da parte di Etty di uno psicolo-
go, Julius Spier, allievo di Jung. Diventa sua pa-
ziente e assistente. pol amante e compagna intellet-
tuale, nonostante la notevole differenza di eta (lei
ha 27 anni e lui 54). Accanto a Spier hanno luogo
per Etty le scoperte interiori decisive, quelle che
trasformeranno profondamente la sua vita. Trasfor-
mazione che si accelerera con I'esperienza dei cam-
p1 di concentramento.

Sebbene laica e aconfessionale, Etty ¢ testi-
mone della possibilita di trasformare la storia ac-
cettando di trasformare la propria vita lavoran-
do sulla propria-anima al fine di renderla abitata
dalla presenza di Dio. Etty non solo ha imparato a
pregare ma ha imparato a pregare per amore, accet-
tando anche di non essere da Dio esaudita, C'¢é un



unico desiderio che Dio ha il dovere di esaudire:
renderci capaci di acconsentire sempre ad “un av-
venire sconosciuto . “Nella forza di sopportare o-
gni cosa” trova per s¢ e per gli altri la motivazione
pit profonda della preghiera. Una preghiera che
diventa “una grande responsabilita” perché com-
porta ['assumere e 'accogliere ogni destino. Etty
diventa cosi inconsapevolmente maestra. testimone
di una vita donata fino allo stremo. nell’esperienza
buia det campi di concentramento., dove non ha per-
so la speranza. Dentro di sé, nel rapporto amoroso
con Dio, ha trovate la forza di sopportare ogni co-
sa.

La duplice esperienza di wnanita - la relazio-
ne con Spier - e di disumanita - lo sterminio nazista
- sono state la trama sulla quale si tesse la tela di
questa vita che seppe trovare consistenza nella pre-
senza intima di Dio, cosi vicino e cosi lontano. Sen-
za la relazione con Spier, fatta di delicatissima e
ardita umanita. Etty sarebbe stata senza dubbio so-
praffatta dall’orrore ¢ dal logoramento della perse-
cuzione nazista. Senza queste ultime, non sarebbe
stata sollecitata con tanta forza ad andare avanti nel
cammino di interiorita trasmettendo un amore pii
grande pronto anche alla morte, come prontezza
al dono di s€ 1n ogni momento.



Ci alziamo in piedi e recitiomo insieme:

Mio Dio, prendimi per mano, ti seguiro da brava,
non faro troppa resistenza.

Non mi sottrarrdo a nessuna delle cose che mi
verranno addosso in questa vita, cerchero di ac-
cettare tutto e nel modo mighore.

Ma te ne prego concedimi di tanto in tanto un
breve momento di pace.

Non pensero piu nella mia ingenuita che un si-
mile momento debba durare in eterno...purché
tu mi tenga per mano.... e cerchero di non avere
paura,

E dovunque mi trovero, 1o cerchero di irraggiare
un po’ di quell’'amore, di quel vero amore per gh
uomini che mi porto dentro.

Ma non devo neppure vantarmi di questo
“amore”. Non so =e lo possiedo.

Mio Dio, non voglio essere niente di cosi specia-
le, voglio solo cercare di essere quella che in me
chiede di svilupparsi pienamente,

(Etty Hillesum)



Canto; CERCO LA TUA VOCE

Dove sei perché non rispondi?
Vieni qui dove ti nascondi?
Ho bisogno della tua presenza
é I'anima che cerca te.

Spirito che dai vita al mondo
cuore che batte nel profondo
lava via le macchie della terra
e coprila di liberta.

Soffia vento che hai la forza
di cambiare fuori e dentro me
questo mondo che ora gira
che ora gira attorno a te.

Soffia proprio qui fra le case
nelle strade della mia citta

tu ci spingi verso un punto che
rappresenta il senso del tempo
il tempo dell'unita.

Rialzami e cura le ferite
riempimi queste mani vuote
SONC cosl spesso senza meta
e senza te cosa fare1?

Spirito oceano di luce
parlami cerco la tua voce

traccia a fili d'oro la mia storia
e intessila d'eternita.

Soffia vento che ...
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Pratica la lectio divina

Caro amico, non ti stupire se pot la distrazione
i sorprende quando trovi finalmente un momento
della giornata in cui raccoglierti a pregare. Mille
cose. magari anche buone in s€, ci distolgono dal-
I'attenzione al Signore, dal parlargli a tu per tu, co-
me un amico fa con l'amico. E la tentazione pil
quotidiana.

Per farvi fronte ti posso consigliare una prati-
ca, un modo di accostarsi al dialogo con Dio attra-
verso la sua Parola: la lectio divina, Si tratta di leg-
gere la Scrittura alla luce di quel medesimo Spirito
che I'ha ispirata, di interpretarla attraverso se stessa.

[nnanzitutto, prima di iniziare la lettura di un
brano della Bibbia, prega lo Spirite Santo affinché
scenda in te, ti apra gli occhi del cuore e ti riveli il
volto di Dio nella fede. Solo successivamente inizia
a leggere 1l testo biblico, lentamente, senza fretta,
cercando di imprimerti nel cuore quello che esso
dice. Fai obbedienza al testo, non sceglierlo secon-
do 'umore del momento: prendi il brano previsto
dal lezionario, oppure leggi con continuita un libro
biblico, senza saltare qui e 1a.

Quante cose sfuggono a una prima lettura e ci
appaiono come nuove quando, per esempio. provia-
mo a ridire a memoria i versetti appena letti...
"Rumina"., rimastica le parole nel tuo cuore e appli-
ca a te stesso, alla tua situazione, alle tue preoccu-
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pazioni 1l messaggio che quel brano della Scrittura
ti propone. Non si tratta di fare dello psicologismo
o di macerarti in chissa quale analisi del profondo:
lasciati invece stupire, attirare dalla Parola. E Dio
stesso che t1 parla!

A questo punto prova tu a parlare a Dio, ri-
spondi ai richiami, alle ispirazioni, ai suggerimenti
che ti sono giunti attraverso quel testo. Distogli lo
sguardo da te stesso e cerca di porre i tuoi passi
sulle orme di quelli di Gesu: la sequela cristiana
non ¢ nient'altro che questo!

Infine. sforzati di custodire nel cuore il mes-
saggio ricevuto: ricordati che "contemplare" non
vuol dire avere strane visioni di angeli, ma guarda-
re il mondo con gli occhi stessi di Dio. Allora tor-
na pure al tuo lavoro, agli impegni quotidiani. cer-
cando di viverli in conformita alla vita stessa di Ge-
si. Nulla di quello che fai sara estraneo al rapporto
di amore che ti unisce al tuo Signore.

Abita il silenzio e la solitudine

Rientrare in se stessi significa entrare nel si-
lenzio e nella solitudine. Cosa tutt'altro che facile
questa, abituati come siamo a vivere immersi nel
rumore € nel continuo contatto con gli altri. E tutta-
via il silenzio e la solitudine sono essenziali per
mettere ordine in se stessi; hanno, infatti, un mera-
viglioso potere di semplificazione, di riduzione al-
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l'essenziale, di chiarificazione, di concentrazione.

Oggl, come sal bene, 1 ritmi della vita sociale
sono talmente velocizzati e stressanti che ci ritro-
viamo a correre per arrivare sempre in ritardo: pit
siamo impegnati, pit abbiamo attivita da svolgere e
"cose da fare", e pih ci sembra di essere vivi. Ma
cosi rischiamo di dimenticare quell'arte della cura
di noi stessi e della nostra interiorita che & essenzia-
le per sapere chi siamo e percheé facciamo quel che
facciamo. Un po' di lentezza, di tempo speso stando
seduto in camera senza far nulla, semplicemente
restando presente a te stesso, lasciando emergere le
emozioni che si sedimentano in te, ti aiuta a ritro-
vare unita. a dare il nome ai sentimenti che provi,
a esercitare la tua memoria nel ricordo. Questo ti
aiuta soprattutto a entrare in una pacificazione e u-
nificazione interiori da cui uscirai rinnovato e di-
sponibile per le relazioni quotidiane.

Solitudine e silenzio ti consentono inoltre di
sfuggire alla superficialita e di dare profondita alle
parole e senso alle relazioni. La solitudine, infatti.
purifica lo sguardo che porti sugli altri. Se pensi
agli altri guando sei da solo. scopri in essi un volto
inedito, che ti sfugge quando star fisicamente ac-
canto a loro. Non ¢ affatto vero che comunichi bene
chi parla molto o sempre e che sia una persona ca-
pace di relazioni quella che vive continuamente in
mezzo agli altri, senza mai concedersi un momento
di tregua, di faccia a faccia con se stessa. Questo
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sarebbe uno scambiare la quantita con la qualita. E
vero, invece, il contrario: la capacita di comunica-
zione e di relazione ¢ proporzionale alla capacita di
silenzio e solitudine. Ci guidano, infatti, a quella
vita interiore che ci consente una signoria su di noi.

Canto: CANZONE DI SAN DAMIANO

Ogni uomo semplice porta in cuore un sogno,
con amore ed umiltd potra costruirlo;

se davvero tu saprai vivere umilmente,

piu felice tu sarai anche senza niente.

Se vorrai ogni giorno con il tuo sudore
Una pietra dopo l'altra alto arriverai,

Nella vita semplice troverai la strada,

che la calma donera al tuo cuore puro.

E le gioie semplici sono le pin belle,

sono quelle che alla fine sono le pit grandi.

Vivi puro e libero

non avere fretta

con la fede e un grande amor
ecco cio che conta,

Caro amico,

barti in pellegrinaggio. | motivi che ti conducono a
questo pellegrinaggio possono essere diversi: il dolore
per una situazione difficile da sopportare, il desiderio di
una novita che ridia slancio alla vita, la curiosita di ri-
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scoprire le tue radici nascoste, il peso di una vita di cui
hai perso il senso.

Il viaggio interiore implica inevitabilmente una
certa morte a te stesso, dell'immagine che ti sei fatto di
te, delle maschere che indossi davanti agli altri.

Rimane [linvito a non fermarsi, a non smettere di
interrogare - se stessi, gli altri, gli eventi - cosi da poter
abitare la speranza. Ma la speranza é possibile solo
nell’apertura ad altri. Non si spera mai da soli e solo
per sé. La speranza é frutto di una relazione viva, é
sempre legata a una comunione. Sara sempre fiducia
ribosta in altri.

Ci alziamo in piedi e recitiamo insieme:

E’ possibile!

Oggl come non mai, la paura cerca di inchiodarc:
e I'odio vuole darci sicurezza, indicandoci sempre
un nemico di turno. In fondo, non ¢ mai colpa
nostra, possiamo stare tranqguilli.

Oggl non ascoltiamo piu nessuno. C'é un'idea?
Eeceo subito una contro idea. E' 11 momento del
male, dove la confusione e I'odio sembrano luce.
Oge sento che Dio mi dice, a1 dice: “E’ possibile”.
Lo Spirito Santo ¢1 da continuamente forza per
dirci tra di no1 - " possibile”.

E’ possibile alzarsi al mattino e dire al giorno: “A
nol due: oggl sara un gilorno meravighoso. E se a
saranno degli ostacoli non mi arrendero!”.

Se abbiamo 1l cuore pulito, é possibile vedere ne-
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zli occhi di un bambino 1l suo grande sogno, ac
compagnarlo ¢ gloirne.
E’ possibile aiutare un ragazzo a scoprire la bel-
lezza che ha dentro e dargh fiducia. :
E' possibile per un uomo e una donna volers: be-
ne per sempre. |
E' possibile alutare un padre a capire suo figlio,
anche se e diverso da lui.
I£" possibile per un muratore costruire quello che
sta costruendo come fosse una cattedrale.
Oggi, in un mondo dove bisogna far finta di esse-
re glovani per sempre, e possibile per un vecchio
invecchiare senza lamentarsi, senza rimpiange-
re 1 templ passati e vivere da vivo fino all’'ultimo
momento. '
E' possibile andare nella citta piu corrotta del
mondo e non farsi corrompere,
Tutto questo e possibile solo quando un gruppo
di persone incontrano fa frascendenza dentro il
loro cuore.
Perche oggi 1l mondo puo cambiare solo se incon-
tra persone che sanno darsi a Dio e agl altri, a
tal punto da far nascere il dubbio anche nell'uo-
mo piu inquieto e violento e fargli nascere la do-
manda: “Ma 10 dove sto andando?
E' possibile! Ma questo possibile noi dobbiamo
viverlo 1n un silenzio che asciuga le lacrime, in
un silenzio che elimina il giudizio e apre la stra-
da.

(Ernesto Olivero, fondatore del Sermig)
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Benedizione Eucaristica

Benedetto il Dio dei nostri Padri

Benedetto if Suo Nome Santo

Benedetto Gesu, Misericordia del Padre

Benedetto Gesu, Unico Salvatore

Benedetto Gesu, Pane per il nostro viaggio
Benedetto Gesu, Acqua per la nostra sete

Benedetto Gesu, Eterno Riconciliatore

Benedetto lo Spirito Santo, Sorgente di ogni ministero
Benedetto lo Spirito Santo, Anima della Comunita
Benedetta la Vergine Maria, Madre di Cristo e dei Popoli
Benedetta la Vergine Maria, Modello dei Cristiani
Benedetta la Vergine Maria, Sede della Sapienza
Benedetti Voi, Uomini e Donne, Amici del Signore

Il nostro Dio sia annunziato a tutti.
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Canto: 8. FRANCESCO

O Signore fa’ di me uno strumento

fa’' di me uno strumento della tua pace,
dov'é odio che io porti 'amore

dov'e offesa che io porti il perdono
dov'é dubbio che 1o porti la fede

dov'e discordia che 1o porti I'unione
dov'é errore che io porti verita

a chi dispera che io porti la speranza.
Dov'e errore che io porti verita

a chi dispera che io porti la speranza.

O Maestro dammi tu un cuore grande

che sia goccia di rugiada per il mondo
che sia voce di speranza

che sia un buon mattino

per il giorno d'ogni nomo

e con gli ultimi del mondo

sia il mio passo lieto nella poverta, nella
poverta. (bis)

L'incontro e liberamente tratto dal libro di Enzo Bianchi
(Priore della comunita monastica di Bose), “Lettere a un
amico sulla vita spirituale”,
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