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ASSUMERSI
IL RISCHIO D' AMARE

Sulle nostre solitudini
lo sguardo profondo della comunione




Esposizione Eucaristica

Cantn: ANIMA DI CRISTO

Anima di Cristo santificami,
corpo di Cristo salvami,
sangue di Cristo inebriama,
acqua del costato lavami.

Lode a te per la tua immensa carita,
lode a te, tu ti doni a me.
Lode a te per la tua immensa carita,
o Signor io mi dono a te.

Passione di Cristo confortami,

o buon Gest esaudiscimi,

nelle tue piaghe nascondimi,

non permetter ch'io mi separi da te. RIT.

Dal maligno difendimi,

nell'ora della morte chiamami

e comandami di venire da te,

con i santi tuoi adorarti. RIT.

Adorazione e preghiera personale



Sulle nostre solitudini falsi soli
o uno sguardo profondo

La solitudine urla in molti modi. La solitudine
che & 1l male della nostra epoca.

IJna madre, separata da un anno dolorosamen-
te, uccide sé e i suoi figli. Di lei, del suo dramma
consumato nel tempo e nella solitudine, i vicini, i
parenti riescono a dire poche balbettanti parole.

E ieri. in prima pagina sul Corsera. la notizia
che 8 milioni di italiani sono a rischio d abuso d al-
cool. E pubblica i racconti di alcuni dei 750mila
ragazzi che van giu pesante con il bere. Lo fanno in
giro, 0 a casa. in una solitudine in cul s1 trovano.
Solitudine tra la folla, o solitudine in casa, € lo stes-
so. E la bottiglia & un rimedio.

Pero, sempre ieri. lo stesso giornale pubblica-
va con ammirazione ['intervista al giovane invento-
re di Twitter. E" il sistema rapido di comunicazione
via internet inventato da tre giovani americani per
cui puoi mandare due frasi di 140 caratteri max in
tutto il mondo contemporaneamente. Ormai usato
da politici e aziende, da tutti.

Massima comunicazione. E massime solitudi-
ni. Perché la solitudine non & cancellata dalla comu-
nicazione. Ce lo fanno credere. Dicono: un proble-
ma di comunicazione. Dicono ai nostri figli: impa-
rate a comunicare. Ma la solitudine non si vince
con la comunicazione. La solitudine si vince con



PPamicizia. Con le esperienze d’amore e di lega-
me. L.a comunicazione non coincide con queste co-
SE.

I nostri ragazzi che bevono possono comuni-
care come ¢ quanto vogliono. Ma sentono qualcuno
amico, gratuttamente e profondamente amico? E
lei, povera donna di Castenaso, provata nell’anima,
portata da ombre maledette fino a dove la sua vo-
lonta non voleva. fino a dove la sua maternita non
voleva, quando ¢ finito un legame si & trovata sola.
Sola con due lighi. Ed ¢ sembrato tutto insopporta-
bile, Tutto. La nostra epoca si sta ammalando di so-
litudine. Anche se ci si riempie la bocea con 'idea
della separazione e del divorzio come sinonimo di
libertid. Anche se si cerca consolazione nell imma-
gine apparentemente solare di nuove “famiglie al-
largate™. I Papa Benedelto, ieri, ce lo ha ricordato:
dilagano solitudini, illuminate da falsi soli.

Uomini ¢ donne soli. Soli e diffidenti. In molti
luoghi che attraversiamo quotidianamente la solitu-
dine mormora il suo velenoso suggerimento: “Non
csisle piu niente, niente puoi sopportare, sei solo.
niente vale piu niente”™. E™ un nemico onnipresente.
a volte negh occhi vicini. piu vicini a noi. A quel
mormorare malelico, occorre opporre non la generi-
ca comunicazione, ma il timbro di voce inconfondi-
bile dell’amico, dell’amata. Non la comunicazione
ma le mille forme, sacre. e umili. ¢ semplici della
comunione (Davide Rondoni. Avvenire. 26 settem-
bre 2009),




[ a forza della relazione

Sempre piu diffidenti ¢ soli. diventiamo anche
meno disponibili agli altri. Siamo troppo presi dalle
“nostre” cose. Rischiamo di dimenticare che la
gioia e il tesoro degli esseri umani ¢ stare con gli
altri esseri umani e celebrare la vita insieme. [
centro di una relazione non € “fare cose™ per "altro
ne & possederlo e usarlo per la nostra soddisfazione:
é rivelare all’altro che ¢ unico, prezioso e ricco di
doni.

La vita scorre da uno allaltro. Al centro della
vita umana c’¢ 1l cuore dell’uomo fatto per essere
in relazione, dove diamo e riceviamo e ci sostenia-
mo e ci aiutiamo a crescere verso una maggiore li-
bertd. Gesu & venuto a darci la vita attraverso
una relazione personale con ognuno di noi. Sia-
mo chiamati a comunicare questa vita agli altri.

Ferdinand Ebner (1882-1931), filosofo au-
striaco, ebbe apparentemente una vita quasi ba-
nale. La sua grandezza si rivela solo a chi é di-
sposto a lottare pur di arrivare a scoprire 1l vero
senso dellesistenza. Attraverso le sue riflession
ha ben evidenziato la forza delia refazione nella
vita dell'uomo: nel dialogo io-tu I'vomo si1 realiz-
Za.

Timido, di carattere riservato, con condizio-
ni precarie di salute, ehbe difficolta ad essere



accolto come persona interessante ed amico. Ep-
pure, laddove cid avveniva, ebbe legami di eleva-
ta qualita grazie soprattutto alla sua sensibilita
e profondita d’animo.

Lontano da un cristianesimo tradizionali-
sta e ipocrita, si convertira e trovera la risposta
alla domanda sul senso della propria esistenza
nella persona di Cristo. In Cristo egli scopre il tu
concreto, la vera misura dell'io. Questo processo
di liberazione in Cristo, Ebner lo ha voluto, mos-
so da un'insoddisfazione interiore che lo ha spin-
to a cercare dentro di sé il senso dell’esistenza e
a scrivere che la vita interiore dell'uomo, simil-
mente ad un vaso, deve andare in frantumi per
consentire al suo contenuto di fuoriuscire ed e-
sprimersi in tutta la sua potenzialita.

L'evento dell'incarnazione lo fa poi riflette-
re sul fatto che Dio va cercato nell'uomo, nel s1-
mile. La massima espressione dell’alterita si tro-
va nel potersi rapportare a Dio, all'altro e alla
donna. Le tre facee del “tu” sono quindi Dio, I'al-
tro uomo e 'altro sesso e proprio per questo non
& possibile rimanere chiusi di fronte ad una per-
sona senza inquinare anche 1l proprio rapporto
con Dio, né & possibile andare all'uvomo senza a-
vere un autentico rapporto con Dio.

I1 cuore di Ebner si era aperto nel momento
in eui era riuscito a donare e ricevere amore per
mezzo del dialogo e della relazione con le perso-
ne a lui care. Con Luise Karpischek, insegnante



di economia domestica, nasce un profondo rap-
porto di corrispondenza, nonostante la donna
fosse piu grande di dieci anni; contiamo oltre
mille secritti indirizzati a lei. Ad unire Ferdinand
e Luise fu soprattutto il fatto che in gquesta don-
na Ebner aveva trovato il “tu” al quale rivolger-
si. Luise diventera il suo punto di riferimento
tangibile e continuo, 'amica capace di capirlo
facilmente perche abituata a comprendere futte
le sue espressioni spirituali.

Il dialogo, per Ebner, & la porta d'accesso
allo spirito perché attraverso di esso lo spiritua-
le che & nell'uvomo incontra e raggiunge l'altro
uomo. Senza il “tu” non esiste I' “i0” e nel biso-
gno dell’altro 1'uvomo puo trovare la via del ritor-
no a Dio e la guarigione dalla propria solitudine.
Per cui 'uomo, di fronte alla molteplice frantu-
mazione della sua vita, si realizza arrivando alla
relazione giusta.

Ma l'apertura all'altro non é cosa facile, né
spontanea. C'é lo scoraggiamento di fronte alla
difficolta di trovare la relazione giusta, un com-
pagno o una compagna di strada con cul st impa-
ra a sincronizzare il passo, giorno dopo giorno.
Solo I'amore consente la giusta relazione, senza
di esso non c'e relazione autentica. Ma non pos-
siamo essere fedeli da soli. Fuori da Dio I'amore
diventa sempre egoista: si vuole prendere, si
vuole brillare agli occhi degh altri. Radicati in
(Gesu vivremo non 'amore che seivola via ma un
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amore limpido, forte e vero e che dona la vita.
Ha lasciato serittor “Un womeo veramente
refiginso avrda sempre una vita straordinaria,
anche se spesso non allesterno ma allinterno.
na vita che non affonda nella banalitd dellesi-
stenza” ( efr Lueca Fratini, La forza della rela-
zione),

Canto: GESL' CRISTO E' VIVENTE

R. Gesu Cristo e vivente
ierl, ogdgl e per sempre.

La Parola di Dio, il Figlio di Dio

da sempre presente in modo invisibile nel mondo
51 & fatto uomo tra gl vomini

per conversare e avere comunione con noi. k.

Egli ha assunto la nostra carne
si & fatto visibile e palpabile
per ricapitolare a sé ogni cosa
e attrarre a s€ ogni uomo. £

Egli si & fatto cid che noi siamo

per fare di noi ci6 che lui &

da Figlio di Dio si é fatto Figlio dell'uomo
perché noi diventassimo figh di Dio. R

=]



I ‘accoglienza é il cuore della vita

Tutto I"amore in cul si & chiamati a entrare
&, in definitiva, 1"aprire il nostro cuore davanti
all'altro. L'accoglienza sta al cuore della vita ¢
del mistero cristiano. L accoglienza c¢i fa uscire
dalle nostre solitudini perché nel momento in cui
noi doniamo la nostra presenza all altro, ¢i ritro-
viamo noi stessi guariti ¢ immessi in un itinerario
di amore. L'accoglienza é il barometro della no-
stra santita, della nostra vita spirituale, 1l barome-
tro che ci mostra se stiamo diventando pit ade-
guati alla nostra umanita, perché il desiderio di
Gesl & che noi diventiamo una cosa sola, consuma-
ti nell'unita, a immagine del Padre e del Figlio.

Bisogna assumersi il compito e il rischio di
amare e affondare le radici della propria esi-
stenza nella compassione, nella gioia e nella tene-
rezza. A tutti noi. dovunque siamo, € data la possi-
bilita di scegliere ["accoglienza anziché 1"abbando-
no, 'alleanza anziché I'esclusione, la comunione
anziché la competizione. Siamo invitati a smettere
di avere paura, a smettere di difenderci contro gli
altri e, in primo luogo. contro noi stessi.

La nostra vita é un cammino dalla debolez-
za di neonati che eravamo un tempo alla debo-
lezza di anziani che diventeremo. La nostra vita
é un cammino di erescita dall'ignoranza alla sag-



cezza, dall'egolsmo alla generosita, dalla paura
alla fiducia, dai sensi di colpa alla liberazione
interiore, dalla mancanza di autostima all’'accet-
tazione di sé.

Fin da piceoli abblamo imparato a creare

dei meccanismi di difesa, del muri intorno al no-
stro cuore per proteggere la nostra vulnerabilita
ed evitare di soffrire. Una delle nostre grandi
paure ¢ la paura di fallire: di essere sol1, mfiuta-
t1, messi da parte e considerati non buoni. Da
dietro gquesti muri cerchiamo di dimostrare il
nostro valore. Dobbiamo essere 1 mighori. Voo
gliamo essere ammirati, considerat: intelligenti
g brillanti. Catturati dal mondo della competi-
zione, tendiamo a considerare gli altri come -
vali e non come persone con cul cooperare e cre-
|Cere Insieme,
(zesu e venuto per sottrarel a questa competizio
ne, fonte solo di solitudini, e vuole che diventia-
mo piu umani, piu attenti e aperti agh altr. I
venuto a liberarci dal nostro egoismo, dalle pau-
re e dal pregiudizi che ¢1 chiudono in nom stessi.
E’ venuto a portarci sulla strada dell’amore.



Ci alziamo in piedi e recitiamo insieme;

Dio ti ama talmente che e venuto a liberarti.

Nella tua debolezza non devi temere, perché e
sempre con te; non hai piu bisogno di avere paura
del tuo egoismo, perché e venuto per perdonarti e
non per condannarti.

Puoi essere te stesso senza inquietudine, perche ti
capisce e vuole strappare dalla tua carne il cuore di
pietra per insegnarti ad amare.

Gesu ti chiede una sola cosa, che gli apri il tuo
cuore come un povero e che credi nella sua forza
di guarigione.

Puoi rischiare di amare, tendere la mano.

Allora, non sottrarti allimpegno, alla sofferenza,
ma abbi il coraggio d'entrarci,

per scoprirvi la misteriosa presenza di Gesu.
La & nascosto, nel sacramento del povero.
Mon allontanarti dalla tua sofferenza,

dalla tua angoscia e dalle tue ferite,

dalla tua solitudine e dal tuo vuoto,
pretendendo di essere forte.

Entra in te stesso,

discendi la scala del tuo essere,

finché scoprirai la presenza di Gesu,

la luce che illumina nelle tenebre.

E 13, offriti al Padre, con Gesu,

per la vita del mondo.
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Canto: COME L'AURORA VERRAI

Come 'aurora verrai,

le tenebre 1n Iuce cambierai
tu per noi, Signore.

Come la pioggia cadrai,

sui nostri deserti scenderai,
scorrera l'amore.

Tutti i nostri sentieri percorrerai,
tutti i figli dispersi raccoglierai.
Chiamerai da ogni terra il tuo popolo,
in eterno ti avremo con noi.

Re di giustizia sarai,

le spade in aratri forgerai,
cl darai la pace.

Lupo ed agnello vedrai,
insieme sui prati dove mai
tornera la notte.

Dio di salvezza tu sei

e come una stella sorgerai

su di noi per sempre.

E chi non vede vedra,

chi ha chiusi gli orecchi sentira,
cantera la gioia.

Come l'aurora verrai...

11



Dare voce alle emozioni interiori

Lo psichiatra Eugenio Borgna afferma che
le emozioni pitu profonde e luminose dell’'uomo og-
gi rischiano di essere travolte dalla fretta ¢ dal cini-
smo. Fanno “perdere tempo™, non sono produttive,
interrompono quella macchina micidiale per cui
bisogna “realizzare”, senza fermarsi a riflettere.
Occorre dare voce alle emozioni interiori che so-
no portatrici di conoscenza, di una conoscenza che
ci trascina nel cuore di esperienze di vita irraggiun-
gibile dalla conoscenza razionale.

[.e ragioni del cuore aprono orizzonti piu am-
pi di quelli della ragione calcolante. “In interiore
homine habitat veritas” dice Agostino. Dentro di
noi esistono fonti inesauribili di amore ¢ solidarieta
coperte dalla fretta, dall’incapacita di preghiera.
manca quel silenzio contemplativo che porta all’es-
senziale. 1l pozzo € in noi. colmo di acqua freschis-
sima; ma ¢ contaminato dalla paura di guardare
dentro di noi.

Ci sono parole che affollano le nostre giorna-
te, ma esprimono unicamente le nostre individuali
istanze, ¢ diventano solo cascate di rumore. Le pa-
role creative invece sono quelle che nascono in noi
dall’urgenza di dire cid che siamo, dentro a una re-
lazione: e dunque parole tese all’altro. Parola che
salva & solo quella che tende all’altro. Poi, per
fondare una relazione autentica. la relazione deve

12



essere il pit possibile simmetrica. L asimmetria fra
il dolore ¢ la gioia in chi parla e in chi ascolta va
resa meno aspra nel compatire, nel condividere as-
sieme.

Canto: ALLA SOCIETATE

Onne giorno v'affannate, combattete, faticate,
per denaro accumulare e benessere affermare;
e la notte non dormite per pensare all'indomane,
come meglio poter fare, lo denaro moltiplicare.

E voi pitl non conoscete lo profumo delli fiori,
le canzoni dell'uccelli, la letizia dei ruscelli,

la lucerna delle stelle, l'occhi vivi dei bambini,
che vorrebbero sanare le storture dello mondo.

E cosi continuate senza sosta a duellare,
trascinando vostri figli, vostre orme a ricalcare,
pe l'orgoglio de vedere vostro stemma perpetuare,
v'incensate, ve gloriate, poi vien l'ora de morire!

Ma non v'é ricchezza al mondo

che corrompa sorella morte

E arrivata vostra sorte, € morite e non sapete
che per tanto in alto andare,

molto in basso bisogna stare,

e per tanto possedere,
niente al mondo bisogna avere!
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Una storia di accoglienza

Vivo con gli handicappati mentali. Vivo con
un popolo che non ha parola. Persone escluse da-
gli affari del mondo, rifiutate, considerate foll.

Nessun destino, almeno in apparenza, mi
portava a loro. Figlio di un diplomatico, mi sono
sentito chiamato ad entrare in marina come uffi-
ciale.

La guerra mi ha profondamente segnato.
Avvertii di essere chiamato da Lul a compiere
opere di pace. Lasciai cosi la marina e studiai
filosofia, passai un anno in una Trappa e due an-
ni a Fatima. Nel 1963 P. Thomas Philippe mi
introdusse in un mondo di sofferenza che ignora-
vo totalmente! 'handicap mentale. Acquistar u-
na caszetta e vi accolsi Raphael e Philippe, due
portatori di handicap mentale. Cosi nacque I'Ar-
ca. Volevo vivere con loro, donare loro una famai-
glia dove avrebbero potuto crescere e questo era
possibile solo con la quotidianita e la vita condi-
visa.

Avevo l'intenzione di aiutarli a realizzarsi e
scoprii invece che saremmo avanzati insieme e
che loro mi avrebbero aiutato a realizzarmi, mi
avrebbero rivelato la mia umanita, che mi a-
vrebbero portato sempre pit in un mondo d’'ami-
cizia e di comunione, capace di guarire il mio
cuore e di stimolarmi alla vita. Si, senza dubbio,
sapevo fare delle cose, dirigere, insegnare, pote-
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vo essere efficace, tuttavia mi accorgevo che que-
sto non occupava 1l primo posto fra le cose che
essl attendevano da me. Aspettavano da me l'es-
aenziale: la presenza, la relazione, 'amore.

Vivendo con ghi handicappati ho capito che
Gest ci rivela che la persona messa in disparte
ha un'importanza capitale per lui perche Lu
stesso e il povero, il debole, il malato. Cammina-
re con loro e davvero un percorso verso la comu-
nione e passa attraverso la scoperta e l'accetta-
zione della nostra intima debolezza, mascherata
da tutte le capacita che abbiamo di agire, dalle
nostre competenze, dalle nostre stesse generosi-
ta. Il debole c1 conduce a tocecare 1 nostri limiti,
le nostre tenebre. Cos1 le aggressivita degli han-
dicappati hanno scatenato le mie e mi sono ritro-
vato anche 10 impaziente, aggressivo di fronte
alla debolezza dell’altro. La sua debolezza ha r-
velato la mia.

51, 1 poveri mi disturbano. Il grido profetico
che emettono per essere capiti, per ricevere ami-
cizia mil ha mostrato la mia durezza, il mio egoi-
smo, la mia resistenza ad ognmi cambiamento in-
teriore. Riconosco pertanto che la mia alleanza
a1 stringe con loro: & con essi che incontro Gesu.
Incontro Gesu nella loro poverta ma anche nella
mia poverta che emerge grazie all'incontro con
loro. Cosi imparo ad amare.

Quando vedo Evelyne battere la testa con-
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tro il pavimento, quando sento Sadher in piena
notte implorare che gli si taglino gli organm geni-
tali, quando vedo Luc correre dappertutto e da
nessuna parte, quando vedo il riso teso di Geor-
ges, 80 che ciagcuno di loro vive un' angoscia pro-
fonda e un' agitazione interiore insopportabile.

Ricordo Jean-Marc seduto vicino a me, nel-
la cappella, che ripeteva sottovoce - «Ho 1f diavalo
in me, ho il male in me». La storia di Jean-Marc
& una storia d'abbandono’ nato in un ospedale
psichiatrico, & stato adottato, ma 1'adozione non
ebbe esito positivo. E stato internato in un ospe-
dale psichiatrico per aver compiuto un gesto vio-
lento. B arrivato all'Arca all' eta di ventisette
anni. Non aveva mai vissuto una relazione privi-
legiata, umica e duratura con un adulto. Era
passato di mano in mano. Non aveva mai sen-
tito nessuno dirgh: «Tu conti per me». <Jean-
Marc non aveva radici perche nessuno aveva
stretto con lul un legame, un'alleanza.

La domanda importante che ciascuno di
nol si pone & quella di sapere se valiamo qual-
cosa, se c'e qualecuno che crede in no1 abba-
stanza da interessarsi a quello che siamo e al-
learsi con noi. Il grido dell'uomo & un grido
che brama legami d'amicizia e di riconoscen-
za. 15 un grido che dice: «Ho bisogno di te’ il
tuo amore mi a vivere e mi dona delle radiciv.
B il grido del portatore di handicap mentale
ma & anche il grido di tutti gl esseri umanai,
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perché ciascuno di noi si porta dietro le sue
fragilita, le sue difficolta: ciascuno di noi grida
per essere amato da chiunque ci possa soste-
nere. B anche 1l grido che sale verso Dio.

Jean Vanier

Ci alziamo in piedi e recitiamo insieme:

Amare @ interessarsi veramente a qualcuno,

essere attenti a lui.

E' rispettarlo com’e, con le sue ferite, le sue tene-
bre e la sua debolezza, ma anche con le sue poten-
zialita, con i suoi doni forse nascosti.

E' credere in lui, nelle sue capacita di crescere, e
volere che lui progredisca.

E' nutrire verso di lui una speranza folle: “Sei capa-
ce di fare delle belle cose; ho fiducia in te”.

E' gioire della sua presenza e della bellezza del suo
cuore, anche se puo essere nascosta.

E' accettare di creare con lui dei legami profondi e
duraturi.

Benedizione Eucaristica



Benedetto il Dio dei nostri Padri

Benedetto il Suo Nome Santo

Benedetto Gesu, Misericordia del Padre

Benedetto Gesu, Unico Salvatore

Benedetto Gesu, Pane per il nostro viaggio
Benedetto Gesu, Acqua per la nostra sete

Benedetto Gesu, Eterno Riconciliatore

Benedetto lo Spirito Santo, Sorgente di ogni ministero
Benedetto lo Spirito Santo, Anima della Comunita
Benedetta la Vergine Maria, Madre di Cristo e dei Popoli
Benedetta la Vergine Maria, Modello dei Cristiani
Benedetta la Vergine Maria, Sede della Sapienza
Benedetti Voi, Uomini e Donne, Amici del Signore

Il nostro Dia sia annunziato a tutti,



Canto: IL CANTO DELL'AMORE

Se dovrau attraversare 1l deserto,
non temere io sard con te,

Se dovrai camminare nel fuoco

LLa sua fiamma non ti brucera.
Seguirai la mia luce nella notte,
sentirai la mia forza nel cammino,
io sono il tuo Dio, il tuo Signor.

Sono io che ti ho fatto e plasmatao,
ti ho chiamato per nome. :
lo da sempre ti ho conosciuto

e t1 ho dato il mio amore

perché tu sei prezioso ai miei occhi,
vali pit del piu grande dei tesori:

10 sard con te dovungque andrai.

Non pensare alle cose di ieri,

cose nuove fioriscono gia.

Apriro nel deserto sentieri,

daro acqua nell’aridita

perché tu sei prezioso ai miei occhi,

vali pin del pitt grande dei tesort

10 saro con te dovungue andrai. (Z2volte)

Io ti sard accanto

sard con te,

per tutto il tuo viaggio
stard con te. (2Zvolte)

L’incontro termina con I'adorazione silen-
Ziosa.
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