La profezia
del silenzio

Anno della Fede :




Esposizione Eucaristica
Canto: CERCO LA TUA VOCE

Dove sei perché non rispondi?
Vieni qui dove ti nascondi?
Ho bisogno della tua presenza
¢ 'anima che cerca te.

Spirito che dai vita al mondo
cuore che batte nel profondo
lava via le macchie della terra
e coprila di liberta.

Soffia vento che hai la forza
di cambiare fuori e dentro me
questo mondo che ora gira
che ora gira attorno a te.

Soffia proprio qui fra le case
nelle strade della mia citta

tu ci spingi verso un punto che
rappresenta il senso del tempo
il tempo dell'unita.

Rialzami e cura le ferite
riempimi queste mani vuote
SONO COS1 SPesso senza meta
e senza te cosa farei?

Spirito oceano di luce

parlami cerco la tua voce

tracecia a fili d'oro la mia storia

e intessila d'eternita. Soffia vento che ...



Adorazione silenziosa

La profezia del silenzio

Si fa sempre pin urgente |'esigenza che cia-
scuno ritrovi la propria umanita attraverso la
riscoperta del silenzio.

La tradizione spirituale non solo cristiana ha
sempre riconosciuto 'essenzialita del silenzio per
una vita interiore autentica. «La preghiera — ha det-
to il Savonarola — ha per padre il silenzio e per
madre la solitudine». Solo il silenzio, infatti, rende
possibile ’ascolto, cioé |'accoglienza in sé non sol-
tanto della parola pronunciata, ma anche della Pre-
senza di Colui che parla.

Purtroppo oggi il silenzio ¢ raro, ¢ forse la re-
alth maggiormente assente nelle nostre giornate:
siamo bombardati da messaggi sonori e visivi, 1 ru-
mori ci derubano della nostra interiorita e le parole
stesse vengono immiserite dal loro essere ridotte a
slogan o invettive. Abbiamo bisogno del silenzio!
Ci & necessario perché 1'uomo, che & un essere di
relazione, comunica in modo equilibrato e signifi-
cativo soltanto grazie all’armonico rapporto fra
parola e silenzio. Non si tratta semplicemente
dell’astenersi dal parlare o dell’assenza di rumori,
ma del silenzio interiore, quella dimensione che ci
restituisce a noi stessi, ci pone sul piano dell essere,
di fronte all’essenziale. «Ne/ silenzio e insito un



meraviglioso potere di osservazione, di chiarifi-
cazione, di concentrazione sulle cose essenzia-
/v (Dietrich Bonhoeffer).ll silenzio & custode
dell’interiorita in quanto ci conduce a una disciplina
nel parlare e a un livello piu profondo: cioe al far
tacere 1 pensieri, le ribellioni, 1 giudizi, le mormora-
zioni che nascono nel cuore. E il difficile *silenzio
interiore’, quello che trova il proprio ambito vitale
nel cuore, luogo della lotta spirituale.

Ma proprio questo silenzio profondo genera
I’attenzione, 1’accoglienza, I’empatia nei confronti
dell’altro. Il silenzio scava nel nostro profondo uno
spazio per farvi abitare I’alterita, ci dispone
all’ascolto intelligente, al parlare misurato, al di-
scernimento di cio che brucia nel cuore dell’altro. 11
silenzio, allora, quel silenzio, suscita in noi la can-
ta, I'amore del fratello.

Proviamo allora a ricavare nel ritmo del no-
stro vivere un tempo per ascoltare il silenzio: riu-
sciremo a discernere 1 suoni impercettibili della pre-
senza di altre creature accanto a noi, a comprendere
il non-detto che abita la gran quantita di parole, ad
avere intelligenza di quanto accade, ciogé a “Jeggere
dentro” gli eventi, e anche ad ascoltare meglio noi
stessi e gli altri quando parlano al nostro cuore e
alla nostra mente, e non solo ai nostri orecchi.

(Enzo Bianchi, Avvenire 29 agosto 2013)



Cantiamo a cori alterni il Salmo 4:

Quando ti chiamo rispondimi, *
Dio mia giustizia
nell’angoscia tu mi hai liberato *
pieta di me, ascolta la mia preghiera.

«0 uomini, fino a quando disprezzerete la mia gloria *
amerete vanita e cercherete la menzogna®s.

Riconoscete che il Signore ha eletto il suo amico *
il Signore mi ascolta quando grido a lui.

Lottate per non peccare *
custodite il silenzio
sul vostro letto esaminate il vostro cuore *
offrite sacrifici di giustizia e confidate nel Signore.

Molti dicono: «Chi ci fara vedere il bene?»
risplenda su di noi, Signore, la luce del tuo volto.

Tu poni nel mio cuore una gioia pin grande *
di quanta ne diano loro grano e vino abbondanti.

Nella pace mi corico e presto mi addormento *
solitario nella speranza mi fai riposare, Signore.
Gloria al Padre...



La parola nella societa moderna
e post-moderna

Abbiamo visto come sia necessario in noi un
armonico rapporto tra parola e silenzio. Dobbiamo
ritrovare un modo di ascoltare il silenzio e anche di
riscoprire la parola. Puo essere utile conoscere co-
me la parola ha avuto una esaltazione nella societa
moderna e adesso conosce, nella societa post-
moderna, una crisi.

La societa moderna € stata il tempo dell’ esal-
tazione della parola. Le origini sono
nell’ ilfuminismo dove la ragione doveva illuminare
tutte le cose. La ragione infatti si esprime nella pa-
rola che & il linguaggio della ragione. Nel momento
in cui s1 ha una fiducia sconfinata nella potenza
della ragione, si ha una fiducia sconfinata nella po-
tenza della parola.

Nel tempo moderno € insito un pensiero che
pretende di essere adulto ed emancipato. In altre
parole tu sei emancipato non quando qualcuno ge-
stisce per te la tua vita, ma quando prendi il tuo de-
stino nelle tue mani, quando (i fai signore e prota-
gonista del tuo domani. E’ il tempo del trionfo
dell'identita, del soggetto che vuol fare da solo.
Non a caso la modernita produce il frutto
dell’ateismo. Ma tutto questo puo diventare, nelle
sue realizzazioni storiche, totalitarismo; € la violen-
za dei sistemi ideologici di destra e di sinistra.



La crisi della modernita, con la crisi della
ragione, ha portato con se la crisi stessa della pa-
rola. 11 passaggio alla societa post-moderna ¢ se-
gnato dal disincanto: non pitl “mancanza di Dio’ ma
‘indifferenza’. La post-modernita & il tempo della
rinuncia ai grandi orizzonti di senso, ¢ insomma la
perdita del gusto di cercare il senso per vivere e per
morire. Nulla ha valore. Percio & il tempo della frui-
zione, tanto vale bruciare l'istante, vivere 1'imme-
diato.

Siamo quindi in un tempo di crisi della paro-
la, dal momento che le parole ci hanno tanto ingan-
nato.

Parola e silenzio

C’¢ allora 1l bisogno di riscoprire la Parola
per eccellenza, la Bibbia, in un tempo stanco di pa-
role. La nostra cultura non ha piu certezze forti e
tutto sembra risolversi nella comunicazione volgare
e rassicurante della persuasione mediatica. Noi vi-
viamo in un tempo di "mediocrazia” , formula che
ormai ha sostituito quella di democrazia. Non e piu
il consenso del popolo, ma € la persuasione del po-
polo attraverso il sistema mediatico a vincere.

[.a sfida che ci aspetta oggi ¢ di ritrovare i
sentieri del silenzio. Occorre riscoprire il silenzio

e la parola nel loro reciproco fecondo rapporto.
Abbiamo bisogno di imparare nuovamente a parla-



re, ma a parlare nel senso di dire parole che venga-
no dal silenzio,

Nasce una nuova inquietudine, una possibile
ricerca del senso perduto. Segnali d'aurora ci sono
in un processo che caratterizza il nostro presente: la
riscoperta dell'altro come prossimo. Di fronte alla
ragione forte, ideologica ci si accorge come sia im-
portante comprendere il volto dell'altro, la relazione
con l'altro. Il volto d'altri che ti guarda e t1 fa capire
che tu non sei tutto. che il senso della vita é fuor di
te, non dentro di te. Inoltre, quando vivi il coraggio
di un esodo da te, dal tuo egoismo allora trovi pro-
prio in te la presenza di Dio. Alcuni chiamano que-
sto un ritorno religioso, ritorno della questione di
Dio.

Un mistico nel gulag sugli Urali

Nato nel 1949, Myroslaw Marynovych € un
intellettuale ucraino, attualmente vicedirettore
dell’ Universita Cattolica a Leopoli. Il suo impegno
in favore dei diritti umani nell’allora Unione Sovie-
tica gli & costato dieci anni di carcere e di esilio.
Dopo la caduta del comunismo ha fondato la sezio-
ne ucraina di Amnesty International. Di famigha
greco-cattolica ma cresciuto nell’ateismo, é interna-
to nel 1977 e scopre la fede ai lavori forzati.

“Sono vissuto in un’atmosfera in cui lo Stato ave-



va una grande ostilita verso la religione, non sfuggii a
un certo scetticismo ateistico. Ero giovane e fu per me
naturale non pensare a Dio. Arrestato e mandato in
un gulag negli Urali, un giorno nella mia cella fu come
se ‘vedessi’ la terra e i suoi abitanti che si muovevano
in maniera caotica...sorse una figura, vidi che si trattava
di Cristo e tutti si orientavano verso di Lui. Qualcosa
cambid in me, non potevo pit immaginare il mondo e
la mia vita senza Dio,

Nel gulag era proibito possedere una Bibbia. Cosi
iniziai a leggere una parodia dei vangeli disponibile nel-
la libreria del campo di lavoro. In quel modo riuscivo a
recuperare i versetti biblici che venivano messi alla ber-
lina in quei libri satirici. La stupidita di quei brani atei-
stici metteva in risalto I'eterno valore della saggezza
biblica.

Oggi sono un credente e sono certo che non € la
ragione umana la nostra salvatrice. Il paradigma illumi-
nistico si sta dimostrando oramai finito e la ragione
deve essere completata dalla fede. Al tempo
dell’illuminismo questo mondo era totalmente convinto
della sua ineluttabile vittoria e percié non si preoccupa-
va della religione. Viceversa, oggi & sotto gli occhi di tut-
ti una certa rinascita cristiana in diverse parti del
mondo.

In ogni caso il fondamentalismo cristiano non é
una risposta giusta al pericolo laicista. Ogni soluzione
che sopprima I'amore é falsa. Non credo che si debba
lottare contro il secolarismo e il liberalismo. Penso inve-



ce che si debba essere sempre piu vicino a Cri-
sto e servire le necessita della gente con amore
e verita. Questo é il solo modo per recuperare il vero
cristianesimo. Il secolarismo € forte perché la nostra

fede é debole”.
(tratto da Avvenire, |8 agosto 201 3)

Canto: SEI TU

Non abbiate timore sono o,

ero morto ma son risorto

perché neanche la fredda morte pud
catturare 'amore vero,

Resterd con voi e accompagnero
ogni passo e ogni canto sulla via,
con voi camminero e al mondo
portero....Amore.

Noi abbiamo creduto sempre in te
in ogni tua parola.

Hai sempre dato a ogni percheé
una risposta vera.

Tu ci hai donato la verita

che vince ogni ipocrisia

e hai mostrato a noi

il senso vero di questa nostra vita.

RIT. Tu sei I'unica liberta
che distrugge ogni schiavita
Tu sei I'unica verita
luce del cammino in ogni via
sei Tu.



Tutta la terra canta gia

la tua risurrezione

e presto il mondo imparera
la legge dell'amore

e costruiremo insieme a te

una migliore umanita
inizio di un’eta che porta il segno
di questo nostro amore. (RIT. 2wvolte)

La Bibbia come libro
del silenzio e della parola

Forse non sappiamo che al centro della Paro-
la c'é in realta il silenzio.

[1 Dio biblico sin dall'inizio ci viene presenta-
to come Dio nel silenzio. Vediamo a proposito Elia
e la sua storia (1Re 19). Elia ¢ il profeta del mono-
teismo. Elia combatte l'idolatria e difende il primato
di Dio nel tempo della sconfitta di Dio; laddove la
regina Gezabele vuole imporre gli idoli, Elia difen-
de Dio. E scopriamo una cosa paradossale. Eha do-
po avere vinto lo scontro con i profeti di Ba'al sul
monte Carmelo, viene perseguitato ancora, fugge, ¢
stanco e vuole morire, perché gli sembra che tutto
sia inutile. Ma il Signore gli fa mangiare un pane e
grazie alla forza che quel pane gli da, Elia cammina
40 giorni e 40 notti, fino a giungere all'Oreb, il
monte santo, e sul monte fara I'esperienza di Dio.

«Ecco il Signore passo. Ci fu un vento impelu-
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oso e gagliardo da spaccare | monti e spezzare le
rocce, ma il Signore non era nel vento. Dopo
il vento ci fu un terremoto, ma il Sighore non era
nel terremoto. Dopo il terremoto di fu un fuoco, ma
il Signore non era nel fuoco». Dunque 1l Signore
non & in nessuno dei segni di potenza, né il fuoco,
né il vento, né il terremoto. Dove abita Dio? «Dopo
il fuoco ci fu un mormorio di vento leggero». La
traduzione letterale ¢ "la voce del silenzio". Elia
conosce Dio nella voce del silenzio, anzi nel tenue
silenzio.

Dio non parla nei segni della potenza e della
grandezza del mondo. Dio parla laddove la tua in-
telligenza e il tuo cuore non gli danno appuntamen-
to, Dio parla sorprendentemente laddove ¢ il
"silenzio” a parlarti di Lui. Quando non ce la fai,
quando tutto ti sembra perduto e soltanto un pane,
davanti a Dio, t1 fa camminare verso il monte santo,
Dio non ti parla nella potenza e nella grandezza,
ma nella sconfitta. Dio ti parla nel silenzio.

Dio tace. Se credere in Dio fosse solo rassicu-
razione, certezza allora noi crederemmo in Dio co-
me in una ideologia che ci tranquillizza, Ma solo se
Dio ¢ il Dio che tace quando vorresti udire la sua
voce, allora la tua difficile liberta pud credere in
Lui. In altre parole il silenzio di Dio ¢ lo spazio
della nostra liberta.

(Bruno Forte, estratto da una 'Settimana di Camal-
doli' del 2001)
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Ci alziamo in piedi e recitiamo insieme:

La parola procede dal silenzio.

Gesti é la Parola che procede dal silenzio.

(Festi non é un manitesto ideologico che spiega
il mondo’ Gesu é la parola fatta carne, che rinvia ad
un abissale silenzio, il stlenzio del Padre.

Questa parcla di Gesu possiamo accoglieria
solo in un altro silenzio, il silenzio dello Spirito che
in noi lascia abitare la Parola.

Tu ascolti la parofa non quando la ripeti chias-
sosamente, ma gquando ti far silenzio, perche la Pa-
rola abiti in te.

Questo silenzio accogliente é quello che 1l Nuo-
vo Testamento chiama Spirito, chiama fede.

Canto; NEL TUO SILENZIO

Nel tuo silenzio accolgo il mistero
venuto a vivere dentro di me.
Sei tu che vieni, o forse & piu vero
che tu mi accogli in te, Gesu.

Sorgente viva che nasce nel cuore

& quesio dono che abita in me.

La tua presenza € un Fuoco d'amore
che avvolge I'anima mia, Ges.

Ora il tuo Spirito in me dice: “Padre”,
non sono io a parlare, sei tu.
Nell'infinito oceano di pace

Tu vivi in me, io in te, Gesn.
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La fede e 'amore sono lotta

La fede & lotta, & resa, ¢ agonia. Se la fede non
fosse agonia, sarebbe possesso, ideologia. Ma se,
credendo, ti misuri con il D10 inquietante, da cui t
sentl custodito e avvolto, allora la fede non pud non
essere agon, che significa lotta, combattimento.
Questa parola in greco ha la stessa etimologia della
parola agape, cioe amore nel senso piu alto. L'amo-
re ¢ lotta, € se non & cosi tu hai ridotto Dio alla tua
misura. L' amore che non sia agonico € egoismo. Se
la fede € agonica, come non sara agonico 1l pensie-
ro della fede? Ma proprio se il pensiero della fede ¢
un pensiero agonico ¢ anche un pensiero della resa
e della pace. Questo ¢ il paradosso dell'amore: 1'a-
more ti fa felice uccidendoti. E gioia nella misura in
cui € morte e quanto pill tu muori nell'amore, tanto
piul ritrovi te stesso: « Chi vorra salvare la propria
vita, la perderas.

I/l ‘commiato’

Il cammino della fede conosce quindi la ricer-
ca dell’inquietudine, la lotta. In questo testo di Gi-
bran che segue, immaginiamo Gesu che ci parla e
che ci apre al mistero d’amore che ¢ chiamato a vi-
vere ogni pellegrino sulla terra.
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SOLISTA:

TUTTTL:

SOLISTA:

Recitiamo a cori alterni:

Per noi, viandanti, eternamente alla ricerca del-
la via piu solitaria, non inizia il giorno dove un
altro giorno finisce, e nessuna aurora ci trova
dove ci ha lasciato al tramonto.

Anche gquando dorme la terra, nol procediamo
nel viaggio.

Siamo I semi della tenace pianta, ed é nella no-
stra maturita e pienezza di cuore che veniamo
consegnati al vento e dispersi.

Brevi furono 1 miei giorni tra voi.

Ma se la mia voce si affievolira nel vostro orec-
chio e il mio amore svanira nella vostra memo-
ria, allora 1o tornero.

E con cuore piu ricco e labbra piu docili allo spi-
rito, parlero con voi.

E se anche la morte mi celasse e mi avvolgesse il
sifenzio pitu profondo, ancora cerchero il vostro
ascolto.

FE non cerchero invano.

Sappiate dunque che io tornero dal silenzio piu
grande.

Nella quiete della notte ho camminato per le vo-
stre strade e 1l mio spirito é entrato nelle vostre
case.

I palpiti del vostro cuore erano nel mio cuore e
sul mio volto soffiava il vostro respiro, e vi ho
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TUTTL:

SOLISTA:

TUTTL

SOLISTA:

conosciuti tuttl,
51, ho conosciuto la vostra gioia e 1l vostro dolore
e, nel sonno, 1 vostri sogni erano 1 miel sognl.

GQualcosa di piu dolce del riso e piti grande del
desiderio é giunto sino a me’ l'infinito in voi,

E' nell'vomo immenso che voi siete immensi,
Ed e nel guardarlo che vi ho guardato e amato.

In verita, come si pud essere vicini se non si co-
nosce la lontananza?

' altri tra vor si sono rivolti a me ° "Straniero,
amante di I1rragoiungibili altezze, perché vivi
sulle cime dove le aguile costrurscono il loro ni-
do? Perche cerchi I'impossibile? Vieni, e sii uno
dr noi ",

Nella solitudine dell'anima questo hanno detto.
Ma se la loro solitudine fosse stata pru profonda
avrebbero capito che ricercavo soltanto il segreto
della vostra gioia e della vostra pena,

E che inseguivo soltanto la vostra essenza piu
vasta che si libra nel cielo.

Ed é con questa fede e questa conoscenza che io
dico, vor non siete rinchiusi nel vostro corpo, né
confinati nelle case o nei campi.

Ci0 che voi siete ha la sua dimora tra le monta-
gne ed erra nel vento.

Se queste sono parole vaghe, non cercate di chia-
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[UTTT:

rirle. Vago e nebuloso e [l'tnizio di ogni cosa, ma
non la sua fine,

Nel ricordarmi, non scordatevi di questo’ cio che
in voi sembra piu fragile e confuso, é invece piu
forte e determinato.

Non é forse il respiro che ha eretto e temprato la
vostra struttura?

Se solo poteste vedere 1l flusso di guesto respiro,
non vorreste vedere nient'altro.

Ma voi non vedete né udite, e questo e bene.
Il velo che offusca i1 vostri occhi sara sollevato
dalla mano che lo ha tessuto.

FE la creta che ostruisce le vostre orecchie sara
rimossa dalle dita che [l'hanno impastata.
F vor vedrete.

F vor udirete.

Ma non rimpiangerete di aver conosciuto la cecr-
td, né di essere stati sordi.

Poiche in quel giorno conoscerete il fine nascosto
FE benedirete l'oscurita come avreste benedetto
la luce.

Nei cuori inquieti la vera pace

Mercoledi 28 agosto, ricorrenza di
sant’ Agostino, i1l Papa ha voluto ricordarlo e pro-
porlo come modello dell’inquieto in ricerca. Ago-
stino ha vissuto un’esperienza abbastanza comune
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anche tra 1 giovani di oggi. Educato nella fede cri-
stiana, se ne allontana. Non rinuncia al divertimento
spensierato, agl spettacoli del tempo. Grazie alla
sua intelligenza intraprende una brillante carriera.
In sostanza, ha commentato il Papa, egh “E’ un
uomo arrivato. Ma non si chiude in se stesso, conti-
nua a cercare la verita, il senso della vita, il volto
di Dio. Certo commeltte errori, prende anche vie
shagliate, pecca; ma non perde l'inquietudine della
ricerca spirituale”.

Percio Francesco si € nvolto “a chi si sente
indifferente verso Dio, verso la fede. Domandati: il
tuo cuore ha conservato 'inguietudine della ricer-
ca o ['hai lasciato soffocare dalle cose? Dio ti at-
tende, ti cerca: che cosa rispondi? Ti sei accorto di
guesta situazione della tua anima, oppure dormi?”

Cosi I"'omeha ha assunto quasi la fisionomia
di un esame di coscienza. “Sono inguieto per Dio,
per annunciarlo, per farlo conoscere? Mi sono per
cosi dire accomodato nella mia vita cristiana, sa-
cerdotale, religiosa, o conserve la forza
dell’inguietudine per Dio, per la sua Parola, che mi
porta ad ‘andare fuort’, verso gli altri?”.
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Benedizione Eucaristica

Benedetto il Dio dei nostri Padri

Benedetto il Suo Nome Santo

Benedetto Gesu, Misericordia del Padre

Benedetto Gesu, Unico Salvatore

Benedetto Gesu, Pane per il nostro viaggio
Benedetto Gesu, Acqua per la nostra sete

Benedetto Gesu, Eterno Riconciliatore

Benedetto lo Spirito Santo, Sorgente di ogni ministero
Benedetto lo Spirito Santo, Anima della Comunita
Benedetta la Vergine Maria, Madre di Cristo e dei Popoli
Benedetta la Vergine Maria, Modello dei Cristiani
Benedetta la Vergine Maria, Sede della Sapienza
Benedetti Voi, Uomini e Donne, Amici del Signore

Il nostro Dio sia annunziato a tutti.
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Canto: ANDATE PER LE STRADE

Rit. Andate per le strade in tutto il mondo,
chiamate i miei amici per far festa:
c'é un posto per ciascuno alla mia mensa.

Nel vostro cammino annunciate il Vangelo,
dicendo: “E’ vicino il Regno dei cieli”.
Guarite i malati, mondate i lebbrosi,
rendete la vita a chi I'ha perduta.  Rit

Vi é stato donato con amore gratuito:
ugualmente donate con gioia e per amore.
Con voi non prendete né oro né argento,
perché I'operaio ha diritto al suo cibo. Rit

Nessuno & pin grande del proprio maestro:

neé il servo e pin importante del suo padrone.
Se hanno odiato me, odieranno anche voi.

Ma voi non temete io non vi lascio soli!  Rit.
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