Una "sosta"
per la vita

...e la spinta
a riscoprire |'altro



“Signore da chi andremo? L Eucaristia per la
vita quotidiana”. E’ stato questo il tema del XXV
Congresso Eucaristico Nazionale, che si ¢ tenuto
ad Ancona dal 3 all’11 settembre 2011. Sfondo bi-
blico dell’intero appuntamento ¢ stato il capitolo 6
del Vangelo di Giovanni, da cui ¢ tratto il versetto
posto nel titolo “Signore, da chi andremo?”: ¢ la
domanda che I’apostolo Pietro rivolge a Gesu a
conclusione del discorso sulla Parola e il Pane di
vita.

Ed ¢ anche la domanda che dopo duemila anni
ritorna come la questione centrale della vita cristia-
na oggi. La settimana celebrativa del Congresso
Eucaristico ha proposto una scansione che ha aiuta-
to a rileggere, a partire dall’Eucaristia, alcuni ambi-
ti della vita quotidiana, peraltro gia presentati nel
Convegno ecclesiale nazionale di Verona nel 2006
(la vita affettiva, il lavoro e la festa, la fragilita u-
mana, la tradizione e la cittadinanza).



Esposizione Eucaristica

Canto: PANE DI VITA NUOVA

Pane di vita nuova,

vero cibo dato agli uomini,
nutrimento che sostiene il mondo,
Dono splendido di grazia.

Tu sei sublime frutto

di quell’albero di vita

che Adamo non poté toccare:

ora € in Cristo a noi donato.

Pane della vita,

Sangue di salvezza,

Vero Corpo, vera bevanda,
Cibo di grazia per il mondo.

Sei ’Agnello immolato

nel cui sangue € la salvezza,
memoriale della vera Pasqua
della nuova Alleanza.

Manna che nel deserto

nutri il popolo in cammino,

sei sostegno e forza nella prova
per la Chiesa in mezzo al mondo.

Adorazione silenziosa



“lo sono il pane vivo, disceso dal cielo. Se
uno mangia di questo pane vivra in eterno e il pane
che io daro é la mia carne per la vita del mondo.

Molti dei suoi discepoli, dopo aver ascoltato,
dissero. ‘Questa parola é dura! Chi puo ascoltar-
la?’. Da quel momento molti tornarono indietro e
non andavano pitt con lul.

Disse allora Gesu ai dodici: ‘Volete andarve-
ne anche voi?’ Gli rispose Simon Pietro: "Signore,
da chi andremo? Tu hai parole di vita eterna e noi
abbiamo creduto e conosciuto che tu sei il Santo di
Dio” (cfr cap. 6 di Giovanni).

“GesU ci da un cibo speciale: il pane del cielo, il suo
Corpo, il suo Sangue.

Ci offre questo nutrimento strano e meraviglioso,
perché possiamo mangiarne umilmente senza capli-
re, ma nella fede.

Quando Gesu ha parlato del suo corpo come di un
cibo, la gente si & scandalizzata.

Sono parole eccessive, folli, che non hanno alcun
senso se riflettiamo a livello razionale.

Da quel giorno, molti dei suoi discepoli lo hanno
lasciato, incapaci di continuare a seguirlo, perche
queste parole erano troppo dure.

Ma se accogliamo queste parole “con gli occhi del-
'amore”, restano una promessa e un segreto, Ci
mostrano il desiderio e la passione del Cuore di
Cristo: essere in comunione con ognuno di noi af-



finché possiamo vivere in comunione con tutti gli
uomini” (Jean Vanier).

Canone: FIDATI DI LUI

Fidati di Lui e non temere:
la pace di Dio ti proteggera.
Fidati di Lui. Alleluia, alleluia!

Essere felici da soli &€ impossibile

Il frutto piu evidente dell’Eucaristia & la co-
munione fraterna. Vivere come fratelli contribuisce
a rendere nuove ed evangeliche le relazioni all’in-
terno delle nostre comunita ecclesiali. Nella relazio-
ne fraterna infatti I’egoismo & combattuto e la soli-
darieta umana crea unita e desiderio di condivisio-
ne. Alla luce dell’Eucaristia si comprende che esse-
re felici da soli € impossibile e che proprio dall’Eu-
caristia nasce la spinta alla riscoperta dell’altro
attraverso la relazione.

Francesco Lambiasi, vescovo di Rimini, al
recente Meeting di Comunione e Liberazione, ha
detto: “Il cuore umano risulta malato di una patolo-
gia grave: il narcisismo. L'uomo si illude di trovare
una felicita tutta per sé senza Dio e senza gli altri.
Ma essere felici da soli & impossibile. Se vivere e



condividere la vita, & convivere, la felicita e nella
convivialita delle differenze; se la vita terrena non
viene vissuta come un allenamento a mangiare e a
fare festa insieme, il mangiare da soli & di un’incon-
solabile tristezza e di una noia ammorbante. Quan-
do 'uomo cade vittima del miraggio di poter esse-
re felice da solo, si autocondanna all'infelicita”.

E un articolo di Bruno Forte ripercorre la sto-
ria della societd moderna, illumina sulle radici che
sono alla base di queste pretese di autosufficienza
dell’uomo che si affida solo a se stesso. Ma questa
‘emancipazione’ dell’uomo da ogni dipendenza non
ha prodotto la felicita e la pace sperata, la violenza
non ¢& sparita dalla societa, non si comprende piu il
senso della vita e ¢’¢ maggiore solitudine. La con-
seguenza ¢ questo male dell’anima che ¢ il narcisi-
smo, il ripiegamento egoistico su di s€ e 1 propri
interessi particolari.

Ma non tutto & offuscato dall’individualismo.
Rimangono la spinta cristiana alla solidarieta ¢ al-
I’incontro con I’Altro da sé; c’¢ la riscoperta dell’-
altro, del prossimo, attraverso la ricchezza della re-
lazione, con il bisogno di condividere e fare festa.
Ascoltiamo: '

La riscoperta dell’aliro

L’illuminismo aveva illuso 'uomo pronostican-
dogli una vita capace di totale autonomia: 'uomo



finalmente libero, padrone del proprio domani, e-
mancipato da ogni possibile dipendenza. La critica
alla figura del “padre-padrone” é sfociata cosi nella
negazione di Dio: come non deve esserci in terra
alcuna paternita che crei dipendenza, cosi non puo
esservi in cielo alcun Padre di tutti. L'assassinio col-
lettivo del Padre si & consumato nella convinzione
che uomo dovra gestirsi la vita da solo, costruendo il
proprio destino soltanto con le proprie mani.

Dopo aver ‘ucciso’ il Padre, 'uomo e cosi ri-
masto in balia delle ideologie, di destra o di sini-
stra. Esse pero non hanno eliminato la violenza:
abbiamo assistito e assistiamo a guerre, pulizie et-
niche fino all'eccidio per fame che ogni giorno si
consuma nel mondo. Da qui & nata la crisi della so-
cietd moderna, il fallimento della ragione, perché
questo uomo cosi razionale e capace di bastare a
se stesso non ha prodotto la felicita e la pace desi-
derata. Anzi e entrato in crisi il senso stesso della
vita per cui cio che trionfa sembra essere l'indiffe-
renza, la perdita del gusto a cercare le ragioni ulti-
me del vivere. |

Orfani anche delle ideologie, si rischia di esse-
re tutti piu tentati di chiudersi nella solitudine dei
propri egoismi. E' per questo che le societa post-
ideologiche stanno diventando sempre piu folle di
solitudini’, in cui ognuno cura il suo interesse parti-
colare secondo la logica esclusivamente egoistica:
di fronte al non senso del vivere, ci si aggrappa alla



cattura del possesso immediato. E’ questa la ragione del
trionfo del consumismo piu sfacciato, della corsa all’e-
donismo ma & anche questo il motivo profondo dell'af-
fermarsi delle logiche settarie, etniche, nazionalistiche
che si sono diffuse nell’Europa di fine millennio. Quando
non si hanno orizzonti grandi di veritd, si affoga facilmente
nella solitudine egoistica del proprio particolare.

Proprio questo processo mostra pero come tutti
abbiamo bisogno di un Altro, abbiamo bisogno di
un Padre che liberi dalla prigionia della solitudine. La
nostalgia del Suo volto si delinea in quella di un Padre
che accoglie tutti nell'amore e proprio cosi offre a tutti
sicurezza.

Si assiste a una riscoperta dell’altro, constatan-
do che il prossimo, per il solo fatto d’esistere, puo es-
sere ragione del vivere, perché e sfida a uscire da se,
sfida a rischiare I'impegno d’amore per gli altri.

(liberamente tratto da un articolo di Bruno Forte su Avveni-
re, 3 agosto 201 1)

Canto: VIVERE LA VITA

Vivere la vita con le gioie e coi dolori d’ogni giorno,

& quello che Dio vuole da te.

Vivere la vita e inabissarti nell’amore é il tuo destino,
e quello che Dio vuole da te.



Fare insieme agli altri la tua strada verso Lui,
correre con 1 fratelli tuoi,

Scoprirai allora il cielo dentro di te,

una scia di luce lascerai.

Vivere la vita € lavventura piu stupenda dell’amore,
€ quello che Dio vuole da te.
Vivere la vita e generare ogni momento il Paradiso,.
e quello che Dio vuole da te.

Vivere perche ritorni al mondo l'unita
Perché Dio sta nei fratelli tuoi
Scoprirai allora il cielo dentro di te,
una scia di luce lascerai. (x 2)

Come legno di sandalo

La storia che proponiamo testimonia proprio la
violenza della ideologia, il suo sconfinare e legittima-
re addirittura la lotta armata. Violenza che & stata
sconfitta dalla forza della fede e dalla mitezza di un
uomo. |

A 30 anni dal sequestro e dall’omicidio di Giu-
seppe Taliercio, dirigente della Montedison, ad opera
delle Brigate Rosse, ricordiamo la sua figura di cristia-
no esemplare. Chi lo uccise resto colpito dalla sua fe-
de. “Il giusto é come il legno di sandalo”, dice un
proverbio orientale, “che profuma [’ascia che lo ab-
batte”. Giovanni Paolo II lo ha inserito tra i martiri



cristiani del Novecento che si ricordano ogni 24
marzo. E un martirio fu davvero la sua morte.

Ingegnere, figlio di un commerciante, Giusep-
pe Taliercio si era trasferito stabilmente a Mestre
gia dal 1954, anno del suo matrimonio con Gabriel-
la, che aveva conosciuto in Azione Cattolica. Nel
1980 assume la direzione del Petrolchimico di Mar-
ghera. La Montedison e i suoi dirigenti sono gia da
tempo un obiettivo strategico del terrorismo. Dice
uno dei suoi figli: “Rammento bene la sua preoccu-
pazione espressa piti volte a tavola, si sentiva attor-
no la terra bruciata. Ma, da credente, dava sempre
un senso ‘“‘ulteriore” alle responsabilita assunte.
Lo trovavamo spesso con la Bibbia tra le mani”.

I1 20 maggio 1981 entra in azione un com-
mando di brigatisti che fanno irruzione nella sua
abitazione di Mestre travestiti da finanzieri e, da-
vanti alla moglie Gabriella e a due dei suoi figli,
viene chiuso in un baule, portato fuori casa e seque-
strato. Dopo 47 giorni di prigionia, a luglio, il tragi-
co epilogo. 1l suo cadavere, quasi irriconoscibile,
era piegato nel bagagliaio di una Fiat 128 bianca. A
finirlo, dopo sevizie e giorni senza nutrimento, era-
no stati 16 colpi di pistola esplosi dal capo della co-
lonna brigatista veneta, Antonio Savasta. Taliercio
aveva 54 anni e lasciava una moglie e cinque figli.

Nella logica della lotta armata, quell’incarico
alla Montedison era bastato per renderlo il simbolo

del “nemico di classe” da abbattere. Non importava



se amava e rispettava i suoi operai ed era concilian-
te con i sindacati, se era persona sobria che non vi-
veva di privilegi. La fabbrica, pur con tutte le sue
contraddizioni, era per lui il luogo in cui poter eser-
citare la promozione umana, il progetto di Dio per
la sua vita.

Provarono cosi a “processare” un uomo che
non conoscevano, che, con la fermezza e la mitezza
dei forti, dava ragione delle sue scelte e scardinava
dall’interno la convinzione che la lotta armata fosse
[’unico mezzo per migliorare la societa. Lo dicono
le testimonianze dei suoi stessi carcerieri.

Cosi scrive nel 1987 in una lettera a Gabriella
Taliercio una brigatista poi dissociata e pentita:
“Nella nostra follia volevamo colpire il simbolo,
ma il vederlo accanto, giorno dopo giorno, ora do-
po ora, ci porto inevilabilmente alla conoscenza
dell womo, del suo spirito estremamente delicalo,
dignitoso, e mai arrogante. C'era nelle sue pre-
ghiere qualcosa che allora non capivo. Oggi com-
prendo che tutta la forza d’animo era intimamente
legata al valore che lui dava alla preghiera. Questo
era il suo mondo insindacabile, dove noi, con la
nostra stupida razionalita, non potevamo raggiun-
gerlo. I nostri processi, le nostre censure nulla po-
tevano contro la fede”.

Lo stesso Antonio Savasta, il killer di Talier-
cio, colui che ando fino in fondo senza ripensamen-
t1 nella trucida esecuzione, scrive cosi in una lettera
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ai familiari della vittima nel 1985: “Lo so, signora,
questo non le restituira molto, ma sappia che den-
tro di me ha vinto la parola che portava suo mari-
to. L ha vinta contro tutti coloro che, ancora oggi,
non capiscono. Anche in quei momenti suo marito
ha dato amore. E’ stato un seme cosi potente che,
nemmeno io, che lottavo contro, sono riuscito a e-
stinguere dentro di me”.

Durante la lunga prigionia credevano di pie-
garlo, di fargli cambiare modo di essere, di renderlo
un uomo capace di accusare, di compromessi. Non
ci sono riusciti. La sua onesta e la sua fede hanno
invece cambiato il cuore di alcuni dei suoi carnefi-
ci. Ricordiamo ancora il proverbio orientale: “Il
giusto, come legno di sandalo, profuma ['ascia che
lo colpisce”.

(tratto dalla rivista Jesus, agosto 2011)

Canto: APRITE LE PORTE A CRISTO

Rit. Aprite le porte a Cristo! Non abbiate pau-
ra: spalancate il vostro cuore all’amore di
Dio.

1. Testimoni di speranza per chi attende la sal-
vezza, pellegrini per amore sulle strade del
mondo.,

2. Testimoni della fede, saldi e forti nella pro-
va. Sentinelle del mattino, segno vivo di spe-
ranza.

L



3. Nella Madre del Signore, noi troviamo una
guida, nella sua intercessione la potenza
della grazia.

4., Padre di misericordia, Figlio nostro Redento-
re, Santo Spirito d’Amore, a te, Trinita, sia
gloria.

Rit. Aprite le porte a Cristo! Non abbiate pau-

ra: spalancate il vostro cuore all’amore di
Dio.

Adorazione silenziosa

Appoggiarsi sulla fede dei tuoi ffratelli_

Le parole di Benedetto XVI alla GMG che si
¢ appena conclusa a Madrid ci aiutano a riscoprire
il senso ecclesiale della nostra fede, la necessita di
amare la Chiesa per non correre il pericolo di cam-
minare da soll.

“Seguire Gesi nella fede e camminare con
Lui nella comunione della Chiesa. Non si puo se-
guire Gesu da soli. Chi cede alla tentazione di an-
dare “per conto suo’ o di vivere la fede secondo la
mentalita individualista, che predomina nella so-
cieta, corre il rischio di non incontrare mai Gesu
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Cristo, o di finire seguendo un'immagine falsa di
Lui.

Aver fede significa appoggiarsi sulla fede dei
tuoi fratelli, e che la tua fede serva allo stesso mo-
do da appoggio per quella degli altri. Vi chiedo,
cari amici, di amare la Chiesa. Per la crescita del-
la vostra amicizia con Cristo e importante il vostro
gioioso inserimento nelle parrocchie, comunita e
movimenti, cosi come la partecipazione all Eucari-
stia di ogni domenica, il frequente accostarsi al sa-
cramento della riconciliazione e il coltivare la pre-
ghiera e la meditazione della Parola di Dio.

Da questa amicizia con Gesit nascera anche
la spinta che conduce a dare testimonianza della
fede negli ambienti piu diversi, incluso dove vi e
rifiuto o indifferenza. Non é possibile incontrare
Cristo e non farlo conoscere agli altri” (Benedetto
XVI, GMG Madrid 2011).

Canone: LAUDATE OMNES GENTES

Laudate omnes gentes,
Laudate Dominum.
Laudate omnes gentes,

Laudate Dominum.
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Una “sosta” per la vita

[.’Eucaristia ¢ 1l sacramento per eccellenza,
mistero nel quale si realizza la “presenza reale” di
Gesu in mezzo al suo popolo.

A dire la verita, queste parole suonano quasi
strane, antiquate, in un mondo contemporaneo che
pare aver perso la capacita di fermarsi e di contem-
plare, guardando con attenzione e stupore le cose,
scorgendovi anche la dimensione del mistero. Sia-
mo sempre tutti di corsa, pieni di lavoro, protagoni-
sti attivi e operosi di mille vicende.

L’Eucaristia rimanda alla preghiera di adora-
zione: nel silenzio del cuore, nel distacco dalle co-
se, nell’abbandono in Dio. In questo modo, ¢ possi-
bile ricordare agli uomini di oggi che, al di l1a dell’-
affannarsi quotidiano, esiste una dimensione con-
templativa che non € secondaria e che, anzi, proprio
all’affaccendarsi puo dare senso e pienezza!

“Dobbiamo imparare ad ascoltare gli altri,

a meravigliarci davanti alla natura,

a riposarci un momento alla presenza di Gesu,

a ricevere I'amore di quelli che ci circondano,

ad alimentarci della loro fiducia,

a trovare la nostra gioia nelle piccole cose di ogni
giorno, :

a non prenderci troppo sul serio,

ad accettare di diventare come bambini che sanno
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ridere e far festa insieme”
Jean Vanier

Ci alziamo in piedi e recitiamo insieme:

In cammino

Signore, abbiamo fatto dell’Fucaristia

una devozione tra le altre,

mvece di farne un programma di vita,

un programma ecclesiale,

un impegno d'amore, un invito

a trasformarci insieme al pane e al vino

nel tuo corpo di amore che si dona ai fratells,
soprattutto ai piccoli, ai poveri e ai bisognosi.
Non abbiamo ancora capito che I'Fucaristia
e 1l mistero del tuo farti servo,

del tuo lavarci I pied].

Perdonaci, Signore e, nello stesso tempo,
sconvolgl le nostre attese.

Venendo a te, che vuor entrare

n comunione con 10l

vieni a sovvertire le regole un po’ comode
della nostra vita.

Svegliaci dal quieto vivere per spalancarci
gl1 or1zzonts vasti del dono.

Guardandoti nel Pane dell’altare,
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vogliamo metterci in cammino con te
verso 1l Regno della fraternita,
del servizio e dell’'amore. Amen

Benedizione Eucaristica

Benedetto il Dio dei nostri Padri

Benedetto il Suo Nome Santo

Benedetto Gesu, .Misericordia del Padre

Benedetto Gesu, Unico Salvatore

Benedetto Gesu, Pane per il nostro viaggio
Benedetto Gesﬂr, Acqua per la nostra sete

Benedetto Gesu, Eterno Riconciliatore

Benedetto lo Spirito Santo, Sorgente di ogni ministero
Benedetto lo Spirito Santo, Anima della Comunita
Benedetta la Vergfhe Maria, Madre di Cristo e dei Popoli
Benedetta la Vergine Maria, Modello dei Cristiani
Benedetta la Vergine Maria, Sede della Sapienza
Benedetti Voi, Uomini e Donne, Amici del Signore

Il nostro Dio sia annunziato a tutti.
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Canto: VERBUM PANIS

Prima del tempo,

prima ancora che la terra

cominciasse a vivere,

il Verbo era presso Dio.

Venne nel mondo,

e per non abbandonarci in questo viaggio
c1 lascio tutto sé stesso come pane.

Verbum caro factum est,
Verbum panis factum est.
Verbum caro factum est,
Verbum panis factum est.

Qui, spezzi ancora il pane in mezzo a noi
E chiunque mangera, non avra piu fame.
Qui, vive la tua Chiesa intorno a te

Ed ognuno trovera la sua vera casa.

Verbum caro factum est,

Verbum panis factum est.
Verbum caro factum est,

Verbum panis.

Prima del tempo,

quando 'universo fu creato dall’oscurita,
il Verbo era presso Dio.
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Venne nel mondo,

nella sua misericordia

Dio ha mandato il Figlio suo,
tutto sé stesso come pane.

Verbum caro factum est,
Verbum panis factum est.
Verbum caro factum est,
Verbum panis factum est.

Qui, spezzi ancora il pane in mezzo a noi
E chiunque mangera, non avra piu fame.
Qui, vive la tua Chiesa intorno a te

Ed ognuno trovera la sua vera casa. (2 v.)

Verbum caro factum est,
Verbum panis factum est.
Verbum caro factum est,
Verbum panis factum est.
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