IL VANGELO
DELLA TENEREZZA




Esposizione Eucaristica

Canto: COME L'AURDRA VERRAI

Come l'aurora verrai,

le tenebre in luce cambierai
tu per noi, Signore,

Come la pioggia cadrai,

sul nostr deserti scenderai,
scorrera l'amore,

Tutti i nostri sentieri percorrerai,
tutti i figli dispersi raccoglierai.
Chiamerai da ogni terra il tuo popolo,
in eterno ti avremo con noi.

Re di giustizia sarai,

le spade in aratri forgerai,
ci darai la pace.

Lupo ed agnello vedrai,
insieme sui prati dove mai
tornera la notte.

Dio di salvezza tu sel

e come una stella sorgerai

su di not per sempre.

E cln non vede vedra,

chi ha chiusi gh orecchi sentira,
cantera la gioia.

Come 'aurora verrai...

Adorazione e preghiera personale



La fenerezza e la forza pra umile; eppure &
la pru potente per cambiare il mondo.

Riflettere sull’esistenza cristiana in un’otlica
di tenerezza ¢ decisivo se si vuole che la Chiesa si
presenti al mondo come i/ sacramento della tene-
rezza i Dio, di un Dio di bonta e di grazia e non di
punizione e di paura. Non ¢ possibile parlare di te-
nerezza senza mettersi in discussione come Chiesa
e come singoli. in cammino con i pin umili e at-
tenti a coloro che c¢i vivono accanto.

UN'ICONA EVANGELICA DELLA TENEREZZA

«Un doitore della legpe si alzo per meltere
alla prova Gesii: “Maestro, che devo fare per ere-
ditare la vita eterna?” Gesti gli disse: "Che cosa
sta scritto nella Legge?” Costui rispose: “Amerai
il Signore Dio tuo con tufto il cuore e il prossimo
tuo come te stesso’”'. E Gesie: “Hai risposto bene; fa
guesio ¢ vivrai . Ma gquegli, volendo giustificarsi,
disse a Gesi: “E chi é il mio prossimo?". Gesit ri-
prese;

“Un womo scendeva da Gerusalemme a Geri-
co e incappo nel briganti che lo percossero e poi se
ne andarono, lasciandolo mezzo morto. Per caso,
un sacerdote scendeva per quella medesima sirada
e quando lo vide passo oltre dall ‘altra parte. Anche



un levita, giunto in quel luogo, lo vide ¢ passo oltre,
Invece un samaritano, che era in viaggio, passan-
doeli accanto lo vide e n’ebbe compassione. (li si
fece vicino, gli fascid le ferite, versandovi olio e vi-
no; poi, caricatolo sopra il suo giumento, lo porto
ad una locanda e si prese cura di Iui.... Chi di que-
sti tre ti sembra sia stato il prossimo di colui che é
incappato nei briganti? ", Quegli rispose: “Chi ha
avuto compassione di ui”. Gesu gli disse: "Va ¢
anche tu fa lo siesso " » (cfr Le 10,25-37).

Alla domanda del dottore della legge su “Chi
¢ il mio prossimo?” Gesu risponde con la parabola
del samaritano che presenta il prossimo nella situa-
zione concreta di bisogno: i prossimo € colui del
quale 1o mr faccio “prossume’. Nella parabola non
ha un nome ¢ quindi equivale a dire “ogni uomo™
che si trova in una situazione di bisogno.

Questo uomo viene soccorso non dal sacerdo-
te o dal levita, dagli uomini rispettabili di culto.
bensi da un samaritano cioé da qualcuno che era
considerato di razza inferiore ¢ da cui non ci si a-
spetta niente di buono. Il sacerdote e il levita sono
preoccupati di s¢ e vanno oltre. Invece il samaritano
ha compassione. ¢’¢ un coinvolgimento, uno strin-
gersi del cuore che si fa solidarieta concreta: non si
limita a belle parole o a dargli qualche moneta ma
cura personalmente il ferito.



Il cristianesimo. senza tenerezza, rischia di
essere soltanto ritualista o moralista. Con la tene-
rezza s arricchisce di umanita, di reciprocita ¢ di
spirito di servizio.

La tenerezza da cuore alla carita. Impedisce
alla carita di ridursi ad una morale del dovere for-
nendole il cuore. un cuore accogliente, capace di
condividere e compassionevole. Se la carita ¢ dono,
la tenerezza & questa fensione a farsi dono, 1n un
coinvolgimento affettivo,

LA TENEREZZA, SEGNO DI ARMONIA INTERIORE

[.a tenerezza ¢ quindi un sentimento, & capaci-
ta di sentire, pathos, che coinvolge tutto 1’essere, ¢
apre all incontro. alla compassione e alla condivi-
sione. [E7 attitudine che orienta a uscire dall® “io™
per incontrarsi con il “tu” ¢ muove intimamente a
voler bene. Si oppone alla durezza di cuore intesa
come muro, rigidita, chiusura mentale e al ripiega-
mento su di sé come egocentrismo, incapacita a
volgersi all altro, rifiuto di dialogo e di scambio. La
tenerezza al contrario ¢ flessibilita, apertura di cuo-
re. disponibilita al cambiamento. benevolenza.

La tenerezza nasce allora dall’armonia in-
teriore ¢ rimanda al bello. Non € sentimentalismo
o romanticismo a buon mercato: &, al contrario. for-
7a. segno di maturitd e vigoria interiore. e sboccia



solo in un cuore libero, capace di ollrire e ricevere
amore. Non ¢ uno stato d’animo passeggero, allinge
a tutte le sfere della persona da quella psicologica a
quella spirituale. ¢ una scelta e uno stile di vita
che richiede piena maturiti umana e cristiana.

La tenerezza misura dunque 1 humanum, il
grado di umanita raggiunto. La sua assenza puo
perfino condurre alla brutalita: “// grado di sensibi-
Iita per le sofferenze degli altri, per 'umanita
degli altri vomini, é I'indice del grado di umanita
agegiunto. Il contrario dell'umanita e Ia brutali-
ta, I'Tneapacitd a riconoscere N'umanita del pros-
simo, lincapacita ad essere sensihili ar suor hiso-
gni, alla sua situazione” (A. Heschel).

Non possiamo essere adulti, sia che siamo lai-
ci 0 consacrali, senza un’attivazione effettiva di
questo sentimento: € certo. in ogni caso, il rischio di
essere persone sole e infelici. Lasciarsi sluggire la
tenerczza ¢ lasciarsi sfuggire la vita.

Canto: [N TE, SIGNORE E’ LA FONTE DELLA VITA

R. In te, Signore, & la fonte della vita.
Alleluja, alleluja!

Donami un cuore che ascolta

un cuore docile e buono

perché custodisca la tua parola
la ricordi, la mediti, la preghi. R.



Parla, Signore mio Dio

parla al tuo servo che ascolta

donami intelligenza e conoscenza

perché comprenda i tuoi insegnamenti. R.

TENEREZZA E FAR SENTIRE BENE GLI ALTRI

Il risultato della tenerezza € la disponibilita a
relazioni positive. ad accogliere aflettuosamente
["altro.

[."accoglienza dell’altro presuppone una rela-
zione con Dio che ¢ 1] fondamento e 1l cuore di ogni
altra relazione. Dio In se stesso € “relazione”. una
comunione di Tre che sono Uno, in uno scambio di
accoglienza. dono, condivisione, La struttura londa-
mentale dell”essere umano. riflesso del mistero tri-
nitario. non ¢ “lo-solo™ ma “io-w” tendente al
“noi”. Chi ritiene di poter fare a meno degli altri.
negandosi all incontro e alla comunione, non rispet-
ta la veritd profonda dell’essere umano percheé Dio
ha fatto I'uomo a sua immagine e somiglianza.

[.a controprova della presenza della tenerezza
in noi si ha quando gli altri si trovano a proprio agio
con noi. quando si sentono amati, quando da estra-
nei si trasformano in potenziali amici e c¢i percepi-
scono come un dono e una ricchezza di umanita per
la loro esistenza. Vivere la tenerezza ¢ far sentire
hene gli altri.

Gili altri non sono pit un’astrazione generica o



solo delle “anime da salvare™ ma persone con un
nome e un volto, una storia: persone che attendono
uno sguardo, un sorriso. che hanno bisogno di una
stretta di mano, di amicizia. Non ¢ mai incontro su-
perficiale. anonimo o massilicante.

IL SIGNORE CHIAMA PER NOME

Dio pratica la distinzione.

I1 Signore conosce tuttli quanti e chiama tutti per
nome.

Noi vediamo tutto uguale: mettiamo la divisa
addosso alla gente® ci basta 1l numero di matri-
cola come quello che s1 usava un tempo nelle car-
cerl.

F invece ognuno di noi ha un volto unico che de-
ve essere rispettato, una mentalita, uno spirito,
Siamo diversi uno dall’altro, per cui siamo dono
I'uno all'altro.

“Non t1 dimentichero mai, dice il Signore’ ecco, (1
ho disegnato sulle palme delle mie mani” (Is 4-
9.16)

Il tempo sfilaceia persino i1 lineamenti delle per-
sone piu care ma il Signore non deposita negli
archivi 1 nostri volti e I sottrae all'usura delle
stagioni illuminandoli con la luce de1 suoi occhi.

Sono convinto che il credito della gente a tutti 1



nostri messagel s1 misura proprio dalla convin-
ziome con cul faremo capire che nel voeabolario
di Dio non esistono nomi collettivi: che Lul non
ama la gente 1n serie; che se per la civilta infor-
matica Gigl, uscito dal manicomio, ¢ niente piu
che un soffio elettronico da immagazzinare nei
dizchi rigidi dei servizi sociali del Comune, per il
Signore rimane sempre un principe dell'univer-
50,

“Chi é luomeo perché te ne ricordi?” (Salme 8)

La risposta forse la =1 pud trovare accartocciata
in quel gruppo di panni con cul Bartolo, 1a notte,
z1 ripara dal freddo sotto il portale della Chiesa:
al nostri occhi guel panni sono cenci che coprono
membra secche di sudore; agh occhi di Dio inve-
ce sono religuart che racchiudono framment: di
gantita.

Bartolo & quel vecchietto che sta dietro 'ingresso
della librerin “Ancora”, a Roma, proprio dove =i
apre Piazza S. Pietro. Sta li, inesorabilmente,
d'estate e d'nverno.

Don Tonmino Bello



Canto: 1L CANTO DELL'AMORE

Se dovrai attraversare il deserto,
non temere io saro con te.

Se dovral camminare nel fuoco

La mia fiamma non ti brucera.
Seguirai la mia luce nella notte,
sentirai la mia forza nel cammino,
io sono il tuo Dio, il tuo Signor.

Sono io che ti ho fatto e plasmato,
ti ho chiamato per nome.

Io da sempre ti ho conosciuto

e ti ho dato il mio amore

perché tu sei prezioso al miei occhi,
vali pin del pia grande dei tesori:

io saro con te dovunque andrai.

Mon pensare alle cose di ieri,

cnse nuove floriscono gia.

Aprird nel deserto sentieri,

dard acqua nell’aridita

perché tu sei prezioso ai miei occhi,

vali pit del pitt grande det tesor

io sard con te dovungue andrat. (2volte)

Io ti sard accanto

saro con te,

per tutto il tuo viaggio
staro con te. (2volte)



LA CAPACITA DI EMPATIA

[.a tenerezza include I'empatia. E’ un criterio
rilevante per valutare la maturita di una persona.
Fmpatia € la consapevolezza dei pensieri e dei sen-
timenti dell’altro, la capacita di vedere il suo mon-
do come questo lo vede, mettendosi percio dal suo
punto di vista. Pone la persona in un continuo pro-
cesso di ripensamento del proprio punto di vista per
capire le esigenze degli altri, senza rinunciare alla
propria autonomia. [I" una conseguenza del saper
amare, del saper mettersi a disposizione degli altri
liberi da giudizi e schemi difensivi. Gli altri sono
sempre ritenuti degni di stima.

|.a persona egocentrica non comprende se non
teoricamente il senso dell’empatia perché non ha
attitudine di servizio verso 1"altro; non coglie 1"altro
come valore e non ha la possibilita di godere del
fatto che altro é diverso da sé e che tale diversita ¢
un bene.

[.’esperienza ci insegna che tale capacita di
comprensione ‘profonda rimane in molte persone
atrofizzata; vomini e donne che non si amano, ami-
cizie che finiscono, sacerdoti e consacrati che han-
no perso la voglia di vivere, di dare la vita. Perché?
Forse perché il passaggio dall’io al tu, dall’io al noi.
I"empatia. ["amicizia profonda. I'impegno per matu-
rare atteggiamenti che vanno verso la gratuita e il
servizio alle persone non sono presi sul serio nel
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proprio quotidiano. Il cristiano ha bisogno di edu-
care il cuore all’affetto robusto e sano che ha inse-
gnato Gest che amava leneramenle 1 suoi amici.
Davanti a Lazzaro morto. Gest non ha fatto lo stoi-
co e ha pianto e tutti dicevano: “Quanto [ama-
va!” (Gv 11,36).

L’AMICIZIA, VOLTO VISIBILE DELLA TENEREZZA

[."apertura verso tutti non ¢ possibile se non
ci si sa aprire in profondita verso qualcuno, almeno
verso una persona. L amicizia particolare ¢ il test
della disponibilita di ciascuno verso ["'umanitd inte-
ra. il banco di prova. Molti parlano di amore verso
futti ma non sanno vivere un’amicizia con tutte le
csigenze di fedelta, impegno, costanza, concretezza.
Solo amando veramente qualcuno si pud essere
pronti per uscire incontro al mondo. Allora |"a-
more virtuale per tutti si attualizza nelle relazioni
personali ¢ familiari e all’interno delle comunita
sociali ed ecclesiali in cui stamo chiamati concreta-
mente a vivere.

[.’amicizia rivela I “i0™ al *“tu™ perché contri-
buisce a far emergere il meglio di ognuno e aiuta a
superare 1 rispettivi limiti. L amicizia ha quindi bi-
sogno di tenerezza come disponibilita a dare e rice-
vere affetto e aiuto reciproco: € un voler bene oltre
ogni debolezza e prova. oltre I'invecchiamento poi-
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ché se muore ¢ probabile che non sia stata mar vera.
Diceva Ambrogio che “Lamicizia deve essere ecn-
stante, perseverante nellaftertoc non dobbramo
mutare gli amici, seguendo Ia volubilita dei senti
menti’,

[.” “to-tu” rimanda al “noi-in-Dio™ se s1 vuole
che ["amicizia sia un cammino per amare € crescerce
di pitt e non un’alibi per chiudersi in se stessi preclu-
dendosi ad ogni orizzonte di trascendenza. Gli amic
non si guardano solo Mun Maltro ma “guardano insie-
me verso la stessa direzione”. 1. amicizia in Cristo
conferma allora I'amicizia umana e la rende stabile ¢
dolce.

Canto: RIMANETE IN ME

Rimanete in me ed io in voi
Perché senza di me non potete far nulla.
Chi rimane in me ed io in lui molto frutto fara. (2v)

Io sono la vite, voi siete i traleci, rimanete in me.
Se le mie parole resteranno in voi
Cio che chiedete vi sara dato.

Rimanete in me ed io in voi,

gquesto ho detto perché la mia gioia sia in voi.

Chi rimane in me ed 10 in lu1 molto frutto fara. (2v)
RIT.
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LETTERA DELLA TENEREZZA DI D10

(Juesta lettera delinea il cammino umano e spiritua-
le di Jean Vanier. Figlio del governatore del Cana-
da. dapprima ufficiale di marina e poi insegnante di
fillosolia, nel 1964 ha fondato le comunita dell’ Ar-
ca. in cui uomini ¢ donne di ogni estrazione sociale
condividono 'esistenza con gli handicappati men-
tali.

“Abbiate gli stessi sentimenti che furono in
Gresty Cristo. Eeli era come Dio ma nan conservo
gelosamente Il suo essere uguale a Dio; ma spoglio
se stesso, assumendo la condizione di servo e dive-
nendo simile agli vomini; apparso in forma wman,
umilio se stesso facendosi obbediente fino alla mor-
te e alfa morte di croce™ ( cfr Fil 2,3-8).

Paolo spiega quali furono i1 sentimenti i
(Gesn: seendere sempre piu in basso, al contrario
di quello che succede dentro di noi. La battagha
pit grande riguarda il nostro bisogno di promo-
w1omne, 1l hisogno di avere un posto importante e
puo anche infiltrarsi all'interno della Chiesa. Si
puo fare il bene per ricercare la gloria umana.

Cgnuno di nol puod rendersi conto che 1 piu
poveri non gono al cuore della Chiesa visibile ma
ne sono lontani. Questa & una realta che ferisce
molto, & la piu grande delle division: ed e a par-
tire da gueste parti piu povere e piu ferite che
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invece Gesu vuole ricostruire 1l suo corpo.

" Gesu e morto perché voleva mettere 1l pove-
ro al cuore della comunita. 1 lebbrosi. la gente
sporea e ripugnante a quel tempi erano esclusi
dal tempio. Gesu appariva allora come colui che
disturba.

Anche a noi il povero ci disturba. Infatt:
non si tratta di fare qualeosa per lui ma di en-
trare in relazione con lui e non sappiamo dove ci
portera tutto questo, perché ci chiedera qualco-
sa che non vorremmo.

M1 ricordo che un giorno a Parigi sono stato
avvicinato da una donna che aveva l'aria fragile
e ferita. Mi chiedeva dieci franchi. Ho voluto sa-
pere il perché e mi rispose che era appena uscita
dall'ospedale psichiatrico e che era malata. Ab-
biamo iniziato a parlare e a un certo punto mi
sono reso conto che se continuavo sarebbe diven-
tato troppo pericoloso perche di certo Uavrel invi-
tata a pranzo e non avrel piu potuto lasciarla
per strada. E ho sentito salire dentro di me ogm
sorta di potenza che mi diceva di fermarmi. Cosi
le ho dato dieci franchi e sono andato all’'appun-
tamento che avevo,

M1 sono reso conto che facevo esattamente
come il prete e come il levita della storia del
buon samaritano che hanno continuato la loro
strada. Abbiamo fatto tutti questa esperienza,
Certo 1l povero ha bisogno di soldi ma ha soprat-
tutto bisogno di incontrare un amico felice di es-
sere con lul.
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C'f alziame in pledi e recitiamo insieme:

Il prossimo non é solo [uomo indigente
che incontro per la strada, ma soprattutto
chi mi vive accanto e attende magari da tan-
to una parola o un gesto da me, sia esso ma-
rite, figho, amico, membro della comunita
parrocchiale, collega di lavoro...

ST puo dare e fare molto per gir altri. ma
mettersi in comunione significa fermarsi ed
entrare in relazione, significa guardare negli
occhi e dare la mano, in un dono reciproco,
ricevendo e donando. & riconoscere che si ha
bisogno dell'altro. significa diventare vulne-
rabili, far cadere le barriere e le maschere e
mostrarsi come si é.

Scopriamo cosi progressivamente le no-
stre ferite e le nostre fragifita, quel mondo oy
angoscia che portiamo dentro, la nostra du-
rezza, la nostra capacita di fare anche del
male.

Con umilta lasciamo che lo Spirito San-
to penetri nelle nostre durezze e fragilita ¢ a
poco a poco faremo [esperienza della risurre-
zione. Se vogliamo essere perfetti giudichia-
mo tutto e tuttl...se sperimentiamo 1l perdo-
no diventeremo uomini e donne di compas-
sione che non giudicano e non condannaneo



ma perdonano e cosi ¢l ritroveremo rinnovati
dallinterno.

Anche le nostre comunita ecclesiali sono
imperfette ma non si resta nella Chiesa per-
che e bella e perfetta, dobbiamo amare la
(hiesa anche nella sua poverta e mettere la
nostra pietra di costruzione.

La saggezza e nellaccogliere le nostre
fragilita e quelle degli altri. La saggezza ci
rivela che Dio risiede nel cuore della nosira
poverta e della nostra fragilita.

Jean Vanmer

Benedizione Eucaristica

Benedetto il Dio dei nostri Padri

Benedetto il Suo Nome Santo

Benedetto Gesu, Misericordia del Padre
Benedetto Gest, Unico Salvatore

Benedetto Gesu, Pane per il nostro viaggio
Benedetto Gesu, Acqua per la nostra sete
Benedetto Gesu, Eterno Riconciliatore

Benedetto lo Spirito Santo, Sorgente di ogni ministero

16



Benedetto lo Spirito Santo, Anima della Comunita

Benedetta la Vergine Maria, Madre di Cristo e dei Popoli
Benedetta la Vergine Maria, Modello dei Cristiani
Benedetta la Vergine Maria, Sede della Sapienza
Benedetti Voi, Uomini e Donne, Amici del Sighore

Il nostro Die sia annunziato a tutti.

Canto: VIVERE La VITA

Vivere la vita con le gioie e coi dolori d'ogni giorno

é quello che Dio vuole da te.

Vivere la vita e inabissarti nell’amore é il tuo destino
¢ quello che Dio vuole da te.

Fare insieme agli altri la tua strada verso Lui
correre con i fratelli tuot,

Scoprirai allora il cielo dentro di te,

una scia di luce lascerai.

Vivere la vita & I'avventura pin stupenda dell’amore,
& quello che Dio vuole da te.

Vivere la vita & generare ogni momento il paradiso

& quello che Dio vuole da te.

Vivere perché ritorni al mondo Punitea
perche ho sta net fratelli tuol
Scopriral allora il cielo dentro di te
una scia di luce lascerat. (x2)
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L’incontro termina con |'adorazione silen-
ziosa,
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