[ANNUNCIO DEL VANGELO
nei luoghi
della vita quotidiana




Esposizione Eucaristica

Canto; ALTO E GLORIOSO DIO

Alto e glorioso Dio,

illumina il cuore mio,

dammi fede retta, speranza certa,
carita perfetta.

Dammi umilia profoncda,

dammi senno e cognoscimento,
che io possa sempre servire

con gioia i tuoi comandamenti.

Rapisca ti prego, Signore,

l'ardente e dolce forza del tuo amore

la mente mia da tutte le cose,

perché io muoia per amor tuo,

come tu moristi per amor dell’amor mio.

Adorazione silenziosa

Annunciare il Yangelo di Gesu
nei luoghi della vita quotidiana

“Voi stessi fratelli sapete bene che la nostra
venuta in mezzo a voi non ¢ stata inutile. Ma, dopo
aver sofferto e subito oltraggi a Filippi, come sape-
te, abbiamo trovato nel nostro Dio il coraggio di
annunciarvi il vangelo di Dio in mezzo a molte lot-
te. (115 2, 1-2)".



San Paolo ricorda qui la recente evangelizza-
zione di Tessalonica. Come trovare, oggi, il
«coraggio di annunciare il vangelo di Dio»? La
nostra societa consumista tende a farci seguire
‘tdoli mondani® ma non riesce a spegnere una dif-
fusa sete di spiritualita. L'annuncio del Vangelo
non ¢ una serie di verita astratte, di una morale o di
una filosofia di vita, ma di una persona: Gesu Cri-
sto, crocifisso e risorto. E questo il cuore della
fede ed & compito della Chiesa e di ogni cristiano
annunciarlo.

Il mondo secolarizzato offre sempre pill rara-
mente agh uomini e alle donne del nostro tempo
luoght ed esperienze che li aprano al messaggio e-
vangelico e un diffuso relativismo morale indeboli-
sce 1l tessuto cristiano nella vita concreta di ogni
giorno.

Ci ricorda del resto Papa Francesco: “Il pro-
cesso di secolarizzazione tende a ridurre la fede e
la Chiesa all’ambito privato e intimo. Inoltre, con
la negazione di ogni trascendenza, ha prodotto una
crescente deformazione etica, un indebolimento del
senso del peccato personale e sociale e un progres-
sivo aumento del relativismo morale, che danno
luogo ad un disorientamento generalizzato, special-
mente nella fase dell’adolescenza e della giovinez-
za, tanto vulnerabile dai cambiamenti”(Evangelii

gaudium, 64),



Diventa urgente e centrale I'impegno missio-
nario dei laici che sono chiamati a rendere pre-
sente il Vangelo nei diversi ambienti della vita
guotidiana.

Sono infatti le relazioni di ogni giorno a dive-
nire superficiali e i legami familiari a subire mag-
giormente la destabilizzazione: “L’individualismo
globalizzato favorisce uno stile di vita che indeboli-
sce lo sviluppo e la stabilita dei legami tra le perso-
ne, e che snatura i vincoli familiari” (Papa France-
sco, Evangelii gaudium 67).

Entrare dentro le esperienze umane

L’annuncio del Vangelo nel quotidiano non
puo allora prescindere dal mettere la persona al
centro, testimoniando cosi concretamente 1'amore
di Dio. Questo significa entrare dentro le espe-
rienze umane che pongono interrogativi e ci tra-
sportano alle soglie del senso della vita.

Come cristiani, occorre farsi prossimi di chi
non crede o non vive la pratica religiosa: occorre
uscire dal tempio e andare incontro alle persone
che la vita mette sul nostro cammino; occorre stare
in mezzo alla gente e, prima di tutto, in mezzo agli
ultimi.



Gesu invita quanti lo hanno riconosciuto come
Cristo e Signore ad ascoltare con attenzione e ri-
spetto le domande che salgono dal cuore degli vo-
mini e delle donne.

Occorre allora ['attenzione all’altro, soprattut-
to nei momenti forti dell’esistenza attraverso i
quali tutti gli uomini e le donne passano: gioventi,
scelta del matrimonio, lavoro, malattia, lutto. Que-
st tempi forti sono un momento propizio per
I"annuncio del Vangelo, perché in questi snodi ogni
uomo o donna sperimenta che la vita & «di pili», va-
le pit di ¢id che noi produciamo; sono snodi che
provocano ad aprire il cuore e la mente a Dio.

Canto: DIO FAMMI STRUMENTO DELLA TUA PACE

Dio fammi strumento della Tua pace,
dove c'é 'odio portare I'amore,

dove c'é offesa donare il perdono,
dove ¢'¢ il dubbio infondere fede;

al disperati ridare speranza,

dove c'é il buio far sorgere il sole,
dove é tristezza infondere gioia,
donare giofa e tanto amore,

giola ed amore, gioia ed amore!



Dio fammi strumento della Tua bonta,
dammi la forza di consolare 1 cuori,
non voglio avere ma solo donare,
capire e amare i miei fratelli.

Solo se diamo riceveremo,

se perdoniamo avremo il perdono,
solo morendo rinasceremo,
rinasceremo, rinasceremao,
rinasceremo, rinasceremao!

Essere cercatori

Per entrare dentro le esperienze umane ¢ bene
essere persone in ricerca. Se cid riguarda tutta
I'esperienza adulta, ha comunque una particolare
rilevanza nella fase giovanile. In questo contesto,
infatti, assume il carattere dell’esplorazione della
vita: si pensi alle scelte di studio, alla ricerca del
lavoro, alle prime esperienze affettive, al mondo
delle amicizie.

Dal punto di vista del processo di maturazione
umana, il cercare ¢ carico di rischi e di opportunita.
L’esperienza del viaggio & soglia potenziale di
fede. La Bibbia & ricca di viaggi, di salite sui monti,
di traversate di deserti e mari: tutte metafore
dell’incontro con Dio. Quando la ricerca di senso



diventa ricerca di Dio, allora il viaggio si trasforma
in pellegrinaggio. Del resto, alla fede ci si avvicina
con timore e tremore, togliendosi i calzari, disposti
a riconoscere un Dio che - pill che nel vento, nel
fuoco o nel terremoto - parla nell’'umile «voce di
silenzio», secondo 1'esperienza del profeta Elia sul-
la santa montagna (cf. /Re 19,12). Credere non &
allora dare risposte gia pronte, ma vivere
I"inquietudine della ricerca e la pace dell’incontro:
«Ci hai fatti per te e il nostro cuore é inguieto fin-
ché non riposa in te» (8. Agostino).

Cantiomo a cori alterni dal Salmo | | 8:

Meravigliose sono le tue testimonianze, *
per questo le custodisco

la spiegazione delle tue parole illumina *
dona sapienza ai semplici.

Rendi saldi i miei passi nella tua promessa *
nessun male prevalga su di me.

Fa' splendere il tuo volto sul tuo servo *
insegnami le tue volonta.

lo precedo lI'aurora e ti invoco *
spero nelle tue parole

i miei occhi precedono il mattino *
per meditare la tua promessa.



Le tue misericordie sono infinite, Signore *
secondo i tuol giudizi fammi vivere

nella tua promessa trovo la mia gioia *
come chi scopre un grande tesoro.

Grande pace per gli amanti del tuo insegnamento *
in essi non ¢'é contraddizione

le tue testimonianze custodiscono la mia vita *
davanti a te sono tutte le mie vie.

Gloria al Padre...

Allarme Cyberbullismo,
aggressioni in Rete

Un passaggio fondamentale per chiunque é
I'esperienza affettiva nelle diverse stagioni della vita.
Ogni essere umano avverte dentro di sé un bisogno di
relazione, di amicizia e di amore: in cuor suo sogna
che I'amore non sia tradito, I’amicizia non sia infran-
ta, la relazione non finisca. Questo tradimento e que-
sta solhitudine ha portato Carolina al suicidio. Sentia-
mo la sua storia attraverso la testimonianza che ne da
il padre.

“La mia Carolina, uccisa dalle botte di Internet”

Una festa, un video che provoca vergogna, gli
insulti sul Web, il volo da una finestra. Resta, indici-



bile, 11 dolore del padre Paolo. E una lezione per
tanti ragazzi.

“Ler era la mia gioia”. Non si rassegna Pao-
lo Picchio, padre di Carolina che, dopo pitt di un
anno, fatica a gestire un dolore insopportabile.
Una figlia bella, intelligente e sportiva che una
sera decide di farla finita e non si volta pit in-
dietro. Una figlia di soli 14 anni. “Era la notte
del 5 gennaio 2013. La sera era uscita con gli a-
mici e 1o le avevo raccomandato di non fare tar-
di. Verso le 23 mi ha chiesto di andare a ripren-
derla e tornati a casa si é subito infilata nella
sua stanza. Sono stanea, vado a dormire, mi ha
detto. Verso le tre della mattina ma ha svegliato
una telefonata der carabinieri, ‘Dov'é sua figha?:
Sono entrato in camera e ho visto la finestra a-
perta’.

A fine novembre del 2012 Carolina parteci-
pa a una festa in casa di amici. Si ride, si scher-
za, #1 balla, ma a un certo punto si alzano 1 toni.
“Lei era quasi astemia. Ma guella sera é succes-
so qualcosa. Carolina ha bevuto tanto da perdere
I sensi. Mi hanno telefonato di andaria a pren-
derle perché stava troppo male. Era talmente
sfinita che i1l giorno dopo non ricordava nulla di
quanto accaduto”. Tra i1 ragazzi della festa
cerano anche gli amici del suo ex, il ragazzino
con cul la giovane non voleva piu stare, “Da [i in
pol non so bene cosa possa essere SUCCesso, Se



gualcuno le abbia messo gualcosa nel biechiere.
So solo guello che resta, un video che ritraeva
Carolina in quello stato e che un mese dopo ha
Iniziato a girare sulla Rete. La vergogna € stata
insopportabile”.

Carolina che usava normalmente internet,
social e Web. Carolina brava a scuola e piena di
amici. Carolina l'insospettabile. “Mas avrer im-
maginato una cosa del genere, che covasse un
tale disagio. Non ha mar dato segnali, mar la-
sciato trapelare nulla né con me né con la madre
né con le sorelle. Nemmeno con la sua migliore
amica. Letd tra 1 13 e | 14 anni é incredibile.
Linsegnante della scuola media é piu materno e
presente. Al liceo passi da ragazzina a ragazza,
un salto incredibile di maturitd, sessuale ed e-
steriore. Hai delle compagnie nuove, si spersona-
lizza il rapporto tra insegnante e alunno. Caroli-
na poi ha cambiato scuola, dalle magisirali allo
seientifico. I suol Insegnanti non hanno avuto
neanche 1l tempo di capirla. Né loro né 1o, altri-
menti sarel intervenuto, avrel indagato. Ma quel
video, virale e inarrestabile, e stato uno stillici-
dro. Mentre lo ricevi tu, lo ricevono anche altri.
Un video, 2.600 insulti e non ti puol nasconde-
re”.

Picchio non trova pace, lui che dalla matti-
na successiva non ha piu rimesso piede nella ca-
sa di Novara in cui abitava da solo con la figha.
“Tutti abbiameo conosciuto un bullo, lo spaccone.



Ogegi su Internet, pero, il cyber bullo non é il
capo gang ma un personagglo pavido, Insicuro,
frustrato lui stesso e che ha tra le mani uno
strumento micidiale. I ragazzi non si rendono
conto che 1l Web é reale. come Ila vita”

Ci mostra due lettere che la ragazza ha
scritto prima di togliersi la vita. Le stringe tra le
mani e stenta a trattenere le lacrime. “Le parole
fanno piu male delle botte”, scrive la ragazza.
‘Spero che adesso sarete un po’ piu sensibili sul-
fe parole”. Un grido di dolore silenzioso che 1l pa-
dre stesso non ha capito. “Ma a cui ogei voglio
dare voce, per lei e per tutte le altre Caroline”.
(Famiglia Cristiana, settembre 2014).

Canto: CERCO LA TUA VOCE

Dove sei perché non rispondi?
Vieni qui dove ti nascondi?
Ho bisogno della tua presenza
é l'anima che cerca te,

Spirito che dai vita al mondo
cuore che batte nel profondo
lava via le macchie della terra
¢ coprila di liberta.

Soffia vento che hai la forza
di cambiare fuori e dentro me
questo mondo che ora gira
che ora gira attorno a te.

10



Soffia proprio qui fra le case
nelle strade della mia citta

tu ci spingi verso un punto che
rappresenta il senso del tempo
il tempo dell'unita.

Rialzami e cura le ferite
riempimi queste mani vuote
SONO COSI SpPesso senza meta
e senza te cosa farei?

Spirito oceano di luce

parlami cerco la tua voce

traccia a fili d'oro la mia storia

e intessila d'eternita. Soffia vento che ...

Riscoprirsi amanti e amati

L’esperienza della solitudine di Carolina e
delle sue difficolta di comunicazione ci fa' toccare
con mano di essere fatti per I'incontro, condizione
per realizzars] In pienézza.

L.’amore, in particolare, ¢ 'irruzione di u-
na gratuita di cui si ha assolutamente bisogno ¢
che non si puo affatto meritare. L amore & uscita
coraggiosa da sé, che ridefinisce chi si fida: ¢ un
andare verso gl altri e accoglierne la diversita, un

11



superare, nell’incontro, I'incertezza della propria
identita e la solitudine delle proprie sicurezze.

Nello stesso tempo, 'amore & lo spazio uma-
no piu vulnerabile: i distacchi, le perdite affettive, i
fallimenti matrimoniali, i tradimenti nell’amicizia
sono indescrivibilmente dolorosi. Stamo nel cuore
di una domanda di senso. La sin troppo facile rela-
zione virtuale dovuta all’evoluzione tecnologia, e-
spone 1'esperienza dell’amore a grandi opportunita
e a una fragilita altrettanto reale.

Tutto questo costituisce una potenziale soglia
di fede, che conferma I"importanza di alcuni pas-
saggi pastorali: 'educazione affettiva dei giovani, i
percorsi di preparazione al matrimonio e
I"accompagnamento degli sposi, 1'attenzione e la
prossimita a situazioni di persone separate o divor-
ziate,

Ogni esperienza di amore ¢ luogo della ri-
velazione di una Presenza che c¢i ama incondizio-
natamente e senza merito, fino a donare in Gesl
Cristo la propria vita per noi peccatori. Dietro e at-
traverso il volto dell’altro, si puo aiutare a scorge-
re un Dio che si rivela come 'unico all’altezza del
nostro desiderio.
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Ci alziamo in piedi e recitiamo insieme:
La tenerezza della Sua presenza

La solitudine: uno dei drammi del nostro tem-
po, una ferita profonda che tuttavia puo diventare
fonte inesauribile di auto comprensione.

Di fronte alla solitudine che ¢i ripropone se-
parazione e fragilita, bisogna evitare false aspettati-
ve e fatue illusioni, acquisire in maniera acritica e
superficiale cio che una omologazione consumistica
ci propone.

E" un altro il nostro punto di riferimento, sto-
rico e concreto: CI’iStD, morto e risorto per tutti
noi. “lo saro con voi sempre, sino alla fine dei secoli”.
E" Lui il garante del superamento di ogni angoscia e
solitudine, e Lui il custode della nostra vita e della
nostra gioia, una speranza intrisa di tenerezza.

Solo una profonda comprensione della pro-
pria ferita di solitudine puo portarci ad essere |
‘guaritori feriti’ che possono cambiare la debolezza
in forza e presentare la propria esperienza come
fonte di guarigione per coloro che sono smarriti,
confusi e angosciati nelle tenebre del loro dolore
marginalizzato e incompreso.
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Rit,

Quando un dolore viene condiviso, esso
non € piu paralizzante, le nostre prigionie si rom-
pono, si creano reali alternative di vita.

Il Signore sta per arrivare, non domani ma oggi
non quando il dolore sara spento

ma in mezzo al dolore

non altrove, ma qui, dove siamo noi. Amen

Canto; ISAIA 62

1. Io gioisco pienamente ne 1 Signore,

la mia anima esulta nel mio Dio,

mi ha rivestito delle vesti di salvezza.

mi ha avvolto con il manto della giustizia.
Come uno sposo che si cinge il diadema,
come una sposa che si adorna di gioielli,
come la terra fa germogliare i semi,
cosi il Signore fara germogliare la giustizia.

Nessuno ti chiamera piu abbandonata,

né la tua terra sarad piu detta devastata,
ma tu sarai chiamata mio compiacimento
e Ia tua terra sposata,

perché di te si compiacera il Signore

e Ia tua terra avra uno sposo.
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2. Per amore di Sion non mi terrd in silenzio,
per amore di Gerusalemme non mi dard pace,
finché non sorga come stella la sua giustizia,
la sua salvezza non risplenda come lampada.
Allora i popoli vedranno la tua giustizia,
tutti i re la tua gloria,
ti si chiamera con un nome nuovo
che la bocea del Signore avra indicato.

Il bene comune passa per la famiglia

Da quanto detto comprendiamo [’attenzione e
la cura del Papa per la famiglia. Anzitutto come
Chiesa offriamo una concezione della famiglia, che
e quella del Libro della Genesi, dell’unita nella dif-
ferenza tra uomo e donna, e della sua fecondita. La
farmglhia & scuola di umanita, via privilegiata di ge-
nerosita, di condivisione, di responsabilita. E' il pri-
mo e principale soggetto costruttore della societa.

Ascoltiamo il Papa:

“La famiglia attraversa una crisi culturale
profonda, come tutte le comunita e i legami sociali,
Nel caso della famiglia, la fragilita dei legami di-
venta particolarmente grave perché si tratta della
cellula fondamentale della societa, del luogo dove
st impara a convivere nella differenza e ad apparte-
nere ad altri e dove i genitori trasmettono la fede ai
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figli. Il matrimonio tende ad essere visto come una
mera forma di gratificazione affettiva che puo co-
stituirsi in gualsiasi modo e modificarsi secondo la
sensibilita di ognuno. Ma il contributo indispensa-
bile del matrimonio alla societa supera il livello
dell’'emotivita e delle necessita contingenti della
coppia (Papa Francesco, Evangelii gaudium 66).

[ sentimenti e gh affetti hanno un ruolo impor-
tante ma non devono avere il ruolo principale, han-
no il compito di risvegliare e sospingere la persona
ad uscire fuori dall’io. Troppe volte, invece, la di-
namica affettiva rimane legata solo ad uno scambio
intenso e sincero di emozioni. Ma se viene a man-
care 1l dialogo, 'amore rischia di perdere il suo
splendore. L’amore cresce dove il dialogo viene
custodito e alimentato. E' I'amicizia coniugale che
da slancio e gioia, che riempie di forza gli affanni,
le preoccupazioni e i sacrifici che due sposi sono
chiamati a portare. Ascoltiamo una testimonianza.

Sabrina e Daniele, 'amore ritrovato

Dopo un lungo fidanzamento, Sabrina e
Daniele coronano la loro vita con un felice matri-
monio. Ma proprio al settimo anno di matrimo-
nio arriva la crisi. Damele s1 convince che e inu-
tile continuare a stare insieme. Sabrina, insicu-
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ra e sfiduciata, prova a chiedere aiuto ad amici e
parenti finché chiede ad un sacerdote di parlare
con il marito, ma Daniele & convinto che un pre-
te non pud capire 1 problemi di una coppia. Alla
fine perd ci va e con viva emozione ricorda: “Le
sue parole mi toccarono nel profondo. Sentii che
mi parlava di un Dio vicino, un Dio Amore che
chiedeva di fidarmi di Lui. Cosi é Iniziato in me
un cambiamento profondo ed ho iniziato con Sa-
brina un percorso di coppia”. C'era un qualcosa
di nuovo. Avevano fatto spazio a Gesu, avevano
ripercorso le tappe fondamentali della vita cri-
stiana e s1 sono innamorati di nuovo. Hanno im-
parato ad amare per primi, ad accogliersi, a
chiedersi scusa e perdonarsi. Sabrina e Daniele,
soltanto adesso, possono dire che 1 primi a bene-
ficiare di questa nuova vita sono stati i loro due
figli e insieme a loro ogni giorno scoprono la gio-
1a d1 vivere e superare le piceole e grandi difficol-
ta che si incontrano. Concludono la loro testimo-
nianza con una certezza' ‘“Sentiamo che il dono
ricevuto é troppo grande perché sia solo nostro.
Per questo aiutiamo le persone e le coppie in dif-
ficolta che il Signore ci affida, portando ad esse
quello che Egli stesso ha donato a noi”.
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4)

3)

6)

7)

8)

La grammatica
della vita coniugale e familiare
secondo Papa Francesco

Condividete la gioia

Rimanete uniti a Gesu. L'amore ce lo dona
sempre Gesu, € lui la fonte attraverso la Paro-
la e I"Eucanistia.

Restate fedeli. Nella gioia e nel dolore, parti-
re come Abramo, partire € camminare insieme
Abbiate fiducia nella grazia ricevuta. I sa-
cramenti non sono decorazioni ma forza per
rimanere uniti ¢ compiere la missione di geni-
tort.

Pregate insieme. Pregare insieme il Padre no-
stro, intorno alla tavola, non & una cosa straor-
dinaria, ¢ facile. E pregare insieme il Rosario,
in famigha, ¢ molto bello, da tanta forza. E
anche pregare I'uno per I’altro.

Chiedete scusa. Avere il coraggio di chiedere
scusa quando in famiglia sbagliamo.

Dite permesso. Posso fare questo? Ti piace
che faccia questo? Col linguaggio del chiedere
permesso.

Ringraziate. Diciamo grazie, grazie per
I"amore! Ma dimmi, quante volte al giorno tu
dici grazie a tua moglie, e tu a two marito?
Quanti giorni passano senza dire questa paro-
la, grazie!

18



9)  Custodite e annunciate la fede. Le famiglie
cristiane sono famiglie missionarie. Sono mis-
sionarie anche nella vita di ogni giorno, facen-
do le cose di tutti i giorni, mettendo in tutto il
sale e il lievito della fede.

10)  Ascoltate i nonni. I nonni sono la saggezza
della famiglia, sono la saggezza di un popolo
e un popolo che non ascolta i nonni, & un po-
polo che muore. Ascoltare i nonni.

Ci alziamo in piedi e recitiamo insieme:

PREGHIERA ALLA SANTA FAMIGLIA PER IL SINODO

Gesu, Maria e Giuseppe

in voi contempliamo

lo splendore dell'amore vero,
a voi con fiducia ci rivolgiamo.

Santa Famiglia di Nazareth,

rendi anche le nostre famiglie

luoghi di comunione e cenacoli di preghiera,
autentiche scuole del Vangelo

e piccole Chiese domestiche.
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Santa Famiglia di Nazareth,

mai piu nelle famiglie si faccia esperienza
di violenza, chiusura e divisione:

chiunque e stato ferito o scandalizzato
conosca presto consolazione e guarigione.

Santa Famiglia di Nazareth,

il Sinodo dei Vescovi

possa ridestare in tutti la consapevolezza

del carattere sacro e inviolabile della famiglia,
la sua bellezza nel progetto di Dio.

Gesu, Maria e Giuseppe
ascoltate, esaudite la nostra supplica.

Benedizione Eucaristica

Benedetto il Dio dei nostri Padri

Benedetto il Suo Nome Santo

Benedetto Gesu, Misericordia del Padre
Benedetto Gesu, Unico Salvatore

Benedetto Gesu, Pane per il nostro viaggio

Benedetto Gesu, Acqua per la nostra sete
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Benedetto Gesu, Eterno Riconciliatore

Benedetto lo Spirito Santo, Sorgente di ogni ministero
Benedetto lo Spirito Santo, Anima della Comunita
Benedetta la Vergine Maria, Madre di Cristo e dei Popoli
Benedetta la Vergine Maria, Modello dei Cristiani
Benedetta la Vergine Maria, Sede della Sapienza
Benedetti Voi, Uomini e Donne, Amici del Signore

Il nostro Dio sig annunziato a tutti.

Canto: APRITE LE PORTE A CRISTO

Rit. Aprite le porte a Cristo!
Non abbiate paura:
spalancate il vostro cuore all’amore di Dio.

1. Testimoni di speranza per chi attende la salvez-
za, pellegrini per amore sulle strade del mondo.

2, Testimoni della fede, saldi e forti nella prova.
Sentinelle del mattino, segno vivo di speranza.

3. Nella Madre del Signore, noi troviamo una guida,
nella sua intercessione la potenza della grazia.
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