Uniti e santi




Esposizione Eucaristica

Canto: BEATITUDINI

Daove due o tre sono riuniti nel mio nome,

io saro con loro, pregherd con loro,

amerd con lore perché il mondo venga a te,

o Padre, conoscere il tuo amore e avere vita in te.

Voi che siete luce della terra miei amici,
risplendete sempre, della vera luce,

perché il mondo creda nell'amore che c'é in voi,
o Padre, consacrali per sempre, diano gloria a te.

Ogni beatitudine vi attende nel mio giorno,

s¢ sarete uniti, se sarete pace,

se sarete purl perché voi vedrete Dio che é Padre,
in lui la vostra vita gioia piena sara.

Voi che ora siete miei discepoli nel mondo

siate testimoni di un amore immenso,

date prova di quella speranza che ¢'é¢ in voi,
coraggio, vi guidero per sempre, io rimango con voi.

Spirito che animi la Chiesa e la rinnovi,

donale fortezza, fa che sia fedele come Cristo
che muore e risorge perché il Regno del Padre
si compia in mezzo a noi e abbiamo vita in Lui,
si compia in mezzo a noi e abbiamo vita in Lui.

Adorazione silenziosa



Uniti e santi

Papa Francesco nelle sue ultime catechesi
ha rimarcato piu volte che non si diventa cristia-
ni da sé, cioé con le proprie forze, in modo auto-
nomo ma si viene generati e fattr crescere nella
fede allinterno di quel grande corpo che é la
Chiesa. Nella udienza generale di mercoledi 27
agosto, si é softermato sulla parte del Credo in
cul si professa la Chiesa come “Una e santa”.

“Cari fratelh e sorelle, buongiorno.

Ogni volta che rinnoviamo la nostra professio-
ne di fede recitando 1l “Credo”, no1 affermiamo che
la Chiesa & «una» e «santa». E una, perché ha la sua
origine in Dio Trinita, mistero di unita e di comu-
nione piena. La Chiesa poi € santa, in quanto ¢ fon-
data su Gesu Cristo, animata dal suo Santo Spirito,
ricolmata del suo amore. Allo stesso tempo, pero, ¢
santa e composta di peccatori, tutti noi, peccatori,
che facciamo esperienza ogni giorno delle nostre
fragilita e delle nostre miserie. Allora, questa fede
che professiamo ci spinge alla conversione, ad ave-
re il coraggio di vivere quotidianamente 1'unita e
la santita. E Gesi in questo cammino non ci lascia
soli, perdona le nostre debolezze, 1 nostri peccati
sempre che noi c1 lasciamo perdonare.

Ci conforta che Gesiha pregato tanto per
I'unita dei discepoli. Gesu ha chiesto tanto al Padre:



«Tuttl stano una sola cosa; come tu, Padre, sei in
me e 1o in te, stano anch’essi in not, perché il mon-
do creda che tu mi hai mandato» (Gv 17,21). La
Chiesa ha cercato fin dall’inizio di realizzare questo
proposito che sta tanto a cuore a Gesu. Gli Atti de-
gh Apostoli ¢1 ricordano che 1 primi cristiam si di-
stinguevano per il fatto di avere «un cuore solo e
un'anima sola» (At 4,32).

L’esperienza, pero, ¢1 dice che sono tanti 1
peccati contro I'unita. E non pensiamo solo agli sci-
smi, pensiamo a mancanze molto comuni nelle no-
stre comunita, a peccati “parrocchiali”, a quei
peccati nelle parrocchie. A volte, infatti, le nostre
parrocchie, chiamate ad essere luoghi di condivisio-
ne € di comunione, sono tristemente segnate da in-
vidie, gelosie, antipatie. Quanto si chiacchiera nelle
parrocchie! Questo non ¢ buono. Ad esempio quan-
do uno viene eletto presidente di quella associazio-
ne, si chiacchiera contro di lui. E se quell’altra vie-
ne eletta presidente della catechesi, le altre chiac-
chierano contro di lei. Ma, questa non ¢ la Chiesa.
Questo non si deve fare, non dobbiamo farlo! Biso-
gna chiedere al Signore la grazia di non farlo. Que-
sto succede quando puntiamo ai primi posti;
quando mettiamo al centro noi stessi, con le no-
stre ambizioni personali e i nostri modi di vedere
le cose, e giudichiamo gli altri; quando guardiamo
a1 difett1 dex fratelli, invece che alle loro doti; quan-
do diamo piu peso a quello che ci divide, invece



che a quello che ci accomuna.

Una volta, nell’altra Diocesi che avevo prima,
ho sentito un commento interessante e bello. Si par-
lava di un’anziana che per tutta la vita aveva lavo-
rato in parrocchia, ¢ una persona che la conosceva
bene ha detto: «Questa donna non ha mai sparlato,
mai ha chiacchierato, sempre era un sorriso». Una
donna cosi pud essere canonizzata domani! Questo
e un bell’esempio.

Di fronte a tutto questo, dobbiamo fare seria-
mente un esame di coscienza. In una comunitd cri-
stiana, sia essa una scuola, una parrocchia o
un’associazione, la divisione & uno dei peccati pit
gravi, perché & opera del diavolo, il quale & per de-
finizione colui che separa, che rovina i rapporti, che
insinua pregiudizi.

Cari amici, facciamo risuonare nel nostro cuo-
re queste parole di Gesu: «Beati gli operatori di pa-
ce, perché saranno chiamatni figli di Dio» (Mt 5,9).
Chiediamo sinceramente perdono per tutte le volte
In cul siamo stati occasione di divisione o di incom-
prensione all’interno delle nostre comunita, ben sa-
pendo che non si giunge alla comunione se non
attraverso una continua conversione. Che cos’@
la conversione? E chiedere al Signore la grazia di
non sparlare, di non criticare, di non chiacchierare,
di volere bene a tutti. E una grazia che il Signore ci
da. Questo € convertire 1] cuore”.



Canlo: CHIESA DEL RISORTO

Chiesa che nasci dalla Croce,
dal fianco aperto del Signore,
dal nuovo Adamo sei plasmata,
sposa di grazia nella santita.

Chiesa che vivi della Pasqua,
sel dallo Spirito redenta
vivificata dall'amore,

resa feconda nella carita.

Ril. Dal crocifisso Risorto
nasce la speranza,
dalle sue piaghe la salvezza,
nella sua luce noi cammineremo,
Chiesa redenta dal suo amaore.

Chiesa fondata nell'amore,
sel tempio santo del Signore,
edificata dai tuoi santi

tu sei speranza dell'umanita.,

Chiesa mandata per il mondo
ad annunciare la salvezza,
porti la grazia ad ogni uomo
e lo conduci alla santita.

Rit. Dal crocifisso Risorto...



Lo Spirito Santo,
il dono che cura le malattie dell’intimo

Tutta la Sacra Scrittura ¢ il racconto di una
lotta dell’'vomo tra la ricerca ossessionata del potere
che comporta odio e violenza e il dono dell’amore
con "accoglienza dell’ alterita.

Le malattie interiori che impediscono la nostra
crescita nella fede si possono curare solo con la lu-
ce che viene dallo Spirito Santo. E™ malattia interio-
re la stoltezza egoistica di chi scorge solo 1l suo in-
teresse individuale e segue il suo istinto; cosi
I’ottusita che chiude alle cose nuove di Dio in
quanto "ottuso ¢ guidato solo dalla presunta verita
della sua visione delle cose e dei fatti ; &, infine,
malattia interiore la durezza di cuore di chi divide,
di chi non perdona o di chi pensa cose malvagie.

Il dono apportato dallo Spirito Santo nella
nostra vita di fede e capace di trasformare le for-
me di chiusura, di durezza o di rigidita della
persona, fino ad aprirle alla tenerezza affettiva
verso se stessi, verso il prossimo e verso Dio, “Ji
frutto dello Spirito é amore, gioia, pace, magnani-
mita, benevolenza, bonta, fedelta, mitezza, dominio
di sé¢"” (Gal 5,22).

Ora, lo Spirito di Dio ama nascondersi nella
nostra umanita, e silenzioso, si attiva pian piano
giorno dopo giorno quando viviamo con rettitudine
e carita. Cresce dentro di noi apportando bonti. E’



la forza unificante che non teme il caos, 1l male ¢ il
peccato, e la suva finalita ¢ quella di rispondere alla
divisione, alla violenza, alla menzogna, costruendo
dentro di noi la comunione, la pace, la luce € la ve-
rita della fede.

Tocca a noi ascoltare la voce buona dello
Spirito nel nostro intimo, attivarlo attraverso i sa-
cramenti, tramite la lectio divina ( meditazione del-
la parola) e soprattutto nella preghiera, perché co-
me gemito intercede sempre per noi. Il pit  delle
volte pensiamo che siamo solo noi 1 protagonisti
della nostra vita spirituale, e non ci rendiamo conto
della presenza dello Spirito in noi che ci aluta a co-
struire la nostra personalita, a operare scelte di a-
more. E fa molto bene anche alla nostra psiche. E
terapeutico. Alle ossessioni, fissazioni, e quelle pic-
cole schizofrenie o paranoie che abbiamo un po’
tutti, possiamo contrapporre la benefica influenza
dello Spirito Santo.

Ci alziamo in piedi ¢ recitiamo insieme:

Deponiamo le armi

Il piu grande desiderio di Gesu e la pace e
I'unita. La pace di Gesu é la sua presenza unifi-
cante: Saro sempre con te..Non temere.



Viviamo in un’epoca di grande insicurezza.
Tutto e fragile nel mondo, nei nostri paesi, nelle
comunita.

Possiamo fare gualche progetto ma non si
puo controllare 'avvenire.

| conflitti c1 sono sempre e dappertutto per
cul la pace é qualcosa che siamo chiamati a co-
struire ogni giorno nelle nostre comunita.

Ma lavorare per la pace implica che depo-
niamo le armi:

“Bisogna combattere la guerra piu dura che ci
sia, la guerra contro noi stessi.

Bisogna riuseire a disarmarci.

Ho combattuto questa guerra per anni.

E’stata tremenda. Ma adesso sono disarmato.
Non ho piu paura di nulla, perché I'Amore scac-
cra la paura.

Sono disarmato di ogni volonta di aver ragione,
di giustificarmi squalificando gli altri,

Non sono piu sulla difensiva, gelosamente ag-
grappato alle mie ricchezze.

Acecolgo e condivido.

Non tengo particolarmente alle mie idee o ai
mieil progetti.

Quando uno é disarmato, é anche disappropriato
dr sé.

Se uno apre la porta a Dio che fa ogni cosa nuo-
va, allora Lui cancelia 1] negativo del passato e



¢l restituisce un tempo nuove in cul tutto é pos-
sibile”. Cosi sia
(Atenagora, patriarca di Costantinopoli)

Cantiamo a cori alterni dal Salmo 37:

Abbi fede nel Signore e fa il bene *
abita la terra ¢ nutriti di fedelta

ricerca nel Signore la tua gioia *
esaudira i desideri del tuo cuore.

Orienta il tuo cammino verso il Signore *
confida in lui ed egli agira

fara spuntare la tua giustizia come aurora *
farad splendere come meriggio il tuo diritto.

Fa silenzio alla presenza del Signore *
e metti in lui la tua speranza

non irritarti per chi arriva al successo *
per chi ricorre agli intrighi.

Rinuncia all’ira e deponi lo sdegno *
non irritarti, ne verrebbe del male
sara sradicato chi opera il male *
possedera la terra chi spera nel Signore.

Ero giovane e ora sono anziano 4
non ho mai visto il giusto abbandonato *
né i suoi figli mendicare del pane:
ogni giorno con amore condivide *
per questo la sua stirpe € benedetta.



1° Lettore

Allontanati dal male e fa il bene *

avral sempre una dimora da abitare
perché il Signore ama la giustizia *

non abbandona per sempre i suoi amici.

Gloria al Padre.,..

“Non vi lascero orfani” (Gv 14,18)

Quando deponiamo le armi, possiamo co-
gliere la bellezza della gratuita nella nostra vita.
Fapa Francesco, nel discorso di apertura del con-
vegno pastorale defla Diocesi di Roma (16 giu-
gno 2014), richiama proprio l'urgente bisogno di
gratuitd in una societd che rende orfani.

“l giovani sono orfani di una strada sicura da
percorrere, di un maestro di cui fidarsi, di ideali che
riscaldino il cuore, di speranze che sostengano la
fatica del vivere quotidiano. Sono orfani, ma con-
servano vivo nel loro cuore il desiderio di tutto ¢id!
Questa ¢ la societa degli orfani. Orfani, senza me-
moria di famiglia: perché, per esempio, i nonni so-
no allontanati, in casa di riposo e papa & stanco,
mamma ¢ stanca, vanno a dormire. Orfani di gratui-
ta: quella gratuita del papa e della mamma che san-
no perdere il tempo per stare con i figli. Abbiamo
bisogno di senso di gratuita: nelle famiglie, nelle
parrocchie, nella societa tutta.
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2° Lettore

1° Lettore

Gesi ci ha fatto una grande promessa: «Non vi
lascerd orfani» (Gv 14,18) perché Lui & la via da
percorrere, 1l maestro da ascoltare, la speranza che
non delude. Ecco il senso profondo dell’iniziazione
cristiana: generare alla fede vuol dire annunziare
che non siamo orfani. Perché anche la societa rinne-
ga 1 suoi figli! Per esempio a quasi un 40% dei gio-
vani italiani non da lavoro. Anche la societa rende
orfani i giovani. La nostra societd tecnologica mol-
tiplica all'infinito le occasioni di piacere, di distra-
zione ma non ¢ capace di portare 1'uomo alla vera
gioia. Tante comodita, tante cose belle, ma la gioia
dov’e? Per amare la vita non abbiamo bisogno di
riempirla di cose, che poi diventano idoli; abbiamo
bisogno che Gesi ci guardi. E il suo sguardo che ci
dice: & bello che tu viva, la tua vita non & inutile,
perche a te ¢ affidato un grande compito. Questa &
la vera sapienza: uno sguardo nuovo sulla vita
che nasce dall’incontro di Gesu.

La sfida grande della Chiesa oggi & diventare
madre: madre! Non una Ong ben organizzata, con
tanti piani pastorali. Ne abbiamo bisogno, certo ma
quello non ¢ I'essenziale. Se la Chiesa non & madre.
¢ brutto dire che diventa una zitella, ma diventa una
zitella! E’ cosi: non ¢ feconda. L’identita della
Chiesa e questa: evangelizzare, cioé fare figli.
Non si tratta di andare a cercare proseliti, no! Anda-
re a suonare al citofono. La Chiesa - ci ha detto Be-
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2° Lettore

I1° Lettore

nedetto XVI - non cresce per proselitismo, cresce
per attrazione, per questo offrire materniti; cresce
per tenerezza, per la testimonianza che genera sem-
pre pil figli.

Una Chiesa che abbia un cuore senza confini,
ma non solo il cuore: anche lo sguardo, la dolcezza
dello sguardo di Gesi, che spesso ¢ molto pin elo-
quente di tante parole. Le persone si aspettano di
trovare in noi lo sguardo di Gesua, a volte senza
nemmeno saperlo, quello sguardo sereno, felice che
entra nel cuore. Ma deve essere tutta la parrocchia
ad essere una comunitd accogliente, non solo i sa-
cerdoti e 1 catechisti. Tutta la parrocchia! Accoglie-
re.

Dobbiamo ripensare quanto le nostre parroc-
chie sono accoglienti, se gli orari delle attivita favo-
riscono la partecipazione dei giovani, se siamo ca-
paci di parlare i loro linguaggi, di cogliere anche
negli altri ambienti (come ad esempio nello sport,
nelle nuove tecnologie) le possibilita per annuncia-
re il Vangelo. Diventiamo audaci nell’esplorare
nuove modalita con cui le nostre comunita siano
delle case dove la porta & sempre aperta. La porta
aperta! Ma ¢ importante che all’accoglienza segua
una chiara proposta di fede, una proposta di fede
tante volte non esplicita, ma con | atteggiamento,
con la testimonianza: in questa istituzione che si
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2° Lettore

chiama Chiesa, in questa istituzione che si chiama
parrocchia si respira un’aria di fede, perché si crede
nel Signore Gesu.

lo voglio tanto bene ai sacerdoti, perché fare il
parroco non ¢ facile. E* pin facile tare 1l vescovo
che il parroco! Perché noi vescovi sempre abbiamo
la possibilita di prendere le distanze, o nasconderci
dietro il “Sua Eccellenza”, e quello ci difende! Ma
fare il parroco, quando ti bussano alla porta:
“Padre, questo, padre qua e padre 1a...". Non ¢ faci-
le! Quando ti viene uno a dire 1 problemi della fa-
miglia, o quel morto, o quando vengono a chiac-
chierare le cosiddette “ragazze della caritas™ contro
le cosiddette “ragazze delle catechesi”... Non é fa-
cile, fare il parroco! Ma voglio dire una cosa: la
Chiesa italiana ¢ tanto forte grazie ai parroci! Que-
sti parroci che - adesso avranno un altro sistema -
dormivano col telefono sopra il comodino e si alza-
vano a qualsiasi ora per andare a trovare un amma-
lato. Nessuno moriva senza i Sacramenti. Vicini!
Parroci vicini!™,
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Canto: MADRE FIDUCIA NOSTRA

Madre, fiducia nostra, Madre della speranza,
tu sei nostro sostegno, tu sei la guida,

tu sei conforto,

in te noi confidiamo, tu sei Madre nostra.

In te piena di grazia si compie il mistero,
in te Vergine pura

il Verbo eterno s'é fatto carne,

in te 'uomo rinasce per la vila eterna.,

Nella tua fiducia noi cammineremo
per donare al mondo la vita.
Portatori di Cristo, salvatori dei fratelli.

Madre del Redenlore, proteggi i tuoi figli,
a te noi affidiamo la nosira viia,

il nostro cuore,

conservaci [edeli al divino Amore.

No alla vendetta,
una storia di perdono

Una ¢ la moglie di un carabiniere ucciso du-
rante un posto di blocco, 1'altra ¢ la madre del ra-
gazzo che lo ha ucciso. Due donne unite da una tra-
gedia che ha rivoluzionato i loro affetti. Una storia
che oggi parla il linguaggio della riconciliazione.

Le vite di Claudia Francardi e di Irene Sisi si
incrociano il 25 aprile del 2011. Il marito di Clau-
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dia, Antonio, & un carabiniere in servizio nella pro-
vincia di Grosseto: nella zona la notte precedente
c'e stato un rave party e loro stanno effettuando
molti controlli. Fermano un’auto al posto di blocco,
a bordo ci sono tre ragazzi ¢ una ragazza. Mentre
procedono all’alcol test e al verbale, i due carabi-
nieri vengono aggrediti a calci e pugni dai giovani,
che colpiscono i due violentemente anche con un
grosso palo in legno trovato ai bordi della strada. Li
lasciano a terra, incoscienti, e fuggono via: verran-
no raggiunti e arrestati dopo pochi chilometri. 1l
collega di Antonio perde un occhio ma se la cava,
lul no: entra in coma che durera pit di un anno. Fi-
no alla sua morte. 81 chiama Matteo, il ragazzo che
I"ha colpito: Trene ¢ la sua mamma. Oggi, a distanza
di tre anni da quei fatti, le due donne hanno fondato
un’associazione. L'hanno chiamata No alla vendet-
1a.

Racconta Claudia che “Il rapporto con Irene
e la voglia di riconciliazione é nata da due dolori
che si sono incontrati. Certo, ¢'é voluto del rempo.
Provavo rabbia, ma volevo incontrare questo ra-
gazzo. frene mi scrisse una lettera chiedendomi
perdono per il gesto del figlio. Si sentiva responsa-
bile per non aver ascoltato i suoi silenzi. Decisi di
incontrarla. La prima volta fu insieme ai nostri av-
vacati, dietro loro consiglio. Fu un po’ imbarazzan-
te, ma in quell’occasione mi sembro che la cosa
migliore da fare fosse abbracciarsi. Le dissi che
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non la stavo giudicando. Sono convinta che il bene
e il male possono appartenere a ogni essere uma-
no. Poi venne a trovare mio marito quando si tro-
vava in clinica di risveglio. Si rese conto subito del-
la gravita delle sue condizioni e che non si sarebbe
risvegliato. Ebbe in quell’occasione piena consape-
volezza del dramma”.

A poco piti di un anno dall’aggressione, il ma-
rito muore. Altri sei mesi e Matteo viene condanna-
to all’ergastolo:  “Mi  sentii  male dopo
guell’annuncio - dice Claudia - perché I'ergastolo
non mi avrebbe restituito Antonio”. Nasce il desi-
derio di incontrare il ragazzo, “e anche Iui ne senti
il bisogno”, racconta. Si vedono nel gennaio 2013:
“E’ iniziato cosi un percorso di riconciliazione, un
cammino che si fa insieme, lungo una strada che
forse durera tutta la vita e non sa dove portera.
Mairrteo atiraverso il mio dolore e i miei racconti sta
conoscendo Antonio e se potra avere un futuro mi-
gliore lo dovra anche a mio marito”. Intanto, 1n ap-
pello, la pena & stata ridotta a 20 anni.

“Arrabbiarsi - spiega Claudia - non serve a
niente, non fa bene a me e la venderta non serve a
nessuno. Non nego di avere avuto fasi di rabbia,
ma non mi piacevo. Non si sta bene e la persona
scomparsa non torna. L'unica cosa é far nascere
dal male il bene. Non ¢ difficile, dovrebbe essere
nel nostro Dna" (Stefano Caredda, mensile "Nuovo
Progetto’ giugno 2014).
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Ci alziamo in piedi e recitiamo insieme:
Darsi un tempo per accogliere la realta

E’ necessario darsi un tempo nella vita quo-
tidiana per scoprire il senso di quello che vivia-
mo,

La grande domanda é sempre chiederci co-
me accogliamo la realta, invece di fabbricare o
vivere nelle illusioni, perché é la realta che ci
dona la liberta.

Iissere liber1 significa guardare in faccia la
realta, che si tratti della realta della sofferenza,
della morte, delle persone piu deboli o dei nostri
stessi errori.

E’ necessario accogliere la realtd per rinno-
vare la nostra visione e trovare pace e sapienza,
per poter proseguire il cammino.

I1 pericolo per noi e la stanchezza, lo stress,
le troppe cose da fare,

Abbiamo bisogno di immergerci nel Vange-
lo per scoprire che siamo amati e inviati da Dio a
costruire la societa, la comunita cristiana a cui
apparteniamo.

Abbiamo bisogno di riposo e silenzio per a-
scoltare cio che Dio desidera oggi da noi, per non
subire la vita, ma scegliere quella che ci viene
donata.

Abbiamo bisogno di questo silenzio per po-
ter accettare 1 cambiamenti di ogni giorno, in noi
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e attorno a noi. Tutta la nostra vita e fatta di
camblamenti...a volte cambiament: importanti-
scelta di vita, malattia, lutto: altre volte piccoli
cambiamenti interior1 che c¢1 fanno crescere
nell’ascolto e nell'amore verso gh altri.

Lia cosa che non cambia e I'importanza del-
la Parola di Dio, una Parola di sapienza, di veri-
ta e di giustizia; il dono dello Spirito Santo e il
bisogno degli altri per continuare a crescere e a
rimanere fedeli all'amore gli uni per gli altri e
per essere segni nel nostro mondo. Cosi sia.

(Jean Vanier)

Benedizione Eucaristica

Benedetto il Dio dei nostri Padri

Benedetto il Suo Nome Santo

Benedetto Gesu, Misericordia del Padre
Benedetto Gesu, Unico Salvatore

Benedetto Gesu, Pane per il nostro viaggio
Benedetto Gesu, Acqua per la nostra sete
Benedetto Gesu, Eterno Riconciliatore

Benedetto lo Spirito Santo, Sorgente di ogni ministero

Benedetto lo Spirito Santo, Anima della Comunita
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Benedetta la Vergine Maria, Madre di Cristo e dei Popoli
Benedetta la Vergine Maria, Modello dei Cristiani
Benedetta la Vergine Maria, Sede della Sapienza
Benedetti Voi, Uomini e Donne, Amici del Signore

Il nostro Dio sia annunziato a tutti
Canto: SAN FRANCESCD

() Signore, fa di me uno strumento,

fa di me uno strumento della tua pace,
dov'e odio che io porti I'amore,

dov'e offesa che io porti il perdono,
dov'é dubbio che io porti la fede,

dov'é discordia che io porti I'unione,
dov'é errore che io porti verita,

a chi dispera che io porti la speranza.
Dov’'é errore che io porti verita,

a chi dispera che io porti la speranza.

O Maestro, dammi tu

un cuore grande

che sia goccia di rugiada

per il mondo,

che sia voce di speranza,

che sia un buon mattino

per il giorno di ogni uomo,

e con gli ultimi del mondo

sia il mio passo lieto

nella poverta, nella povertd. (2 volte)
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