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I gesti delperdono




Esposizione Eucaristica

Canto: L'ACQUA VIVA

Chi berra la mia acqua
non avra piu sete in eterno
e quest’acqua sara per lui
fonte di vita per l'eternita.

Affannati e stanchi, Solista
Vol oppressi e povert venile,

attingete con gioia a Lui,

alla sorgente di felicita.

Fiumi di acqua viva

sgorgheranno in colui che credera
nel Signore che dona a noi
I’'acqua di vita e di verita.

Percuotendo una roccia Solista
dissetasti il popolo in cammino.

Fa che sempre noi camminiam

nel tuo timore nella fedelta.

Fonte inesauribile,

pace eterna, carita perfetta,

noi a mensa con Te sediam,

dolce, immensa, santa Trinita. Amen.

Adorazione e preghiera personale



Lo scandalo di amare sino alla fine

I Vangeli ci rivelano come Gest vuol cambia-
re 1 nostri cuori.

Nel tredicesimo capitolo di Giovanni comin-
cia i1l racconto della discesa di Gesu nella
‘piccolezza’ e nella debolezza, che sfocia nella sua
morte in croce, come bestemmiatore, escluso, cri-
minale. Fino a quel momento Gesu era apparso for-
te: ha fatto miracoli; comandato al vento ¢ al mare;
parlato con autorita. E* apparso come un grande
profeta. Il Dio della forza era con lui. La gente lo
seguiva sempre di piu, pensando che avrebbe libe-
rato Israele, gli avrebbe ridato la sua dignita e scac-
ciato i romani.

Arriva il tempo della debolezza. Gesu si lascia
vincere. Questa discesa, iniziata con il Verbo fatto
carne nel seno di Maria, continua con la lavanda dei
piedi e si compie nell’agonia della morte. E’ lo
scandalo di amare sino alla fine.

Uno dei momenti principali in cui Gesu scon-
certa il cuore dei discepoli e chiede loro una con-
versione della loro immagine di Dio ¢ senza dubbio
questo della lavanda dei piedi:

“Prima della festa di pasqua Gesit, sapendo
che era venuta la sua ora di passare da questo



mondo al Padre, avendo amato i suoi che erano nel
mondo, li amo sino alla fine. Durante la cena, Ge-
sui si alzo da tavola, depose le vesti, prese un asciu-
gamo e se lo cinse attorno alla vita. Poi verso dell -
acqua nel catino e comincio a lavare i piedi dei di-
scepoli... Quando ebbe lavato loro i piedi, riprese
le sue vesti, sedelte di nuovo e disse loro: ‘Capite
quello che ho fatto per voi? Se dunque io ho lavato
i vostri piedi, anche voi dovete lavare i piedi gli
uni agli altri’”( cfr Gv 13, 1-14).

“Depose le vesti”

Siamo di fronte a un Dio che si fa piccolo, che
scende la scala della promozione umana, occupa
["ultimo posto.

Togliendosi le vesti. Gesu vuole manifestarsi
al discepoli come persona e soltanto come persona,
senza rango sociale, senza funzione determinata.
Prima di essere il Signore, egli ¢ un cuore che vuole
incontrare dei cuori, un amico che vuole incontrare
degli amici.

In questo mondo del cuore, tutti gli uvomint e
tutte le donne sono uguali. Non esiste pit alcuna
gerarchia visibile indicata dal vestito. Tutti, sani o
malati, giovani o vecchi, neri o bianchi hanno la
stessa dignita: tutti sono persone, la cui storia € sa-



cra. Ognuno ¢ importante, ognuno € unico.

La sola gerarchia che rimane ¢ quella dell’a-
more ¢ questa resta nascosta: € il segreto del cuore
di ciascuno. Un uomo in prigione pud essere piu
capace di amore della guardia o del giudice; la per-
sona portatrice di handicap, piu capace di amore
dell’educatore. Al termine della nostra vita saremo
giudicati secondo il nostro cuore, non secondo gli
abiti o le maschere imposte dalla societa, né secon-
do le nostre paure; saremo giudicati su cio che sia-
mo e non in base alle nostre funzioni. Gesu, depo-
nendo le vesti, ricorda con forza che cio che ¢ im-
portante non € 1’abito, ma il cuore.

Cantiamo a cori alterni il Cantico | Gv 4, 7-12:

Amiamoci gli uni gli altri, *

perché 'amore é da Dio!

chiunque ama ¢ generato da Dio *

e conosce Dio

chi non ama non ha conosciuto Dio *
perché Dio € amore.

In questo si & manifestato 'amore di Dio per noi: *
Dio ha mandato suo Figlio nel mondo

il suo unico Figlio amato *

affinché attraverso di lui avessimo la vita.

In questo consiste l'amore: *
non siamo nol che abbiamo amato Dio
ma € lui che ha amato noi e ha mandato suo Fi-



glio *
come vittima di espiazione per i nostri peccati.

Se Dio ci ha amati cosi *
anche noi dobbiamo amarci gli uni gli altri!

Dio nessuno ’ha mai contemplato: *

se noi c1 amiamo gli uni gli altri Dio dimora in noi
e in noi il suo amore *

¢ giunto a pienezza.

Gloria al Padre...

Il bisogno di essere il piu importante

I discepoli non comprendono bene Gesi, non
comprendono il suo gesto di lavare loro i piedi. Sono
troppo prigionieri della loro idea potente del Messia,
vogliono un posto importante vicino a lui. Spesso di-
scutono per sapere chi, fra loro, vale di piu. Gesu li
conosce; conosce 1l loro bisogno di affermarsi e di
essere importanti. Lavando loro i piedi, Gesu lava
tutti i desideri di potere e di grandezza che sono in
loro.

[."uomo, per paura di non essere amato ¢ di sof-
frire, puo imboccare il cammino dell’affermazione di
sé. Cerca di provare, attraverso ’ammirazione degli
altri, 1 sogni, 1 divertimenti e il potere, che egli ¢ uni-
co. La paura diventa come un’energia che lo spinge a
emergere nel suo ambiente ¢ a evitare ogni de-



valorizzazione e umiliazione. Entra allora in com-
petizione con gli altri per salire la scala sociale del-
la promozione umana; cosa che provoca lotte e tal-
volta violenze.

Gli stessi apostoli sono passati per questa stra-
da: ognuno ha provato 1l bisogno di essere 1l piu
importante.

Gesu vuol raggiungere ognuno in questa paura
di non essere amato, nel proprio cuore, oltre tutte le
barriere che 'uomo mette per difendersi, per rive-
largli che ¢ amato, che ¢ il figlio prediletto del Pa-
dre; che non ha piu bisogno di avere successo o
affermarsi. E’ questa la buona novella!

Non temere, perché io ti ho riscattato,

ti ho chiamato per nome: tu mi apparlieni.

Se dovrai attraversare le acque, saro con e,

[ flumi non ti sommergeranno,

se dovrai passare in mezzo al fuoco, non ti scotte-
rai,

la fiamma non ti potra bruciare,

poiché io sono il Signore fuo Dio,

il Santo di Israele, il tuo salvatore...

Perché tu sei prezioso ai miei occhi,

perché sei degno di stima e io ti amo...

Non temere, perché io sono con te (Is 43,1-3. 4-3).



Canto: IL CANTO DELL'AMORE

Se dovrai attraversare il deserto,
non temere 1o saro con te.

Se dovrai camminare nel fuoco

La sua fiamma non ti brucera.
Seguirai la mia luce nella notte,
sentirai la mia forza nel cammino,
io sono il tuo Dio, il tuo Signor.

Sono 10 che ti ho fatto e plasmato,
t1 ho chiamato per nome.

Io da sempre ti ho conosciuto

e t1 ho dato 1l mio amore

perché tu sei prezioso ai miei occhi,
vali piu del pit grande dei tesori:

10 saro con te dovunque andrai.

Non pensare alle cose di ieri,

cose nuove fioriscono gia.

Apriro nel deserto sentieri,

daro acqua nell’aridita

perché tu sei prezioso ai miet occhi,
vali piu del pitt grande dei tesor

io saro con te dovunque andrai.

Io ti saro accanto

saro con te,

per tutto il tuo viaggio
staro con te. (2volte)



Lenta trasformazione dei cuori

Accettare 1l proprio posto, il proprio dono e la
propria missione, € accogliere gli altri con il loro
posto, 1 loro doni e la loro missione, esige la con-
versione del cuore e dell’atteggiamento interiore.
Finché non viviamo questa trasformazione saremo
sempre abitati dalla paura di non esistere se non sia-
mo ammirati e considerati i migliori. Conversione
che € come una nuova nascita, una trasformazione
che implica rinuncia alle sicurezze ¢ ai punti di rife-
rimento umani,

Gesu ¢ venuto ad offrire questa trasformazio-
ne. Trasformazione che avviene per opera dello
Spirito Santo, il seme messo nei nostri cuori. Esso
penetra nel nostro cuore ambiguo, che a volte vuole
e a volte non vuole la comunione con Gest.

Gesu invita 1 suol amici a vivere questa lotta,
a togliersi le vesti che conferiscono loro uno stato
speciale, le maschere di potenza dentro le quali si
nascondono, per presentarsi umili, vulnerabili da-
vanti agli altri. Lavare i piedi gli uni agli altri si-
gnifica diventare piccoli, esige un cuore amante,
purificato da molte paure, alleggerito da molte sicu-
rezze umane, pronto a sollevare 1’altro e dargli vita.



La lavanda dei piedi all’Arca
(Testimonianza di Jean Vanier, fondatore dell’ Arca)

“Il gesto di Gesu che lava i piedi dei suoi
discepoli puo, nel nostro tempo, sembrare ad al-
cuni banale. All'Arca ha assunto un profondo si-
gnificato. All'Arca viviamo insieme persone con
handicap mentale e persone che vogliono accom-
pagnarle e diventare loro amici. Abbiamo biso-
gno gli uni degli altri.

Le persone deboli e vulnerabili possono at-
trarre a se c10 che di piu bello e pit luminoso vi é
nelle persone piu forti; le chiamano, allora, ad
aprire 1l loro cuore e la loro intelligenza alla
compassione. I piu deboli conducono quelli piu
dotati a scoprire la propria umanita, ad abban-
donare un mondo competitivo, per impegnare le
proprie energie a servizio dell’amore; ad accetta-
re meglio le proprie debolezze e le proprie fragi-
lita, che spesso cercano di nascondere dietro del-
le maschere.

Da qualche tempo abbiamo accolto Loic. E’
sulla quarantina ma ha 'aspetto di un bambino
di cinque anni. E’ piccolo, debole; non parla, le
sue capacita di comprensione sono molto limita-
te. Ma Loic ha un cuore sensibile e amante; sco-
pre rapidamente se il cuore della persona che gli
e vicina ¢ aperto, attento e amante. Ho vissuto
per un anno con Loic. Mi ha chiamato all’ascolto



e alla tenerezza; mi ha aperto 1l cuore. Anche se
in me ci sono ancora tensioni, egli ha fatto cade-
re 1 miei atteggiamenti di difesa, 1l mio desiderio
di successo e il mio bisogno di avere sempre ra-
gione nelle discussioni.

Infatti le persone deboli e vulnerabili, con
le loro provocazioni e irrazionalita, possono ri-
svegliare nei nostri cuori I'aggressivita e 'ango-
scia. Ma, appunto, per crescere umanamente, e
necessario capire che siamo tutti capaci di vio-
lenza e aggressivita quando determinate condi-
zioni la favoriscono. All’Arca impariamo, un po’
per volta, a gestire in modo positivo queste ener-
gie e a liberarci delle forze di distruzione che so-
no 1n nol.

Lia nostra societa accentua 1l nostro bisogno
di potenza e indipendenza con la competenza e
la forza, e questo costituisce un vero pericolo
perché ci fa dimenticare che ognuno di noi e an-
zitutto un essere in relazione, chiamato ad a-
prirsi agli altri, a servirli. Ciascuno e chiamato a
essere responsabile della creazione di un mondo
nuovo, dove vi sia piu solidarieta e amicizia. Il
ripiegamento su se stessi conduce al soffocamen-
to del cuore, di tutte le energie d’amore, all'indif-
ferenza nei confronti degli altri.

All'Arca, 1l fondamento della vita comunita-
ria e la relazione che inizia da un atteggiamento
di ascolto, accoglienza e fiducia verso l'altro. Sia-
mo convinti che questo atteggiamento conduce
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alla comunione, che é come un va-e-viens dell’a-
more, in cui ciascuno si dona e si rivela, e in cuil
ciascuno riceve. La comunione e condivisione
non soltanto dei propri doni e delle proprie ric-
chezze, ma anche delle proprie poverta e dei pro-
pri limiti.

Molto spesso le persone con handicap sono
scoraggiate. Per troppo tempo sono state consi-
derate “sbagli della natura”, senza valore. Per
alutarle bisogna essere attenti nei loro riguardi
e amarle. Amare qualcuno non significa anzitut-
to fare qualcosa per lui, ma aiutarlo a scoprire la
sua bellezza, la sua unicita, la luce nascosta in
lui, il senso della sua vita. In questo modo gli si
comunica una speranza e un desiderio di cam-
biare e crescere. Tale comunicazione di amore si1
realizza attraverso la parola e degli atteggia-
menti come uno sguardo benevolo e un sorriso”.

Canto: CERCO LA TUA VOCE

Dove sei perché non rispondi?
Vieni qui dove ti nascondi?
Ho bisogno della tua presenza
é I'anima che cerca te.

Spirito che dai vita al mondo
cuore che batte nel profondo
lava via le macchie della terra
e coprila di liberta.
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Soffia vento che hai la forza
di cambiare fuori e dentro me
questo mondo che ora gira
che ora gira attorno a te.

Soffia proprio qui fra le case
nelle strade della mia citta

tu ci spingi verso un punto che
rappresenta il senso del tempo
il tempo dell'unita.

Rialzami e cura le ferite
riempimi queste mani vuote
SONo cosi spesso senza meta
e senza te cosa farei?

Spirito oceano di luce

parlami cerco la tua voce

traccia a fili d'oro la mia storia

e intessila d'eternita. Soffia vento che ...

Un perdono che dona vita

Noi abbiamo paura gli uni degli altri; abbiamo
soprattutto paura della diversita. Cosi vogliamo
controllare gli altri e spesso ci feriamo reciproca-
mente. [I” anche questo il perdono contenuto nel
gesto della lavanda dei piedi. Qui Gesu perdona tut-
te le mancanze di attenzione, di bonta e di amore
nei confronti del prossimo.

Il perdono ¢ tutt’altro che un atto istantaneo.
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E’ un pellegrinaggio del cuore, una ricerca di liber-
ta interiore. Perdonare ¢ dare vita, togliere gli osta-
coli alla comunione e all’amicizia. I muri che eri-
giamo impediscono il dialogo, cessa la comunica-
zione e-diventano giudizi che separano e isolano le
persone.

Per saper perdonare ¢ fondamentale il rappor-
to con 1l Signore, quando prendiamo consapevolez-
za che ognuno di noi ¢ da Dio amato e sempre per-
donato. Cosi dobbiamo anche noi fare con gli altri.
II perdono si colloca allora al di fuori del giudizio.
Non toglie I'irreversibilita del male subito, ma lo
assume come passato e, facendo prevalere un rap-
porto di grazia su un rapporto di ritorsione, crea le
premesse di un rinnovamento della relazione. Ecco
una testimonianza.

| gesti del perdono

Avrel perdonato? Io che non sono capace di
scusare un atto di banale maleducazione nel
traffico dell'ora di punta, avrei potuto perdonare
mia moglie, colei che ritenevo responsabile di
avere deliberatamente distrutto il nostro matri-
monio? K avrei potuto perdonarmi gli errori
compiuti?

La crisi del mio matrimonio era stata pre-

ceduta da un periodo difficile. Avevo perso mio
padre. Avevo perso il lavoro, avevamo "tirato la
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cinghia".. Erano tutti, pero, o almeno cosi mi
sembravano, problemi esterni a noi e al nostro
rapporto, che sentivo come solido e sicuro.

Di ritorno da un viaggio all’'estero, felice
per un nuovo incarico lavorativo, mia moglie mi
viene incontro in stazione col nostro bimbo in
braccio, che allora aveva due anni, e trovo con-
ferma nei suoi occhi di una strana impressione
che avevo avuto in alcune precedenti telefonate.
La sento stranamente fredda e distaccata. Quel-
la sera stessa, mi dice: "Dobbiamo separarci”.
Sono allibito, sconvolto, mi sembra un incubo:
non riesco a credere che sia tutto vero. M1 dispe-
ro, piango e mi umilio davanti a lei. Inizia un
calvario di settimane, mesi di discussioni este-
nuanti.

La convinco ad incontrare un amico sacer-
dote a cui avevo esposto la mia situazione, per
un estremo tentativo di riconciliazione. Parlano
a lungo. L’amico prete mi prende un po' in dr-
sparte e, a bruciapelo, mi dice: "Guarda, Ema-
nuele, che non c'e piu niente da fare!". Dopo al-
cunli mesi, la scoperta della presenza di un'altra
persona. La separazione, ormai inevitabile, av-
viene poco dopo.

In tanta sofferenza, in tutte le reciproche
asprezze che seguirono, una delle espressioni
che mi fece piu male fu quando mia moglie rispo-
se ad una delle mie richieste di spiegazione, di-
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venute assillanti: "Senti, alla fine, 10 ho la mia
vita!..". Allora, era chiaro che non c'era piu la
"nostra" vita, ma da quel momento in poi ci sa-
rebbe stata una "sua" e una "mia" vita.

Se c'e un'esperienza di "deserto”, se ¢'é una
"notte oscura, per me sono stati quel momenti.
Momenti di buio e solitudine, dove niente puo
dare sollievo, che nessuno puo capire, e 1l dolore
lascia senza fiato. Sentirsi rifiutati, "buttati via".
Ma proprio allora, in quel profondo silenzio, ho
sentito quel "vento sottile", quella presenza del
Signore accanto a me che, quando tutto andava
bene, non potevo, non volevo sentire. E l'interro-
gativo della fede, fino ad allora mai del tutto ri-
solto, mi é parso come 1l bivio fondamentale; da
una parte, solo un dolore insensato, un male ri-
cevuto e agito, una strada di morte; dall'altra,
attraverso il dolore, una promessa di vita, di sal-
vezza.

Ricordo che c1 fu un periodo in cui la matti-
na prima di andare al lavoro, "dovevo" passare
in chiesa e fermarmi a1 piedi del Crocifisso.
Quello stare 13, 1l piu delle volte senza riuscire a
dire e perfino a pensare nulla, ha cambiato il
mio cuore. In quel buio, in quei mie1 "inferi", ho
sentito per la prima volta la presenza concreta e
reale del Signore. Questo ha cambiato a poco a
poco la prospettiva interiore della mia vita. La
mia situazione continuava a restare tale e quale,
tutti i problemi restavano, nulla cambiava fuori
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di me, la mia sofferenza restava; nello stesso
tempo nulla era e sarebbe stato pitt come prima.

E ho iniziato a comprendere il significato di
quelle parole che avevo pronunciato il giorno del
matrimonio: «lo accolgo te, come mia sposa. Con
la grazia di Cristo prometto di esserti fedele
sempre, nella gioia e nel dolore». Quei giorni,
che non avrei mail pensato potessero arrivare,
erano il momento del dolore - il massimo dolore -
che si possa provare in amore, quello delle spalle
girate, del "non ti amo piu", eppure... &1 amero e
t1 onorero tutti 1 giorni della mia vita.

Si ricomponevano 1 frammenti dell'amore
umano in un'unita piu alta, un'unita da "nozze
eterne", proiettate nel cuore di Dio. Il perdono
non mi e piu sembrato allora meta irraggiungi-
bile, troppo superiore alle mie forze, ma la con-
seguenza e l'effetto del sentirmi amato prima da
Dio, perdonato da Dio, colui che restava presen-
te nel nostro matrimonio.

Tutto ci0, pero, non toglieva ancora tutte le
mie paure umane. Non sarei impazzito? mi chie-
devo. Puo un uomo vivere cosi? Ho detto allora
al Signore: «Pensaci tul.

Ho coltivato a lungo la speranza di un ri-
congiungimento. Fino a quando mia moglie non
mi ha detto che aspettava un bambino. Non pen-
savo che avrei potuto ripiombare nel dolore acu-

16



to dei primi momenti della separazione. Non
sopportavo la vista del pancione di mia moglie.

Vidi la bambina che avra potuto avere una
decina di giorni. Mia moglie la teneva stretta a
sé in un marsupio porta neonato. Mi sembrava
volesse come proteggerla da me, guardandomi
con un po' di sospetto, studiando le mie reazioni.
Non dissi nulla, ma mi venne un sorriso, allun-
gal 1l braccio e toccai appena il piedino della
bambina. Vidi il viso di mia moglie illuminarsi.
L'avevo liberata da un peso: il pensiero che non
avrel mai potuto accettare la nuova situazione, o
che avrel potuto provare rancore verso la bimba,
o che il rapporto con nostro figlio potesse cam-
biare. -

A distanza di anni dalla nostra separazio-
ne, ho sentito di dover chiedere perdono a mia
moglie. Perdono, io che credevo di non avere a-
vuto responsabilita in cio che era accaduto, per-
dono per colpe che non avevo mai riconosciuto.
Non se lo aspettava. Mi ascoltava in silenzio, gl
occhi un po' lucidi.

Il giorno dopo, mi ha inviato tre lunghi sms
consecutivi. Parole che mi porterdo sempre nel
cuore, che fanno parte della nostra storia d'amo-
re, che superano gl ostacoli del tempo e di una
situazione che non puo piu essere cambiata. E
che non sono solo scritte nella memoria di silicio
del mio cellulare, ma - ne sono certo - sono gia
scritte 1n cielo.
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Ci alziamo in piedi e preghiamo insieme:

Signore, tu mi hai sempre dato
la forza anche per domani:

pur se debole ho sempre lottato
ho sempre sperato e amato.

Sei tu il principio della comunione,
la guarigione dalla solitudine,

la liberazione da ogni paura,
'unica salvezza dalla morte.

Nessuno puo essere in pace

se non supera la ragione e il sangue,
nessuno e in grado di perdonare

e dimenticare e comprendere.

Il peccato fermenta nella carne,
ma ci basta la tua grazia:

a darci forza quando tentati

e, se caduti, a ridarci speranza.

Tu vesti i gigli del campo,
tu conti i passeri dell'aria,
sei tu a far sorgere il sole
sul campo del cattivo e del buono.

Difficile vedere le tue orme sull'asfalto
difficile attraversare queste citta
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difficile a volte capire il tuo volere
difficile inoltrarci soli nel deserto.

Signore, un'unica luce dell'uomo
illumina.le-tenebre del nostro giorno:
pure se questa vita € un enigma

fa' che tutto.abbia ragione e senso.

Tu mi hai sempre parlato
nell'assenza di ogni altra risposta;
hai detto la parola nell'ora giusta:
ora anche se taci io credo.

Signore, tu sei I'amico fedele:
fedele anche nell'abbandono,
fedele alle tue promesse,

sempre in attesa che il figlio ritorni.

Malgrado ogni tradimento
io credo, Signore,

al di la di ogni dubbio

io credo, Signore.

David Maria Turoldo
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Benedizione Eucaristica

Benedetto il Dio dei nostri Padri

Benedetto il Suo Nome Santo

Benedetto Gesu, Misericordia del Padre

Benedetto Gest, Unico Salvatore

Benedetto Gesu, Pane per il nostro viaggio
Benedetto Gesu, Acqua per la nostra sete

Benedetto Gesu, Eterno Riconciliatore

Benedetto lo Spirito Santo, Sorgente di ogni ministero
Benedetto lo Spirito Santo, Anima della Comunita
Benedetta la Vergine Maria, Madre di Cristo e dei Popoli
Benedetta la Vergine Maria, Modello dei Cristiani
Benedetta la Vergine Maria, Sede della Sapienza
B_énedetti Voi, Uomini e Donne, Amici del Signore

Il nostro Dio sia annunziato a tutti.
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