VINCERE LA PAURA
DI CRESCERE

“Lazzaro, vieni fuori!”
(6v 11,43)



Esposizione Eucaristica

Canto: IN TE, SIGNORE E’ LA FONTE DELLA VITA

R. In te, Signore, € la fonte della vita.
Alleluja, alleluja!

Donami un cuore che ascolta

un cuore docile e buono

perché custodisca la tua parola
la ricordi, la mediti, la preghi. R.

Parla, Signore mio Dio

parla al tuo servo che ascolta

donami intellipenza e conoscenza

perché comprenda i tuoi insegnamenti. R,

Adorazione e preghiera personale

Dal personaggio alla Persona...
la Relazione prima del ruolo

All'uomo Adamo, signore di ogni cosa creata,
manca un “tu” con cui intrecciare una relazione.
Dio le dona Eva. Questo a significare I'identita pro-
fondamente umana ¢ relazionale dell’uomo.

Oggi viviamo la difficolta della qualita della
relazione, ¢i amiamo pin “personaggi” che perso-



ne. la relazione la mettiamo dopo “il ruolo™ che
assumiamo spesso come autorealizzazione e visibi-
litd. Dobbiamo spostare ["ago della nostra vita non
verso I'esibizionismo ma verso la veritd profonda
del nostro essere,

Vediamo dappertutto, specialmente nei com-
portamenti trasgressivi dei giovani e non. una man-
canza di identita e incapacita di cuore accoglien-
te. Il cuore accogliente entra in relazione con altro
non in forme competitive ma gratuite. Un cuore ac-
cogliente permette una relazione autentica e diventa
“la strada per ricondurre I'altro dolcemente a se stes-
so” (Saint-Exupery).

Identita

L’identita rimane spesso un grande punto in-
terrogativo. nella vita di ciascuno, che lascia senza
risposte due grandi domande della vita: “Ma tu chi
sei veramente? E dove stai andando?”.

C’¢ chi non si domanda chi é e corre 1l ri-
schio di perpetuare una dinamica infantile che ¢
quella dell’onnipotenza e dell’autosufficienza e co-
struisce un monumento al proprio orgoglio. E ¢i so-
no tante altre persone, e spesso la realtd giovanile ¢
piu che mai dentro questa spirale, che vivono nei
propri confronti una profonda situazione di disistima
¢ di svalutazione: una specie di “vuoto”, di mancan-
za di fiducia interiore che porta a sentirsi delusi.



paralizzati nelle risorse.

Cuando c¢’¢ eccessiva autosufficienza, ciloc
autonomia esagerata, o disistima di se stessi c¢'¢
sicuramente una mancanza di armonia tra 1 valori
dichiarati. i ruoli assunti e i propri bisogni. La per-
sonalitd inconsistente, disarmonica € la persona che
non sa integrare il proprio mondo di valori con i
bisogni che cercano gratificazione. Conoscerc |
propri bisogni, accoglierli senza colpevolizzarsi,
discernere tra quelli che possono essere soddisfatti
e quelli no, richiede un lavoro all’interno di se stes-
si che ¢ alla base di una personalita consistente ¢
matura.

E’ allora compito di ogni persona indivi-
duare verso quale cammino lo attrae il desiderio
del proprio cuore ¢ poi sceglierlo con tutte le sue
forze. Tutti gli vomini hanno accesso a Dio e alla
felicita della propria esistenza, ma ciascuno per una
via diversa.

Questo cammino, come abbiamo visto, puo
essere indicato dalla conoscenza del proprio esse-
re. ben sapendo che in esso ci sono tanti “buchi ne-
ri” tuttora inesplorati, E' fondamentale giungere ad
una conoscenza delle proprie qualita ¢ dei propri
limiti, ma soprattutto della propria “tendenza essen-
ziale": in ciascuno ¢’¢ qualcosa di prezioso che non
¢’'é in nessun altro.

“L'essenziale & invisibile agli occhi”(Saint-
Exupéry). L essenziale non ¢ ["apparenza esteriore



delle opere, delle tante cose che noi facciamo, ma la
prolonda interioritd delle motivazioni che le anima-
no. Si ratforza cosi una “identitd™ che non ¢ ma-
scherata dal ruolo. dal personaggio ma sa attingere
alla profondita e alla conoscenza di tutto I'essere,

Il cuore accogliente
fa crescere la “persona”

L. intimita della relazione spaventa chi non ha
una forte identita perché I'incontro con |"altro mette
a nudo le sue fragilita che non vuole né vedere né
accettare. Rafforzando la propria identita ci prepa-
riamo ad una relazione non competitiva ed egoista
ma accogliente: ¢1 prepariamo ad un cuore che sap-
pia amare ¢ custodire I"altro.

Tutto questo non ¢ scontato ¢ ha scritto con
lucidita di se stesso Henry Nouwen: “A volte imma-
gino che il mio cuore sia come un posto irto di aghi e di
spilli. Come accogliere qualcuno se non vi puo riposare
pienamente?”.

Un cuore agitato da preoccupazioni, rabbia e
gelosia, causa delle ferite a chi vi entra. ™ essen-
ziale creare una “zona libera” in noi stessi, per po-
ter invitare altri ad entrarvi e guarire.

[La compassione richiede un’autocritica minu-
zinsa che conduca ad una dolcezza intima. E’ un’in-
teriorita dolce, un cuore di carne e non di pietra, uno
spazio dove si pud camminare a piedi nudi.



Anche Gesu aveva puntato con chiarezza e
decisione a far capire ai suoi discepoli questa di-
mensione del cuore accogliente: se ne fa interprete
e guida il Fangelo di Marco. Vi cogliamo indica-
zioni per il cuore accogliente che presuppone la
mancanza di rigidita e la disponibilita di tempo nel-
la relazione, senza lasciarsi invischiare dai lacei di
una vita atfannosa.

In Mc 2.25-27 si legge: " voi, non avete mai
letto nella bibbia quello che fece Davide, un giorno
che si trovo in difficolta, perché lui e [ suoi avevano
fame? Come entro nella casa di Dio e mangio i pa-
ni dell'offerta che soltanto ai sacerdoti e lecito
mangiare ¢ ne diede anche ai suol compagni? E
diceva lore: il sabato é stato fatto per ['uomo e non
H'uomo per il sabato”. Gesu si trova di fronte al
problema del sabato e il problema della ostilita e
del rifiuto dei farisel nei suoi confronti diviene an-
cora piu intenso e profondo perché i loro schemi di
interpretazione della realta sono rigidi. Viene
prima la legge. vengono innanzitutto le norme, le
convenzioni in cui rifugiarsi € non c¢’¢ alcun rispet-
to per la situazione concreta, dolente e sofferente
dell’uomo.

Troviamo un’altra preziosa indicazione, di u-
na possibile resistenza del cuore ad una relazione
accogliente, nella parabola del seme e del semina-
tore (Mc 4.1-20). Nel versetto 4,18-19 si dice: "/
semi caduti tra le spine indicano altre persone che
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ascoltana la parola, ma poi si lasciano prendere
dalle preoccupazioni, dai piaceri della ricchezza e
da tante altre passioni: tutto guesto soffoca la pa-
rola di Dio, e cosi essa rimane senza frutto”. Le
preoccupazioni sono le angustie e gli atfanni del
momento presente: ecco allora il pericolo di cadere
in una frantumazione nel fare, nell’essere presi da
una logica solo efficientistica. Per analogia potrem-
mo dire che il “seme dellg relazione carica di umani-
ta” puo essere soffocato dai troppi affannosi im-

pegni delle nostre vite e dalle molteplici preoccu-
pazioni. Questo comporta che non si arriva a supe-
rare una cerla esteriorita e convenzionalita nelle re-
lazioni. perché affogati nel mare del fare.

Canto: ALLA SOCIETATE

Onne giorno vaffannate, combattete, faticate,
per denaro accumulare e benessere affermare;

e la notte non dormite per pensare all'indomane,
come meglio poter fare, lo denaro moltiplicare,

E voi pit1 non conoscete lo profumo delli fiori,
le canzoni dell'uccelli, la letizia dei ruscelli,

la lucerna delle stelle, 'occhi vivi del bambini,
che vorrebbero sanare le storture dello mondo.

E cosi continuate senza sosta a duellare,
trascinando vostri figli, vostre orme a ricalcare,
pe l'orgoglio de vedere vostro stemma perpetuare,
vincensale, ve gloriate, poi vien 'ora de morire!
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Ma non v'é ricchezza al mondo

che corrompa sorella morte

E arrivata vostra sorte, e morite € non sapete
che per tanto in alto andare,

molto in basso bisogna stare,

e per tanto possedere,

niente al mondo bisogna avere!

Yincere la paura di crescere

[l bene fondamentale per ogni essere umano,
il pilastro della crescita, si chiama relazione. E’
dentro la cura di legami autentici ¢ profondi che
crescono la responsabilita e la liberta della per-
sona. E qui raccontiamo 'esperienza di Don Clau-
dio Burgio. E’ cappellano dell’Istituto penale mi-
norile Cesare Beccaria di Milano e gestisce diverse
case di accoglienza per minorti in difficolta.

“Lazzaro, vieni fuors!” (Gv 11,43)

' difficile pensare a una crescita se l'adolescen-
te non viene “chiamato per nome” ad assumersi
nuove responsabilita.

Per lasciare la tomba degli errori e delle paure
alle spalle, é indispensabile che egli =1 senta
coinvolto in progetti importanti di vita dove pos-
sa sperimentarsi come soggetfo atfivo e possa
vivere un protagonismo sano.

Se vuoi che un adolescente muova 1 primi passi
verso un cammino di conversione e di crescita,



devi, innanzitutto, accompagnarlo a riconoscere
dov'e. 51 parte dalla cella del carcere o dalla ca-
mera della comunita di recupero per un percorso
di consapevolezza che, in molti casi, non e affat-
to scontato. "FE colpa sua se é in coma- e lui che
Fha voluta. La roba gliela abbramo data gratis’,
mi confida un gruppo di quattro ragazzi appena
entrati al Beccaria per avere spacciato ecstasy a
un loro “amico”.

Non c'e coscienza del reato. La cultura dell'indi-
vidualismo ha prodotto adolescenti e adulti in-
different1 alle regole, costretti ad assestarsi in-
torno ad un “io minimo” che annulla prospettive
di futuro e fa “vivere per se stessi”. Ma non ¢
esplazione che tenga se non avviene, prima, que-
sto recupero della coscienza: solo cosi I'uvomo &
posto continuamente di fronte a se stesso, alla
propria identita: “Lazzaroe, vieni fuori!” (Gv 11,43).
E’ possibile ripartire, e possibile riconciliarsi con
se stesso e con altro che é vittima, solo se ¢'é la
disponibilita al cambiamento: & cosi che un ado-
lescente 1mpara a concepire la legge non tanto
come coercizione gquanto come strumento neces-
sario per crescere nella responsahilita, come
mezzo per aversi a cuore, Non c'é alcuna possibi-
lita di crescita senza I'assunzione di responsabi-
lita nei confronti di sé, degli altri e di ci6 che ac-
cade.

La sofferenza mette a tacere, lacera 1l linguag-



eio: di fronte al dolore, le parole sono sempre di
troppo, s1 rimane muti. La sofferenza 1 spinge
verso una domanda di senso, verso un perché.

Ricordo Marco, in state di fermo con la tremenda accu-
sa di omicidio volontario per la morte di un bambino di
tre anni: lo ha investito con la sua moto, su una strada
che conduce a Bormio, insieme a un amico, anch’egli
tratto in arresto.

Per giorni continuano le indagini ; per giorni Marco e il
suo amico tacciono, evitano di costituirsi alle forze dell-
ordine. Sono atterriti dalla paura. Marco vomita, sta
male. Si confida soltanto con la sua ragazza, non san-
no come uscire da questa storia e pensano anche di
farla finita insieme.

Alla fine, la confessione ai carabinieri segna il momento
della svolta.

Quando incontro Marco al Beccaria, mi trovo di fronte
ad un diciassettenne distrutto dal senso di colpa, com-
pletarmente incapace di reagire e che piange in conti-
nuazione. Tra un pianto e laltro inizia finalmente a
rompere quel muro di silenzio che ha segnato i giorni
precedenti. Sono lunghi giorni di ascolto e di compassio-
ne.

Scopro quanto sia legato alla sua terra; € la prima vol-
ta che viene a Milano, non ha mai visto il Duomo, non
é mai entrato in una discoteca della cittd. Ma a Milano
ci arriva, inseguito da giornalisti e televisioni a caccia di
uno scoop. D’altra parte in ltalia siomo bravi a spetta-



colarizzare il dolore.

Dopo quattro giorni di lacrime e di sofferenza, il ragaz-
zo torna a casa agli arresti domiciliari, con I'accusa di
omicidio colposo. E chiede perdono ai familiari del
bambine ucciso.

Scorgo anche in adolescenti cosi frantumati un
attaccamento alla vita che mi emoziona. Cé un
desiderio di essere felicn che sorprende, dietro le
sharre di un carcere. K i/ piacere dr esistere. 1l
dolore & un'occasione di crescita, non un ostacolo
a gquesto piacere di vivere che e originario e ap-
partiene ad ogni uomo. Tant’é che l'opposto della
felicita non e la sofferenza, ma la noia.

Quando, nonostante gli shagli, un ragazzo =1 a-
pre al mondo dentro e fuor: di sé, non ¢'¢ da te-
mere. [£ solo questione di tempo. Accompagnarl
vuol dire superare 1l dolore attraverso una contr-
nua scoperta di risorse interiori che non s1 erano
mail immaginate prima.

Soprattutto scoprire che nel dolore c1 51 racco-
glie, ¢1 s1 prende cura di sé e 81 impara a mstauw
rare con gli altri un rapporto molto piu vero e
profondo. La sofferenza ti1 obbliga a guardarti
dentro, a entrare in intimita con te stesso, t1 fa
entrare in contatto con la tua finitezza, intesa
non come limite ma come possibilita.

Solo chi 81 vuol bene sa darsi un limite. Solo chi
¢ capace di trattenere il desiderio e di tollerare
lo scarto che ¢'e tra cio che desidero e cio che rie-
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sco a realizzare non sconfina nel delirio di onni-
poetenza fino a divorare l'altro. Quando un ragaz-
70 comincia a capire che non puo tutto, che deve
selezionare le proprie scelte, allora sa darsi rego-
le & limiti in autonomia. Oceorre lo sforzo quoti-
diano di ridare voce e speranza a quell’ jo infe-
riore che ha bisogno di crescere come soggetto
anzitutto morale.

Devono crescere responsabilita e liberta. E' den-
tro la cura di legami autentict e profondi che cre-
scono la responsabilita e la liberta. Si comincia a
divenire responsabili del proprio futuro e del
proprio passato se si ha 'occasione di creare le-
gami di tempo e nel tempo. Il tempo ¢ vincolo, 1l
tempo € impegno. Non ¢'é vera liberta senza vin-
colo,

Canto: IL CANTO DELL'AMORE

Se dovrai attraversare 1l deserto,
non temere 10 sard con te.

Se dovral camminare nel fuoco

La sua fiamma non ti brucera.
Seguirai la mia luce nella notte,
sentirai la mia forza nel cammino,
io sono il tuo Dio, il tuo Signor.

Sono 1o che ti ho fatto e plasmato,
ti ho chiamato per nome.

lo da sempre ti ho conosciuto

e t1 ho dato i1l mio amore
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perché tu sei prezioso ai miei occhi,
vali pinl del pit grande dei tesori:
i0 sard con te dovungue andrai.

Non pensare alle cose di ieri,

cose nuove fioriscono gia.

Aprird nel deserto sentieri,

dard acqua nell’aridita

perché tu sei prezioso ai miet occhi,
vali piti del pitt grande dei teson

10 sarg con te dovungue andrat,

Io ti saro accanto

saro con te,

per tutto il tuo viaggio
staro con te. (2volte)

La battaglia quotidiana per vivere

Disabile dalla nascita (1973), lo svizzero Ale-
xandre Jollien ha vissuto 17 anni in un centro di
riabilitazione. Quindi si & laureato a Friburgo, ora

pubblica saggi tradotti all”estero.

Al centro della sua testimonianza, la battaglia quo-
tidiana per vivere. E oggi, questo padre di due bam-
bini, seguendo il suo itinerario spirituale. attinge
una gioia profonda dagli incontri di ogni giorno.

Racconta di sé:

“Al momento della nascita 1l cordone ombe-
licale mi si é attorcigliato tre volte intorno al col-
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lo provocando asfissia e conseguenze neurologi-
che. Parlo con lentezza, ho difficolta a coordinare
i movimenti ¢ ho camminato solo ad 11 anni.
Camminavo solo a gquattro mani, pol a nove anni
mi hanno messo un casco 1n testa e ho comincia-
to a fare 1 corrido dell'istituto appoggiandom ad
una specie di carretto. Jean mi osservava® bloc-
cato a letto, rideva come un matto. Prima mi of-
fesi, pol mi accorsi che invece celebrava cosi il
mio ingresso tra 1 bipedi.

Nell'istituto ¢’'era una grande solidarieta
tra noi. Un rispetto dell’altro e forse la sensazio-
ne che abbiamo hisogno dellaltre per esistere.
LIn bisogno che non e alienazione. Al contrario’
grazie all’altro costruisco la mia hberta e 1 mies
progressi. Ossia l'amicizia ci univa e ¢i rendeva
piu forti. Ci permetteva di addoleire un po’ la so-
litudine. E poi, soprattutto, tra nol non cera ri-
valita, come quella che piu tardi ho scoperto nel
mondo delle “persone normali”. I progressi di u-
no erano condivisi da tutti.

L'esistenza procede dalla lotta. All'epoc:
dovevo battermi tutti 1 giorni e combattere 'han-
dicap. Oggi la mia battaglia ha invaso anche il
campo spirituale per cercare di  diventare
“huono” e generoso. Ho imparato la prudenza nel
giudizio sull’altro, soprattutto a non dire sugli
altr qualungue cosa.

Ho preso coscienza del concetto di vocazio-
ne. E' bella la vocazione che e porsi la seguente
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domanda: “A che cosa mi chiama oggi Dio?”. Cosl
ho capito di avere tre vocazioni, di scrittore, pa-
dre di famiglia e persona disabile. L'ultima non
I'ho davvero scelta, ma oggl mi chiedo piuttosto
cosa posso vivere “grazie” a queste tre vocazioni.

Tre volte al glorno mi1 concedo moment1 di
preghiera, di meditazione, allo scopo di ritornare
all'essenziale e di integrare alla mia giornata le
mie tre vocazioni. Per preparare la glornata, al
mattino, cominecio rivolgendomi direttamente a
Dio. All'ora del riposo pomeridiano mi prendo un
altro momento di meditazione, per non lasciarmi
travolgere dalle attivita, e pm la sera rileggo la
mia giornata e preghiamo, mia moghe e 10, insie-
me con 1 bambim,

[Vaccettazione dell’handicap non é una ca-
pitolazione, non e rassegnazione, ¢ diventare piu
vivl, fare di tutto per salvaguardare la gioia e
condividerla.

Questa dimensione bella del vivere 'ho sco-
perta ancora di piu quando & nata mia figha Vie
torine. Lel ¢ stata la prima cosa che mi ¢ stata
data senza combattere e 10, che combatto dalla
nascita, mi sono trovato impreparato di fronte a
tutta questa sensibilita da sviluppare. L’ amore
e la dolcezza sono divenuti qualcosa di maudito
che non rientrava ner mier riferiment: abituali,
Per me era quasi dolorosa quest’assenza brutale
di battaglia, ma a poco a poco ho capito che ne-
anche la battaglia é al centro della vita. La bat-
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taglia dev'essere per la vita! Il centro della vita ¢
la vita!”

Sogna, ragazzo sogna
(R. Vecchioni)

E ti diranno parole

rosse come il sangue,

nere come la notre

ma HOM @ vero, ragazzo,

che la ragione sta sempre col piu forte;
0 CoRosca poeti

che spostano i fiumi col pensiero,

¢ naviganti infiniti

che sanno parlare con il cielo.

Chiudi gli occhi, ragazzo,

¢ credi solo a quel che vedi dentro
stringi | pugni, ragazzo,

non tasciargliela vinta neanche un momenio,
copri amore, ragazzo,

ma non nasconderlo sotto il mantello;

a volte passa qualcunao,

a volte ¢ 'é qualcuno che deve vederlo,
Sogna, ragazzo, Sogna

quando sale il vento nelle vie del cuore,
quando un nomo vive per le sue parole
0 non vive pii.

SOZRA, ragazzo, sogna

non lasciarlo solo contro guesto mondo,
non lasciarlo andare, sogna fino in fondo,
fallo pure tu!
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Sogna. ragazzo, sogna

lasciali dire che al mondo

gquelli come te perderanno sempre,
perché hai gia vinto, lo giuro,

e non ii possono fare pii niente,
Passa ogni tanto la mano

s un viso di donna, passaci le dita;
nessun regno € pin grande

di questa piccola cosa che é la vita.

Benedizione Eucaristica

Benedetto il Dio dei nostri Padri

Benedetto il Suo Nome Santo

Benedetto Gesu, Misericordia del Padre
Benedetto Gesti, Unico Salvatore

Benedetto Gesu, Pane per il nostro viaggio
Benedetto Gest, Acqua per la nostra sete

Benedetto Gesu, Eterno Riconciliatore

Benedetto lo Spirito Santo, Sorgente di ogni ministero
Benedetto lo Spirito Santo, Anima della Comunita

Benedetta la Vergine Maria, Madre di Cristo e dei Popoli
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Benedetta la Vergine Maria, Modello dei Cristiani
Benedetta la Vergine Maria, Sede della Sapienza
Benedetti Voi, Uomini e Donne, Amici del Signore

Il nostro Dio sia annunziato a tutti.

Canto: COME L'AURORA VERRALI

Come 'aurora verrai,

le tenebre in luce cambierai
tu per noi, Signore.

Come la ploggia cadrai,

sU1 nostrl deserti scenderai,
scorrera 'amore,

Tutti i nostri sentieri percorrerai,
tutti i figli dispersi raccoglierai.
Chiamerai da ogni terra il tuo popolo,
in eterno ti avremo con noi.

Re di giustizia sarai,

le spade in aratri forgerai,
c1 darai la pace.

Lupo ed agnello vedraa,
insieme sui prati dove mai
tornera la notte.

Dio di salvezza tu sei

e come una stella sorgerai
su di noi per sempre.
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E chi non vede vedra,
chi ha chiusi gli orecchi sentira,
cantera la giola.

Come 'aurora verratl...

L’incontro termina con |'adorazione silen-
Ziosa.
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