Cercatori di Verita

Dratto bianco, Kandinskij



Esposizione Eucaristica

Canto: SPIRITO DI EMMALS

opirito di Dio, che fai ricordare
gli eventi della vita di Gesu,

Spirito che irrompi dentro la tristezza,
cammini accanto a chi é smarrito,

Spirito di Dio, dai vita alla Parola,
realizzi le promesse in Gesu,

Spirito richiedi 'annuncio della Pasqua,
trasforma la paura in coraggio.

Spirito di Dio, tu c¢i precedi sempre,
guida i nostri passi troppo incerti.

Spirito che chiedi la forza della fede,
fortifica i gesti e le parole.

Spirito di Dio, che apri i nostri occhi
e sveli la presenza del Risorto.

opirito che accogli I'invito di chi chiede,
vieni ad abitare dentro noi.

Adorazione silenziosa



Cercatori di Verita

«Ogni vocazione, pur nella pluralita delle stra-
de, richiede sempre un esodo da se stessi per cen-
trare la propria esistenza su Cristo e sul swo Van-
gelo. Sia nella vita coniugale, sia nelle forme di
consacrazione religiosa, sia nella vita sacerdotale,
occorre superare i modi di pensare e di agire non
conformi alla volonta di Dio. E un esodo che ci
porta a un cammine di adorazione del Signore ¢ di
servizio a Lui nei fratelli e nelle sorelle» (Papa
Francesco, 8 maggio 2013, riflessione all’Unione
Superiore Generali).

E un “esodo” orientato ad un cammino di adora-
zione del Signore, che non & rinchiuso in un ambito
puramente contemplativo ma sfocia in una dedizio-
ne nella missione; un esodo che ci ridefinisce come
«pellegrini e cercatori di Verita».

11 filosofo francese Lévinas (1906-1995), affer-
ma che oramai ¢ tempo di abbandonare la logica
occidentale tutta centrata sullessere e por sull'io,
per andare verso la logica pit biblica del *volto’.

Quale Volto noi cerchiamo?

La veritd introduce quindi alla relazione, alla
alterita pil intima e profonda.



La verita & I'incontro con una Persona

«Mi viene in mente la domanda del Procura-
tore romano Pilato quando Gesn gli rivela il senso
profondo della sua missione: «Che cos’é la veri-
ta?». Pilato non riesce a capire che la Verita é da-
vanti a lui, non riesce a vedere in Gesit il volto del-
la verita, che é il volto di Dio. Eppure, Gesi é pro-
prio questo: la Verita che “si é fatta carne”, ¢ ve-
nuta in mezzo a noi perché noi la conoscessimo, La
verita non si afferra come una cosa, la verita si in-
contra. Non € un possesso, € un incontro con una
Persona» (Papa Francesco, Udienza Generale 15
maggio 201 3).

«La verita, secondo la fede cristiana, é 'amore
di Dio per noi in Gestt Cristo. Dungue, la veriti é
una relazione! Tant'é vero che anche ciascuno di
noi la coglie, la verita, e la esprime a partire da sé,
dalla sua storia. Cio non significa che la verita sia
variabile e soggettiva, tutt’altro. Ma significa che
essa si da a noi sempre e solo come un cammino ¢
una vita. Non ha detto forse Gesn stesso: “lo sono
la via, la verita, la vita”? In altri termini, la verita
richiede 'umilta e Uapertura per essere cercata,
accolta ed espressa» { Risposta di Papa Francesco
alla lettera di Eugenio Scalfari su La Repubblica).



Gesl non & venuto a portare un elenco di veri-
ta. E venuto prima di tutto a portare vita. La sua
stessa vita mostra la verita del suo essere. Solo Ge-
sii pud rispondere ai tanti interrogativi € alle tante
domande alle quali I'vomo non sa dare risposta: da
dove vengo, che senso ha la mia vita, perché esiste
il male, perché la sofferenza, perché la morte... so-
no domande che trovano piena luce nell’'umanita di
Gesh, 'unico che ha reso possibile una risposta alla
piit grande paura dell’'uomo: la morte.

Solo nella relazione d’amore con lui si da
un senso alla vita,

Cantiamo a cori alterni il Salmo [ é:

Veglia su di me, o Dio *
ho fatto di te il mio rifugio
dico al Signore: «3ei tu il mio Signore *

senza le non ¢'¢ bene per mes,

Nei santi, luminosi sulla terra *

io trovo la mia gioia,

sempre pit numerosi sono gli idoli falsi *
dietro ad essi accorrano gli altri

ma io non faro loro offerte di sangue *

non invocherd con le mie labbra i loro nomi.



Signore, sei tu la mia porzione, il mio calice *
nelle tue mani & la mia vita;
la sorte che mi spetta & deliziosa *

la porzione che ricevo é magnifica.

Benedico il Signore che mi consiglia *
anche di notte istruisce il mio cuore
dinanzi a me tengo sempre il Signore *

con lui alla mia destra non potro vacillare.

(sivisce il mio cuore e il mio intimo esulta *
anche la mia carne riposa nella speranza:
non abbandonerai la mia vita agli inferi *

non lascerai vedere al tuo amico la fossa.

Mi farai conoscere il sentiero della vita: +
pienezza di gioia davanti al tuo volto *

dolecezza senza fine alla tua destral

La verita é il bacio di un bambino

La verita non & pil solo una dottrina, ma si dona
a noi in una persona. E solo nell’incontro con
I" Altro che cambi e trasformi la tua esistenza.

La veritd si dona a noi in un evento, in una sto-



ria, con I’esperienza della vita che & la via per arri-
vare alla verita di Cristo. La verita emerge nello
stare in mezzo agli altri in un confronto conti-
nuo, vero, con se stessi.

Ecco la storia di un vecchio che non riesce a
sperimentare nella vita la verita del suo essere:
["abbraccio e il bacio di un bambino lo aprono
all’amore,

«C'era una volta un vecchio che non era mai
stato giovane. In tutta la sua vita, in realta, non
aveva mai imparato a vivere, K non avendo im-
parato a vivere, non riusciva neppure a morire,
Non aveva speranze né turbamentr’ non sapeva
né piangere né sorridere. Tutto cid che succede-
va nel mondo non lo addolorava e neppure lo
stupiva,

Passava le sue giornate oziando sulla soglia
della sua capanna, senza degnare di uno sguar-
do il cielo. Qualche viandante Jo interrogava. K-
ra cosi carico danni che la gente lo credeva mol-
to saggio e cercava di far tesoro della sua secola-
re esperienza, “Che cosa dobbiamo fare per rag-
giungere la felicita?" chiedevano i giovani. La
felicita ¢ un'invenzione degli stupidi” rispondeva
1l vecchio. Passavano uomini dall'animo nobile,
desiderosi di rendersi utili al prossimo. ‘In che
modo possiamo sacrificarci per aiutare i nostri
fratelli? chiedevano. “Chi s1 sacrifica per



I'umanita € un pazzo” rispondeva il vecchio. Po-
co alla volta, je sue idee maligne e tristi influen-
zarono if mondo,

Dal suo angolo squallido, dove non cresce-
vaneo fiori e non cantavano uccelli, Pessimismo
(questo era il nome del vecchio malvagio) faceva
grungere un vento gelido sulla bonta, amore, la
generosita che appassivano e seccavano. Tutto
questo displacque molto al Signore, che decise di
rimediare. Chiamo un bambino e gli disse’*Va' a
dare un bacio a quel povero vecchio”. If bambino
obbedi. Circondo con le sue braccia tenere e pal-
fute 1l collo del vecchio e gli stampo un bacio u-
mido e rumoroso sufla faccia rugosa. Per la pri-
ma volta il vecchio si stupi. T suoi occhi torbidi
divennero di colpo limpidi. Perché nessuno lo a-
veva mai bactato. Cosi apri gli occhi alla vita e
pol mori, sorridendo (B. Ferrero, C'é qualcuno
lasst).

Canto: LA VERA GIOIA

La vera gioia nasce nella pace, (soliste)
la vera gioia non consuma il cuore,

¢ come fuoco con il suo calore

e dona vita quando il cuore muore,

la vera gioia costruisce il mondo

e porta luce nell'oscurita.

La vera gioia nasce dalla luce (tiatti]
che splende viva in un cuore puro,



la verita sostiene la sua fiamma,
percié non teme ombra né menzogna,
la vera gioia libera il tuo cuore,

ti rende canto nella liberta,

La vera gioia vola sopra il mondo

ed il peccato non potra fermarla

le sue ali splendono di grazia,

dono di Cristo e della sua salvezza

e tutti unisce come in un abbraccio e tutti ama
nella carita. (bis)

La ricerca della verita

Verita non significa affatto togliere il velo a tut-
to cid che esiste. Verita & anche rispettare 1l segreto
della realta. Rivelazione e segreto s1 accompagnano
sempre, parlare & dire ma non tradire il tutto con cui
siamo in contatto, lasciare che una misura di no1 e
del mondo sia di nascondimento.

L’indagare in nome della veriti pud essere vi-
olenza pura: «Un maestro chiede a un bambino
dinanzi a tutta la classe se é vero che suo padre
spesso torni a casa ubriaco. I vero, ma il bambi-
no nega. Nel rispondere negativamente alla do-
manda del maestro, egli dice effettivamente il
falso, ma in pari tempo esprime una veritd, cloé
che la famiglia é unistituzione sui generis nella
quale il maestro non ha diritto di immischiarsi,
ST puo dire che Ila risposta del bambino € una bu-



gia, ma e una bugia che contiene pity veritd, ossi-
a che é piti conforme alla verita che non una ri-
sposta in cui egli avesse ammesso davanti a tut-
ta la classe la debolezza paterna (Bonhoeffer, dal
saggio “Che cosa significa dire la verita™)»

Bonhoeffer dice che «veritd é rispettare e fare
crescere la realtd ed é falsita tutto quel che la
ferisce, le fa violenza». Bellissimo.

Per alcuni invece veritd e parola devono corri-
spondere. Non importa che la realtii ne possa uscire
ferita, ammaccata, che il male si moltiplichi. Nella
storia delle religioni, anche della nostra, fa verita
come possesso e la strada del fanatismo che & perd
cieco verso la realtd della vita: penso di possedere
I"unica forma di verita e di conseguenza non ¢’@
posto per la complessita del reale.

Bonhoeffer ci suggerisce che quel che si deve
fare ¢ cambiare la direzione dello sguardo.
Sguardo che abbandona noi, proprietari di una ve-
rita da affermare, e va verso il mondo e verso Dio.

E il posto della verita é nella «prontezza ad
assumersi le responsabilitd». Ecco, la responsa-
bilita verso la realta & il luogo della nostra comune
umanita in cui possiamo essere fedeli alla veriti.

Essere allora responsabili per essere veri. Ne
esce anche un’immagine di Chiesa lontana dal po-
tere e dai privilegi.



Ci alziame in piedi e recitiamo insieme:
La Chiesa “del grembiule”

Una Chiesa che voglia contribuire alla crescita
della casa comune deve anzitutto fare i conti con i
mezzi deboli: guai se dovesse contare sulle lusinghe del
potere.

La Chiesa deve sperimentare sulla sua pelle
I'onnidebolezza di Dio (come diceva Bonhoeffer)
che muore sulla croce.

Una Chiesa che voglia essere compagna
delluomo e testimone dello Spirito deve liberarsi del
complesso di superioritd nei confronti del mendo, anzi,
deve essere disposta a perdersi.

Se per il cristiono la Verita € il Cristo incarnato, il
vuoto di potere € la ricerca dei volti nuovi, delle forme
nuove di povertad e fragilita in cui Cristo si incarna.

Il vuoto di potere é un pieno di servizio.

Regnare significa servire.

Amore cioé senza misura.

Disposto a giocare in perdita per il bene del pros-
simo.

Capace di raggiungere il pid indisponente nemico.

Deciso a scavalcare le lusinghe della violenza,
anche quando c’é¢ da recuperare un sacrosanto diritto.

Cosi sia.
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Canto: SAN FRANCESCO

O Signore, fa di me uno strumento,

fa di me uno strumento della tua pace,
dov'é odio che io porti 'amore,

dov'é offesa che io porti il perdono,
dov'é dubbio che io porti la fede,

dov'é discordia che io porti l'unione,
dov'é errore che io porti verita,

a chi dispera che io porti la speranza.
Dov'é errore che io porti verita,

a chi dispera che io porti la speranza.

O Maestro, dammi tu

un cuore grande

che sia goccia di rugiada

per il mondo,

che sia voce di speranza,

che sia un buon mattino

per il giorno di ogni uomo,

e con gli ultimi del mondo

sia il mio passo lieto

nella poverta, nella poverta. (2 volte)

L’amore nasce e cresce nella VERITA’

Le comunita dell’Arca nacquero nel 1964
quando Jean Vanier apri una piccola casa in Fran-
cia dove andd a vivere con due uomini disabili ac-
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Lettore |

Lettore 2

colti da un istituto vicino Parigi. Oggi sono 146 co-
munita in 36 Paesi in tutto il mondo. Ascoltiamo la
testimonianza di Cariosa Kilcommons, Direttrice
dell’ Arca in Savoia, che nel servire gli altri ha in-
contrato la verita di se stessa:

«|l mio cammino nell'Arca inizid quando avevo
20 anni. All'epoca studiavo Medicina in Canada.
Ero in gamba. Avevo doti naturali che mi avrebbe-
ro portato ad un certo successo. Ma durante un
fine settimana in visita presso una piccola comuni-
ta dell’Arca dove viveva e lavorava una mia amica,
rimasi profondamente commossa da cit che vede-
vo. Tutto cambid velocemente. Alla fine della setti-
mana lasciai 'universita e feci domanda per anda-
re a vivere nell'Arca come assistente. Cosa mi sta-
va succedendo? Credo fosse una chiamata da Ge-
su. Allepoca pensai che fosse una chiamata per
servire ed aiutare | poveri. Nella successiva lettura
della mia storia personale ho capito che la chiama-
ta era anche per me stessa. Ben presto scoprii di
essere piccola e povera. Coloro i quali venivo a
servire erano gli strumenti divini per la mia
guarigione, sebbene non sapessi che avevo biso-
gno di essere sanata,

Non esiste nulla di piu bello del cuore umano.
Tuttavia, non vi & nulla di pit fragile e vulnerabile.
Ogni essere umano ha bisogno di amore. |l bambi-
no deve sentire che & prezioso per i propri genitori,
deve sentirsi bello e unico. Questo gli da sicurez-
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Lettore |

za, permettendogli di sviluppare la propria perso-
nalita fino a diventare se stesso.

Se un figlio, anziche sentirsi dire "ti amo cosi
come sei”, si sente dire "ti amo solo se farai carrie-
ra“, crescera con un disperato desiderio di avere
successo. Forse, noi tutti a volte proviamo tale de-
siderio, ma se il desiderio non diventa
un'ossessione, allora non vi & niente di male. E
importante fare qualcosa di meritevole. |l problema
nasce quando la necessita del ‘fare’ mi ostacola
nel mio essere. Divento ossessionato dal posto
che ho raggiunto in societa, nel luogo di lavoro,
persino in chiesa e nella mia comunita. Divento un
arrampicatore sociale nella scalata al potere per
dimostrare che valgo.

Se non sentiamo di essere amati e preziosi
semplicemente per cid che siamo, con il tempo &
probabile che svilupperemo rabbia, depressione,
ansia, paura e angoscia. Poiché, nel nostro intimo,
vogliamo essere amati per cio che siamo e non
per cio che facciamo. Abbiamo bisogno di sape-
re che siamo la gioia e il tesoro di qualcuno,
Altrimenti ci chiuderemo in noi stessi, distaccando-
ci alla realta. O forse riusciremo a sfuggire alla do-
lorosa realta buttandoci a capofitto nei nostri pro-
getti @ nelle nostre precccupazioni.

Vorrei raccontarvi la storia di una persona, El-
len, la mia relazione con lei che mi ha insegnato
tanto riguardo il passaggio dalla rabbia e dalla pa-
ura all’amore; il viaggio della scoperta che siamo
amati proprio per cié che siamo e non per cio che
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Lettore 2

facciamo.

Inizio col dire che io sono il tipico prodotto della
cultura del successo. Sono cresciuta in Nord Ame-
rica, il contesto perfetto di tale cultura & che si de-
ve sfondare nel mondo del lavoro e si deve fare
carriera.

Ellen, invece, era nata in una famiglia piuttosto
povera con problemi economici e sociali. La madre
non era in grado di mantenere i propri figli che fu-
rono affidati ai servizi sociali. Quando nacque El-
len, sua mamma non ebbe neppure il tempo di
rendersi conto che la figlia fosse una disabile gra-
ve. Ellen nacque con gravi malformazioni. Era se-
mi-paralizzata. Non avrebbe mai parlato, mai cam-
minato e non sarebbe mai stata indipendente. I
corpo rimase sempre piccolo ad eccezione della
testa che era sproporzionatamente grande. Si tra-
scinava lungo il pavimento con il braccio destro e
questo ero tutto il movimento fisico che era in gra-
do di fare autonomamente. Non aveva mai cono-
sciuto nessuno in grado di dirle quanto fosse pre-
ziosa e amata.

Ho conosciuto Ellen in una delle nostre case a
Trosly dove viveva gia da dieci anni. Era approda-
ta li all'eta di 18 anni. Ellen era una donna ango-
sciata che soffriva molto. L'amarezza della sua in-
fanzia l'aveva segnata. Non aveva né autostima
ne amor proprio. Di conseguenza, riversava la sua
rabbia e la sua angoscia su se stessa picchiandosi
la testa, gettandosi a terra dalla sedia a rotelle e
urlando incessantemente.
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Lettore |

Il ruolo degli assistenti dell’Arche era gquello di
dire ad Ellen che poteva essere amata, che la sua
vita aveva uno scopo, quello di donare. Dovevano
farle capire che lei era in grado di donare la sua
vita per gli altri: «E importante che tu esista».
L'accompagnamento consisteva nel trascorrere
del tempo con lei.

Non fu un compito facile e richiese molto tem-
po. Ellen aveva tanta rabbia dentro di sé. Infine,
inizid a prendersela con gli altri. Perlomeno, smise
di prendersela con se stessa, ma fu difficile per gli
assistenti.

Durante questo cammino con Ellen ci siamo
imbattuti in molti ostacoli. Ci sono stati momenti in
cui Ellen era cosi impetuosa e violenta con me che
me ne sono dovuta uscire dalla stanza per timore
di perdere il mio autocontrollo. La sua rabbia e la
sua angoscia scatenavano una sensazione di vio-
lenza in me. Le sue urla mi trafiggevano. lo, che
dovevo essere li per aiutarla a mantenere il con-
trollo, mi sono ritrovata dinnanzi alla mia incapaci-
ta di gestire questo dolore. Mi resi conto che po-
tevo io stessa perdere la calma e reagire con vio-
lenza.

Cosi, nel mezzo del cammino per offrire aiuto
ad Ellen, scoprii che non conoscevo me stessa
fino in fondo. Per cio che riguarda me, la priorita
era di capire da dove provenissero la mia violenza
e la mia rabbia. Cosa scatenava Ellen in me? Le
mie sensazioni di inutilita, di rabbia irrisolta o di
solitudine? Se voglio aiutare chi soffre, allora devo
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Lettore 2

prima affrontare le mie sofferenze.

Anche io, come Ellen, avevo bisogno di aiuto
da parte di persone pazienti per affrontare il cam-
mino verso I'amore. Con il passare del tempo Ellen
ed io diventammo ‘pellegrini nello stesso cammi-
no’.

Nell’Arca veniamo a servire i poveri per do-
narci a loro con generosita, Se la nostra per-
manenza si protrae, scopriamo che i poveri sia-

mo noi.

Poco a poco, nel corso degli anni, Ellen divento
piu tranquilla. Rimase fragile, ma scoprimmo che
aveva uno spiccato senso dell'umerismo. Sapeva
ridere di se stessa e ridere con gli altri. Riusciva a
vivere la tristezza senza prendersela con se stes-
sa. Divenne bella per i nostri occhi. All'improvviso
mi venne da pensare: se io riesco a vedere tanta
bellezza in Ellen, allora dovrei essere in grado di
vedere tanta bellezza anche in me. Una delle defi-
nizioni dellamore & guella di ‘rivelare al prossimo
che & bello’. Ellen & un ‘guaritore ferito’: tu riveli a
me chi sono e io lo rivelo a te.

Volevamo stare con lei specialmente quando
era di buon umore poiché era diventata una vera
gioia. Alla fine della giornata, durante le preghiere,
ce la prendevamo in braccio, era la nostra gioia e
ci trasmetteva un senso di pace.

Dalla nostra esperienza personale, cominciam-
mo a capire che sotto le nostre ferite e sotto la no-
stra sensazione di nullita, abbiamo tutti un immen-
s0 tesoro di bellezza. Siamo tutti belli oltre la no-
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stra immaginazione. “lo sono qualcuno”. C'e vita
in me e io sono capace di dare la vita. Posso
portare gioia e amore al mio prossimo. Ellen pote-
va portare gioia e vita agli altri e lo potevo fare an-
che io. Tutto questo non solo per cio che io posso
fare per Ellen o per altri come lei, ma perché io so-
no cio che sono»,

Ci alziamo in piedi e reciticmo insieme:

La nostra vocazione é amare.

Siamo chiamati ad essere umili testimoni della veri-
ta e a condividere la buona novella che siamo amati da
Dio.

Siame chiamati a intraprendere una relazione
nelfamore che ci rendera liberi di essere noi stessi
per donarci agli altri.

| nostri cuori di pietra devono diventare cuori teneri,
| cuori umani sono vulnerabili e possono essere feriti,
Ci vuole tenerezza per amare e rivelare agli altri che
anche essi sono amati.

Gesu ci invita alla verita di cio che siamo. Pué far
male quando si esplora il lato oscuro dentro di noi.

Tuttavia, ci imbarchiamo in questo viaggio perché
c'é una promessa di Vita: siamo amati e siamo preziosi
e belli.

Durante il nostro cammino possiamo invitare gli
altri a rialzarsi e a riscoprire la propria bellezza facen-
do capire loro che sono amati e che possono a-
mare.
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Perd, prima di diventare ‘guaritori’, dobbiamo cono-
scere le nostre ferite e la nostra fragilita.

La nostra vocazione & amare.

Invitiamo il nostro prossimo ad elevarsi, ad essere se
stesso, a guarire e a diventare guaritore affinché diventi
un testimone della veritd sempre in cerca della verita.

Benedizione Eucaristica

Benedetto il Dio dei nostri Padri

Benedetto il Suo Nome Santo

Benedetto Gesu, Misericordia del Padre

Benedetto Gesu, Unico Salvatore

Benedetto Gesu, Pane per il nostro viaggio
Benedetto Gesu, Acqua per la nostra sete

Benedetto Gesu, Eterno Riconciliatore

Benedetto lo Spirito Santo, Sorgente di ogni ministero
Benedetto lo Spirito Santo, Anima della Comunita
Benedetta fa Vergine Maria, Madre di Cristo e dei Popoli
Benedetta la Vergine Maria, Modello dei Cristiani
Benedetta la Vergine Maria, Sede della Sapienza
Benedetti Voi, Uomini e Donne, Amici del Signore

Il nostro Dio sia annunziato a tutti.
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Canto: CANTO LA GIOIA

Rit. Canto la gioia, canto l'amore,
canto al Signore,
Canto la gioia, canto I'amore,
canfo la vita che ¢’'é in me,

La mia anima canta al Signore,
grandi cose ha compiuto per me
e in eterno diranno beata
questa umile ancella di Dio.

[l Signore ha spiegato su di noi
la potenza e la sua maesta,

ha disperso i pensieri ignobili
di chi crede solo in sé, Rit.

Egli ha fatto cadere i potenti,
mentre i poveri li ha fatti re,
Gli affamati ha colmato di beni,
mentre ai ricchi nulla donao.

Ha prestato aiuto al suo popolo,

alle genti che ha scelto per sé;

come aveva promesso agli uomini
che han creduto alla sua fedelta. Rit.
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Il quadro ‘Tratto bignco’, dipinto nel 1920 da
Kandinskij e riportato nella copertina, & come una
finestra spalancata sul mondo.

Una varieta di forme e colori dominate dal trat-
to bianco, che come un fulmine squarcia la tela,
quasi la incide, divenendo il fulcro della composi-
zione. Questa sovrapposizione suggerisce che vici-
no al mondo del creato in cui siamo immersi, si af-
fianca una prospettiva di bellezza spirituale e rela-
zionale che ci apre al confronto e alla valorizzazio-
ne della diversita, dove il “tratto bianco” & la via per
uscire da noi stessi.

Significa camminare incontro alla luce e scorge-
re, anche solo per un attimo, la Stella che annuncia
il mattino, in uno sforzo di ricerca paziente ed umi-
le, perche essa sfugge allo sguardo distratto.
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