Benedetio XVI ci ricorda che
“la persona umana
diventa se stessa solo dall'altro,
I'«<io» diventa se stesso solo dal «iu»
e dal «voi», e creato per il dialogo”

Contro il “falso concetto dell'autonomia per cul
I'uomo dovrebbe svilupparsi solo da se stesso,
senza imposizioni da parte di ailtr,
come un «io» completo in se stesso”.



Esposizione Eucaristica

Canio: PANE DI VITA NUOVA

Pane di vita nuova,

vero cibo dato agh vomini,
nutrimento che sostiene il mondo,
Dono splendido di grazia.

Tu sei sublime frutto

di quell’albero di vita

che Adamo non poté toccare:

ora é in Cristo a nol donato.

Pane della vita,

Sangue di salvezza,

Vero Corpo, vera bevanda,
Cibo di grazia per il mondo.

Seil 'Agnello immolato

nel cui sangue € la salvezza,
memoriale della vera Pasqua
della nuova Alleanza.

Manna che nel deserto

nutri il popolo in cammino,

sel sostegno e forza nella prova
per la Chiesa in mezzo al mondo.

Adorazione e preghiera personale



MNella societa dei Narcisi
le relazioni impazziscono

Il tasso di violenza nella societa ¢ aumentato.
Sembrerebbero confermare questa ipotesi gli episo-
di di violenza familiare, stalking, mobbing nel lavo-
ro, droga . bullismo, I'incapacita di rispettare la vita
fin dal suo sorgere. Questa violenza dell’'uomo sul-
I'uomo ¢€ riconducibile a una forte erisi della rela-
zione interpersonale, con il conseguente trionfo di
un narcisismo che chiede di soddisfare 1 propri de-
sideri ad ogni costo.

[.a crisi della relazione interpersonale ha quin-
di le sue radici nell’amore egoistico per se stessi.
sostenuto da una civilta dell immagine senza prece-
denti nella storia dell’umanita e dove di educazione
allaffettivita si parla sempre meno.

e relazioni comportano senso di responsabi-
lit, cura dell’altro mentre oggi spesso si basano
sull” I'esperienza emotiva forte. sull’ambiguita dei
ruoli (pensiamo alle famiglie cosi dette “allargate™)
e non lasciano spazio all’empatia. cio¢ alla capacita
di capire e di condividere il dolore altrui e, di con-
seguenza, di mettere in atto comportamenti solidali
e di aiuto verso I'altro. In questo contesto il conflit-
to si risolve con la fuga e la rottura, oppure con la
violenza.

La speranza che I"'uomo sapra riscoprire la fa-
tica, ma anche il piacere, di entrare in relazioni au-



tentiche e solidali con il suo prossimo, si gioca sul
terreno dell’emergenza educativa. Ci viene in aiu-
to I'insegnamento del Papa nel discorso tenuto all’-
assemblea dei Vescovi italiani (Cei) il 27 maggio
2010. La Cei mette ! 'educazione cristiana al centro
della pastorale della Chiesa italiana dei prossimi
dieci anni.

La sfida dell’educazione cristiana

Benedetto XVI afferma che educare e suscita-
re la passione dell” “io™ per cio che lo circonda: per
I"altro, per il “tu”: per gli uomini, per Dio. Ed edu-
care “non € una didattica o una tecnica . ¢ abitare
famiglie. scuole, parrocchie come luoghi credibili
nell’annunciare che ¢’¢ un destino per ognuno, ed ¢
buono.

[1 Papa va alle radici della difficolta educativa
e chi ha figli ben la conosce. C’¢ una strana resi-
stenza a trasmettere di padre in figlio i valori e il
senso del vivere: come se I'anello tra generazioni
fosse incrinato. Che cosa € stato a infrangere una
trasmissione antica e buona. cosi che 1 padri balbet-
tano e i figli sembrano spesso incapaci di continuar-
ne la storia?

Per Benedetto una radice di questo male oscu-
ro ¢ che Dio tende a sparire dall’orizzonte degh
uomini, scompare dalla storia e 'umanita perde
I"orientamento. Si ¢ persa la visione della natura



come creazione di Dio che rivela il Suo stesso lin-
guagegio. Dio da una parte e noi dall’altra, la nostra
storia senza Dio ma la storia senza Dio ¢ incapace
di restituirci la verita di noi stessi.

Inoltre. continua il Papa, assistiamo a “una
falsa idea di autonomia dell 'womo ", come di un “io
completo in se stessa’; "Uuwomo dovrebbe svilup-
parsi selo da se stesso, senza imposizioni da parte
di altri. In realta, é essenziale per la persona uma-
na il fatto che diventa se stessa solo dall'altro, I
“io " diventa se stesso solo dal "tu” e dal "voi’, e
creato per il dialogo, per la comunione. E solo ['in-
contro con il “tu” e con il “noi” apre I’ “io"” a se
stesso .

Il Papa ci sollecita a liberare 1’1o dalla gabbia
della fasulla autonomia in cui la modernitd 'ha
chiuso, e a spingerlo di nuovo al swo destino. Che é
altro da sé: ¢ la faccia, per prima, della madre. e
poi i mille volti dell’altro, e quel Dio che sta dietro
quet volti, e domanda di essere liberamente ricono-
sciuto.

“Un Dio amico dell’'uomo é la risposta
alla sete di significato dei giovani”

Continua il Papa: "Educare é formare le nuo-
ve generazioni. 1 giovani portano una sete nel loro
cuore, e questa sete € una domanda di significato e
di rapporti umani autentici, che aiutino a non sen-



tirsi soli davanti alle sfide della vita.

La nostra risposta e Uannuncio del Dio ami-
co dell’uomo, che in Gesii si e fatto prossinio a cia-
SCUNO,

Torniamo a proporre ai giovani la misura al-
ta e trascendete della vita, intesa come vocazione '

La lezione di Benedetto si fa ancora piu auda-
ce parlando di “vocazione™ a significare che la vita
¢ risposta a una chiamata, ¢ adesione a un dise-
gno non nostro. E certo, questa ¢ la visione della
Chiesa: ma provate, oggi, in un crocchio di ragazzi
fuori da una scuola, ad affermare che la vita non ¢
“autorealizzazione™ ma vocazione, adesione al di-
segno di Dio su ciascuno. Tanti vi guarderebbero
come dei poveri folli perché cresciuti nell’idea del-
["'uomo “come un io completo in se stesso™ un io
che s1 concepisce come origine e orizzonte di ogni
gesto.

Eppure 1 giovani possiedono il bene naturale
della voglia di relazione, che si chiamera amicizia,
amore della famiglia, del mio ragazzo. di qualche
adulto significativo. Proprio perché il bene fonda-
mentale per ogni essere wmano, il pilasiro dell 'edu-
cazione e della crescita, si chiama relazione. La
qualita della vita di ogni essere umano e il suo li-
vello di crescita umana e cristiana risiede nella qua-
lita delle sue relazioni e dei suol amorl umani e so-
prannaturali. [.'esperienza comune e 1l comanda-



mento evangelico dell‘amore poi. a scanso di equi-
vocl, suggeriscono che, quando non ci sono amori
umani, non ¢i saranno neanche amori soprannatura-
li. E questo € un linguaggio che i giovani compren-
dono e per cui s1 appassionano.

Forse il problema dei giovani risiede nell’in-
capacita degli adulti di trasmettere passione per cio
che vale davvero, a cominciare dal Vangelo. Tra-
smettere il valore che non siamo proprietari di noi
stessi ma figli e fratelli chiamati insieme a un uni-
co destino, perché tutti figli di un Padre.

Gresu Cristo e stalo maestro nelle relazioni:
quella buona e quella dura, quella del perdono e
quella del rimprovero, sempre quella dell’onesta ¢
dell’amore. La logica della relazione positiva e, in
ultima analisi, dell’amore, non ¢ né debolezza né
permissivismo, perché Gesa viveva e aflermava un
amore adulto, onesto, forte, combatlivo, amico de-
gli uomini, capace di perdono e di liducia, nemico
di ogni discriminazione e di ogni ipocrisia.

Canto: ASCOLTA ISRAELE

Ascolta Israele, ascolta Israele:
il Signore & il nostro Dio il Signore € uno.

Tu amerai il Signore tuo Dio con tutto il cuore,
con 'anima tutta e tutte le tue forze. R.

Noi abbiamo conosciuto I'amore di Dio per noi,
e noi abbiamo creduto all’'amore: Dio & amore. E.
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Altro che educazione all’affettivita!

l."impegno proposto dalla Chiesa per tornare a
indicare un orizzonte a chi ¢ giovane ¢ educare sen-
za paura alla bellezza e al futuro, alla gioia della
vita. Ma se le categorie del bene e del male. i valori
sono esclusi dall’orizzonte educativo, i giovani sa-
ranno disarmati e delusi quando affronteranno le
fatiche della vita, i contraccolpi del male.

[ ragazzi hanno bisogno di imparare ad ama-
re. glt adulti rispondono con le tecniche. Cosi e di-
ventato possibile installare le macchinette di preser-
vativi in alcune scuole. Invece di insegnare un va-
lore e cioe che la sessualita ¢ qualcosa di grande e
di bello, che abbiamo nella testa e non sotto la cin-
tura, che comvolge tutta la persona e non si riduce a
una pratica, be, si inducono 1 ragazzi ad esercitarla
purché in modo protetto.

Un articolo apparso su Avvenire ( 3 giugno
2010 ) s'intitola “Adelescenti. Sesso sicuro anche
in tv”e cosi recita:

“La regina della scherma Margherita
Grambassi, la tennista Flavia Pennetta, la balle-
rina Eleonora Abbagnato e la canoista Josefa
[dem. Sono loro le testimonial di “Oltre il tra-
cuardo”, nuovo programma del canale giovane
Deejay Tv. Non parleranno der loro successi
sportivi, le quattro campionesse, ma della loro
vita sessuale, Racconteranno al pubblico, coordi-
nate dalla ginecologa, le loro ricette in tema di
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“contraccezione, passione e tabu”. Il programma
& l'ultimo colpo messo a segno dalla Sigo, la So-
cieta italiana di ginecologia e ostetricia, allinter
no della sua campagna per il “sesso sicuro”.

“Usare sempre pillola e preservativo’, intr-
ma la Grambassi rivolta ai giovanissimi, bollati
come ignoranti sulla prevenzione.

Di educazione all'affettivita, di padronanza
di sé, di responsabilita verso gli altri non s1 par-
la nemmeno. Quello che conta e la sicurezza.
Sesso finché =i vuole, purché non rimanga incin:
ta e non si prenda qualche malattia. Tecnica,
soltanto teenica. L'educazione vera, quella che
parla agli adolescenti dell'amore, del linguaggio
e dei gesti di un rapporto a due, di responsabili-
ta, di comprensione profonda delle proprie scel-
te, forse non interessa’.

Ci alziamo in piedi e preghiamo insieme:

Padre santo, noi ti lodiamo e ti benediciamo.

Tu hai creato [ 'womo dalla terra;

gliel hai donata perché la custodisse e la coltivasse
traendone frutti di vita, di speranza, di festa.

Dall abuso dell 'womo la terra é stata profanata.
Doveva essere terra di pace, di giustizia, di amore,
invece & ancora terra di violenza, di ingiustizie, di
peccato.

Anche la nostra bella ltalia é “profanata” da tante
ingiustizie; ¢ lacerata da menzogne, intrighi, odio,
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vendette, divisioni.

Come tuoi figli, eredi della tua promessa e della
salvezza di Cristo, sappiamo che non dobbiemo ce-
dere alla disperazione, sappiamo di possedere una
speranza che va oltre la nostra paura.

Aiutaci a vedere oltre i veleni della diffidenza e del-
Uindifferenza; a non demandare ad altri quello che
possiamo fare noi, con la denuncia chiara e severa
delle ingiustizie, dei soprusi, di ogni forma di
schiavitit,

Ti chiediamo di rendere il nostro cuore docile ai
tuoi comandamenti,

perché possiamo essere discepoli fedell,

per illuminare questa nosira terra,

per renderla finalmente una terra di futti,

un giardino dove regni la tua pace e la tua giusti-
zia. Per Cristo nostro Signore. Amen.

Cantiamo a cori alterni il Salmo:

Signore, tu mi scruti e mi conosci 1
tu sail quando mi siedo e quando mi alzo *
tu discerni da lontano i miei pensieri.

Mi precedi, mi segul, mi stringi *

e poni su di me la tua mano

la tua conoscenza di me & meravigliosa *
troppo penetrante, non posso resisterle.

Sei tu che hai plasmato il mio profondo *
mi hai tessuto nel grembo di mia madre,
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riconosco di essere un prodigio *
ti ringrazio per come mi hai fatto
le tue azioni sono prodiglose *

51, il mio cuore le riconosce.

?

Quando ero plasmato nel segreto®
ricamato nel profondo della terra,

le mie ossa non 1 erano nascoste *

i tuoi occhi vedevano il mio embrione:
tutti 1 miel giorni erano scritti sul libro *
gia contati e non ce n'era nemmeno uno.

Insondabili per me i tuoi pensieri *
infinita la loro somma, o Diol

se 11 conto sono pitu della sabbia *
al mio risveglio sono ancora con te.

Scrutami. o Dio, e conosci il mio cuore *
provami e conosci i miel pensieri
osserva se sono sulla via dellidolatria *
e guidami sulla via dell'eternita.

Gloria al Padre...

Yivere la gratuita nelle relazioni

La crisi della relazione nella nostra societa
non deve scoraggiarci ma, forti anche dell’insegna-
mento del Papa, fondiamo la nostra speranza su re-
lazioni autentiche e gratuite.

[La capacita di vivere la relazione in profondi-
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ta e autenticita nasce dal rapporto che ciascuno ha
con se stesso. IX” qui che si decide “come™ ci si re-
laziona con gl altri.

Le persone portano nel profondo del cuore u-
n'insicurezza o un dubbio su se stesse e la propria
positivita e s1 misurano non per “cio che si ¢ ma
per “cio che si fa”, per quanto si riesce a realizzare.
C"¢ una disistima per cui ci s1 dimentica che il pro-
prio valore nasce dall’essere figli di Dio. da lui a-
mati incondizionatamente. E che tutti, nessuno e-
scluso, abbiamo doni e limiti.

Se io ho imparato a conoscermi. ad accoglier-
mi anche nei limiti, non pongo in me stesso o negli
altri atiese esagerate di successo o di riconoscimen-
to. La mia forza ¢ sentirmi sempre accolio da [o.
Allora andro allaltro per lui stesso, avendo messo
il suo bene davanti ai miei bisogni di riconoscimen-
to. La gratuita della relazione nasce dall’umile con-
sapevolezza di non bastare a se slessi e aver biso-
ono dell’altro, non semplicemente di fare qualcosa
per altro.

La capacita di integrare gli aspetti positivi e
negativi presenti in me e negli altri, nasce nella mi-
sura in cul sapro guardare me stesso sapendo e ac-
cettando che non tutto in me ¢ debole e non tutto in
me € forte. Solo cosi accogliamo la fatica, ma anche
la ricchezza, che nasce dall’incontro con I'altro che
¢ diverso da me. In ogni relazione ¢’¢ inevitabil-
mente anche |'esperienza della delusione: ['altra
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persona rivela aspetti di sé che non mi piacciono, pos-
sono nascere sentimenti ambivalenti di alfetto/rabbia
nei suoi confronti. L umile accettazione dei nostri li-
miti ¢i consentira di accettare anche quelli degh altr.
Questa & la strada per una relazione matura e gratuita
che si fa carico dell’altro anche quando ¢ diverso da
me.

Canto: VIVERE LA VITA

Vivere la vita con le gioie e coi dolori d'ogni giorno

& quello che Dio vuole da te.

Vivere la vita e inabissarti nell’amore € il tuo destino
& quello che Dio vuole da te.

Fare insieme agli altri la tua strada verso Lui
correre con 1 fratelli tuoi.

Secopriral allora il cielo dentro di te,

una scia di luce lasceral.

Vivere la vita & I'avventura pia stupenda dell’'amore,
& gquello che Dio vuole da te.

Vivere la vita é generare ogni momento il paradiso
é quello che Dio vuole da te.

Vivere perchée ritorni al mondo l'unita
perché Dio sta net fratelli tuol.
Scoprirai allora il cielo dentro di te
una scia di luce lascerai. (x2)
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Pellegrini e cercatori di gioia

Ogni persona porta dentro di sé il desiderio di
amare in modo libero e disinteressato, ma facciamo
tutti I"esperienza di come il nostro modo di amare
sia ferito e limitato, segnato da chiusure e ripiega-
menti su noi stessi. Questo paradosso che ci abita
manifesta una tensione che ci caratterizza in quanto
creature umane e che c¢i accompagna lungo il corso
della nostra esistenza.

Per annunciare la gioia, per seminarla nei cuo-
ri, per farla crescere, per renderla una realta pin vi-
sibile nella nostra epoca delle “passioni tristi’, oc-
corre viverla dentro di s€, essere per primi pellegri-
ni e cercatori di gioia.

Talvolta pensiamo che le nostre imperfezioni,
le nostre resistenze, le nostre paure andrebbero to-
talmente cancellate e annullate, per poterci dire feli-
c1. Pensiamo che solo se imbocchiamo la via della
perfezione umana, o psicologica e spirituale, sare-
mo in grado di giungere alla meta della serenita in-
teriore.

Nulla di pit sbagliato. La gioia del cuore non
¢ I"'Himalaya dei perfetti, ma il sentiero rischioso
eppure affascinante, perché sempre in divenire. di
coloro che vedono la povertda delle proprie mani
vuote, che avvertono la stanchezza del proprio an-
dare e che vivono, anche con sofferenza. le aridita e
le incertezze del proprio cuore.
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C’¢ un aneddoto che puo ridare fiato al nostro
faticoso divenire, quando esso rischia di lasciarsi
ipnotizzare da queste fatue illusioni di perfezione:

Un’anfora imperfetta

“Ogni giorno, un contadino portava l'acqua
dalla sorgente al villaggio in due grosse anfore
che legava sulla groppa dell'asino, che gh trotte-
rellava accanto.

Una delle anfore, vecchia e piena di crepe e
fessure, durante il viaggio perdeva acqua. L'al-
tra, nuova e perfetta, conservava tutto il conte-
nuto senza perderne neppure una goccia. L'anfo-
ra vecchia e screpolata s1 sentiva umiliata e inu-
tile, tanto piu che l'anfora nuova non perdeva
I'oceasione di far notare la sua perfezione: “Non
perdo neanche una stilla d'acqua, io!”.

Un mattino, la vecchia anfora s1 confido con
il padrone: “Lo sai, sone cosciente dei mier limiti.
Sprechi tempo, fatica e soldi per colpa mia.
Quando arriviamo al villaggio 10 sono mezza
vuota. Perdona la mia debolezza e le mie ferite”.

11 giorno dopo, durante il viaggio, il padro-
ne si rivolse all'anfora screpolata e le disse:
“Guarda il bordo della strada, e bellissimo, pieno
dr fiori. Solo grazie a te, ser tu che ogni giorno
innafti il bordo della strada’ 10 ho comperato un
pacchetto di semi di fiori e li ho seminati lungo
la strada e, senza saperlo e senza volerlo, tu i
innafli ogni giorno”.
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lLa persona felice nel profondo del proprio
essere @ colei che, senza cercare direttamente la fe-
licita, incontra la gioia quando dona se stessa agli
altri in una reale apertura dell’ “io” al “tu", e al
“Tu" di Dio . In questa prospettiva la felicitd inte-
riore non € pitt un fine in se stesso da ricercare qua-
si con angoscia, non ¢ una conseguenza del piacere
inteso come godimento, ma € una conseguenza di
un modo di essere e di vivere, € la ricompensa di
un’azione finalizzata ai grandi e sacri valori del-

la vita.
Ci alziamo in piedi e preghiamo insieme:

Ho pensato, Signore,
a gquel povero mattone
interrato nella notte
alla base del grande edificio.
Nessuno lo vede
ma lui fa il suo lavoro
e gli altri hanno bisogno di lui.
Signore,
non conta che io sia in cima alla casa
o nelle fondamenta,
purché io sia fedele,
al mio posto,
nella Tua Costruzione "
(M. Quoist)
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Benedizione Eucaristica

Benedetto il Dio dei nostri Padri

Benedetto il Suo Nome Santo

Benedetto Gesu, Misericordia del Padre

Benedetto Gesu, Unico Salvatore

Benedetto Gesu, Pane per il nostro viaggio
Benedetto Gesu, Acqua per la nostra sete

Benedetto Gesu, Eterno Riconciliatore

Benedetto lo Spirito Santo, Sorgente di ogni ministero
Benedetto lo Spirito Santo, Anima della Comunita
Benedetta la Vergine Maria, Madre di Cristo e dei Popoli
Benedetta la Vergine Maria, Modello dei Cristiani
Benedetta la Vergine Maria, Sede della Sapienza
Benedetti Voi, Uomini e Donne, Amici del Signore

Il nostro Dio sig annunziato a tutti.
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Canto: CHI CI SEPARERA

Chi ci separera dal suo amore
la tribolazione, forse la spada?

né morte o vita ci separera
dall'amore in Cristo Signore.

Chi si separera dalla sua pace,
la persecuzione, forse il dolore?
Nessun potere ci separera

da colui che € morto per noi.

Chi ci separera dalla sua gioia,

chi potra strapparci il suo perdono?
Nessuno al mondo c1 allontanera
dalla vita in Cristo Signore.

L'incontro termina con |'adorazione silen-
Ziosa.
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