IN CONTATTO
CON IL CUORE

Il Papa invita i credenti
a pregare di piu
e a evitare le insidie dell'attivismo



Esposizione Eucaristica

Canto: ANIMA DI CRISTO

Amima di Cnisto santificami,
corpo di Cristo salvami,
sangue di Cristo inebriami,
acqua del costato lavami.

Lode a te per la tua immensa carita,
lode a te, tu ti doni a me.
Lode a te per la tua immensa carita,
o Signor io mi dono a te.

Passione di Cristo confortami,

0 buon Gesu esaudiscimi,

nelle tue piaghe nascondimi,

non permetter ch'io mi separi da te. RIT.

Dal maligno difendimi,

nell’'ora della morte chiamami
e comandami di venire da te,

con i santi tuoi adorarti. RIT.

Adorazione e preghiera personale



Contro I'inquinamento
del cuore e della mente

Nell'omelia di Pentecoste, Benedetto XVI ha
parlato di un inquinamento del cuore e della mente,
che mortifica ed avvelena 1'esistenza spirituale. La
societd odierna ci propone continuamente immagini
che spettacolarizzano il piacere, la violenza o il di-
sprezzo per I'uomo e la donna e a tutto questo sem-
bra che ci si abitui senza difficoltd. Anche questo ¢
liberta, si dice, senza riconoscere che tutto cio in-
tossica I'animo, soprattutto delle nuove generazio-
ni, e finisce poi per condizionarne la stessa liberta.

Contro questo inquinamento, il Papa ci propo-
ne a modello "atteggiamento interiore degli aposto-
li nel Cenacolo, dove Gestt aveva fatto 'ultima ce-
na e dove ricevettero il dono dello Spirito Santo:
“Tutti questi erano perseveranti e concordi nella
preghiera” (At 1,14). Dunque la concordia dei di-
scepoli ¢ la condizione perché venga lo Spirito San-
to: e presupposto della concordia ¢ la preghiera.

Questo vale anche per la Chiesa di oggi. vale
per noi. Dobbiamo predisporci al dono dello Spiri-
to, mediante 1"umile ascolto della sua Parola e evi-
tare le insidie dell’attivismo. Perché la Pentecoste si
rinnovi nel nostro tempo, “bisogna forse che la
Chiesa sia meno “affannata” per le attivita e piii
dedita alla preghiera”. Ce lo insegna la Madre del-
la Chiesa, Maria,



In contatto con il cuore

[l Papa ci invita cosi ad entrare dentro di noi,
in contatto con il nostro cuore, dove possiamo per-
cepire la voce dello Spirito e scoprire le nostre
capacita di bontd, tenerezza, di conoscenza di sé
e degli altri, di vera amicizia. Dio ha messo dentro
di noi queste potenzialitd di bene. A noi sta cercar-
le.

A volte preferiamo fuggire dalle nostre ric-
chezze interiori perché la conoscenza di se. la bon-
ta, la vera amicizia obbligano il cuore a esporsi cosi
com'e, a se stessi e agli altri. Significa aprirlo e ren-
derlo nudo. Disponibile. Vulnerabile,

Significa farsi aiutare dal silenzio, dalla pre-
ghiera. nutrendosi della Parola e di relazioni vere:
significa far spazio ai sentimenti ed evitare quell’at-
tivismo che ci rende autosufficienti, quasi onnipo-
tenti € non bisognosi dell’altro.

Significa svuotare il cuore da rancori, nevrosi,
gelosie e riempirlo di spiritualita, di Dio.

Per intraprendere questo cammino occorre -
na sana autostima che ¢ un’equilibrata fiducia in
noi stessi. E importante sapere di “valere” e di es-
sere amati incondizionatamente, almeno da Dio. Se
sappiamo di valere, la vita acquista senso € merita
di essere vissuta per se stessa, non per cio che rea-
lizziamo o per ¢i0 che gli altri dicono di noi. " au-



tostima € alla base dell’ “essere™ che si realizza
proprio quando si persegue un progetto personale
( per il cristiano & quel progetto che Dio ha stabilito
per lui ) e che c1 allontana dal fare eccessivo e non
cerca |’apparire.

L autostima ¢ allora la consapevolezza delle
proprie ricchezze, il senso della dignita personale
che ci viene dall’esser figh di Dio, il riconoscimen-
to sereno dei propri limiti.

Canto: TU Ml CONOSCI FINO IN FONDO

Signore, mi scruti e mi conosci,

Tu sai quando siedo e quando mi alzo
e penetri tutti i miei pensieri.

Le mie vie sono note a Te.

Rit. Tu mi conosci fino in fondo
nel seno di mia madre
Tu mi hait creato e ricamato.
Io ti lodo, mio Signore:
sono un prodigio, lo sono per Te.

Alle spalle e di fronte mi circondi
e poni la Tua mano su di me.

Da Te 10 non posso mai fuggire,
la Tua destra mi afferrera.

Scrutami e conosci il mio cuore
provami e conosci i miei pensieri.
(JQuando ancora non ne esisteva uno
Tu hai fissato tutti i giorni miei.



Le tenebre per Te non sono oscure,
la notte & chiara come il giorno.

Di me tutto é scritto nel Tuo libro.
Mi guiderai sulla retta via.

Il coraggio di fermarsi

[.a societa di oggi ci impone ritmi frenetici,
dovuti a impegni spesso inderogabili. Dobbiamo
avere ugualmente 1l coraggio di fermarci, di cu-
rare la nostra persona, il nostro rapporto con Dio
e con le persone che sono importanti nella nostra
vita. Possiamo “scegliere” di fermarci, di dare
prioritd alla preghiera, alla riflessione, alle rela-
zioni familiari e all” amicizia.

Dobbiamo anche avere il coraggio di dirci
che il “fare™ allontana tutte quelle domande sul
senso della vita e della morte che in fondo ci
mettono paura. E’ pia facile lo scorrere veloce
dei giorni che quel senso di vuoto che proviamo
quando c¢i fermiamo e riprendiamo in mano noi
stessi e c10 che ¢ essenziale. Fermarsi ¢ un po’
come morire, e allora 'uomo attua diverse strate-
cie per non entrare dentro di sé. Pensiamo alla
dedizione coniinua al lavoro, all' ossessivo coin-
volgimento sessuale, al fascino eccessivo del po-
tere, alla durezza nelle relazioni, alla ricerca e-
sclusiva del piacere.



Il senso di vuoto, paura e angoscia convivo-
no un po’ con noi, sono il segno della nostra in-
compiutezza e stimolano in noi la riflessione. La
capacita di andare al di la della paura e del
“fare” nasce dal lavorare sulla tenerezza, sulla
dolcezza del cuore dell'uomo. In un cuore che si
lascia plasmare dallo Spirito.

Forse, un giorno, I'umanita imparera ad andare
orgogliosa della propria dolcezza ¢ tenerezza. E al-
lora provera gusto ad aprirsi agli altri. A comunica-
re con essi. A vivere in vera amicizia.

Cio fara apprezzare la vila. Vedremo cose
nuove, anche se le abbiamo sempre avute davanti
agli occhi. Le vedremo cambiate, trasformate. Per-
ché 1l nostro sguardo si sara unito al cuore.

Saremo diventati persone.

La santita e armonia

Valentino Salvoldi, missionario, c¢i offre una sua
testimonianza personale sulla necessita di armoniz-
zare mente, cliore e impegno pratico.

« Mi trovavo in Nigeria. Lavoravo tantissi-
mo. Insegnavo, dedicandomi a 70 seminaristi e
pregave con loro. Ben presto. pero, mi accorsi
che tutto questo non mi era pitu sufficiente: Dio
non era piu nel mio cuore. A forza di dare per



gseontato che tutto fosse preghiera, a forza di la-
vorare e di investire energie nell'insegnare e nel
produrre opere, lentamente mi stavo abituando
a Tho.

Decisi di ritirarmi nel deserto, alla ricerca
di quell'armonia tra mente, cuore e operosita che
sentivo essersi nerinata nella mia vita, Parti
per il Sahara e per 15 giorni lasciai che il silen-
710 mi1 avvolgesse e mi rigenerasse. Ma 'uomo
non & un‘isola. Egli é essenzialmente relazione.
I[1 mio corpo desiderava abbracciare un altro cor-
po, le mie mani stringere altre mani.

Camminavo cosi senza meta, nella speran-
za d1 incontrare un volto. Lontano, all'orizzonte,
un Tuaregh avanza lentamente. Gli strinsi forte
la mano. Mi disse:

“Ho [lasciato la famiglia perche la fame c1
sta uceidendo e vado in Nigeria a cercare lavoro.
Vade I dove 1o non vive, perche la vita e dove
sona quelli che amo.

Da come mi hai stretto Ia mano quando mi
hai incontrato, ho capito che vuol comumnicare’
ma per volere bene a una persona, devono passa-
re tante fune e si deve mangiare tanto sale as-
sleme.

Non vivere in una casa di pietra, ma in una
tenda. F quando inconfri una persona, guardala
negdi occhr’,

Mentre s1 allontana penso al sun messaggio
di speranza! sardo un uomo di fede, nell'equili-



brio quotidiano tra cuore, mente e azione. La vita
non & nel frastuono, nell'ebbrezza euforica di c1o che
i0 posso fare contando sulle mie forze ma la vita non
e neanche solo deserto: la vita é nel silenzio della
preghiera ma anche nella ricchezza delle persone e
delle cose che amo. La vita non va chiusa in una ca-
sa di pietra ma & una tenda a spalle che t1 fa pelle-
gring, capace di incontrare lo sguardo profondo de-
eli uomini,

Non arriviamo alla fine della vita per scoprire
che non I'abbiamo vissuta. Da anni, dovunque vado,
comunico un’idea che ancora oggl rende la mia vita
densa di significato e ricca di meravighosi dom d'a-
more: “Non aspettare la morte per dire a chi vuor
bene! tf ame”. Diceva Dostoevskiy: “// mondo e pieno
di un amore astratto, mentre l'vomo ha bisogno di
un amaore concreta’ ».

Canto: VIVERE LA VITA

Vivere la vita con le gioie e coi dolori d'ogni giorno,

& quello che Dio vuole da te.

Vivere la vita e inabissarti nell’amore é il tuo destino,
& quello che Dio vuole da te.

Fare insieme agli altri la tua strada verso Lui,
correre con 1 fratelli tuoi,

Scoprirat allora il cielo dentro di te,

una scia di luce lasceral



Vivere la vita é 'avventura pit stupenda dell’'amore,
é quello che Dio vuole da te.

Vivere la vita e generare ogni momento il Paradiso,
& quello che Dio vuole da te.

Vivere perché ritormi al mondo Uunita
Percheé Dio sta net fratelli tuoi
Scopriral allora 1l cielo dentro di te,
una scia di luce lascerai. {x 2)

Il coraggio di conoscersi

Dobbiamo conoscere le nostre ombre e le no-
stre luci. Se non si affronta la propria ombra al po-
sto della crescita umana c'é un'idealizzazione di sé.
una non conoscenza che favorisce un’evasione dai
problemi personali e dove la persona pud perdere il
senso della sua debolezza.

Cosi il “volontario del bene™ non demorde fa-
cilmente dalle sue imprese eroiche, ha idealizzato e
travestito di bene tutte le sue azioni e per esse si
sente gratificato e giustificato, anche se non ha pii
tempo per se stesso e per la preghiera. Non si capi-
sce molto di s€ se s1 punta solo sull'adempimento
dei doveri. L'anima non si gestisce come “bravura”
perché rischia di inorgoglirsi e perdere la sua sem-
plicita e purezza.

['accettazione del proprio limite ¢ il presuppo-
sto della relazione, della compassione. Se conosco



il mio limite, accetto anche quello dell’altro ed
evito di indurire sulle mie posizioni. L'ombra
accettata come propria ¢ passibile di trasforma-
zione. Se il limite lo si conosce, lo si pud com-
battere e smascherare. La distruttivita umana
nasce dal proprio male negato e proietiato fuori
di noi. Se non si accetta la propria ombra, la
persona perde ['unitd e ['armonia all'interno di
s¢. Fugge dalle proprie responsabilita, proiet-
tando sugli altri le colpe.

Lo Spirito Santo evita in noi questa disu-
nione, ¢ verita di sé e degli altri, della vita e del
suo significato. L'ombra € negativa finché resta
inconscia, finché la temiamo: I'amore nasce
dal riconoscimento consapevole e profondo
della propria imperfezione.

L'infamia d'esser donne

Un articolo apparso recentemente su Avvenire,
mette a fuoco la considerazione della donna in al-
cune culture a noi molto lontane, ma che ci testimo-
niano che quando ['uomo non e in contatto col pro-
prio cuore & capace dei peggiori abomini.

“In Afghanistan nessuno rompe 1l ecerchio.

Un centinaio di bambine rantolanti, alcune vo-
mitano, altre svengono, tutte finiscono all' ospe-
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dale. Sono le scolare afghane di una scuola ele-
mentare, avvelenate ierr in massa con un gas.
La loro colpa? Istruirsi, e prima ancora essere
donne. Se la caveranno in fondo non é la fine del
mondo (c¢'® di pegglo in un Paese in cui madri,
mogli e figlie valgono meno di una capra, e le
bambine, date in sposa a vecchi poligami. se si
ribellano finiscono in carcere), ma chissa se ose-
ranno mai pit sfidare I'nttusa "legge" dei tale-
ban, se avranno 1l coraggio di tornare in una
scuola? Non lo hanno avuto un anno fa le loro
compagne di Kandahar, alle quali gli estremisti
sclolsero per la stessa colpa il volto nell' acido,
cancellando 1in un solo gesto velleita di futuro e
identita.

Altre wittime, stesso sesso e stessa eta:
hanno dieci, undici anni le migliaia di bambine
afghane fotografate nel giorno del loro matrimo-
nio, vendute da un padre a uno sposo spesso pin
vecchio di lui (basta navigare in Internet per ve-
derne a centinaial. Volti cancellati e sguardi per-
s1 anche 1 loro, senza bisogno dell’ acido. Roshan
ha 10 anni e posa al fianco di Mohammed Said,
65, turbante e barba bianca. E 1l ritratto della
rassegnazione ... Tutto guesto s1 conosceva da
tempo, e d'altra parte non accade =olo in Afgha-
nistan. Un fanatismo misogino che, per fermare
il progresso nel Paese (vietati anche il cinema o
la musical), sa bene di dover innanzitutto an-
nientare le donne.

5 |



Vivo l'assoluta incapacita di comprendere,
Anche questi uomini hanno avuto una madre:
non I'hanno amata? Anche questi giovani sa-
pranno cog'e 'innamoramento, almeno qualecuno
di loro deve averlo provato, 1l suo cuore avra pu-
re battuto per una ragazza: come puo nel con-
tempo disprezzarla perché donna? Ma soprattut-
to 1 padri: quando quella figlia che ha 1 sum
stessi tratti del volto, che porta il suo stesso san-
gue, é ceduta all' abbraccio arrogante di un vec-
chio pretendente, non sente il rimorso? Eppure
sa bene a cnsa andra incontro.

Stephanie Sinclair, la fotografa che nel
2007 vinge il premio Unicef per la mighor foto,
chiese alla sposal «Che cosa provi oggi?s.
«Nulla», rispose la bambina, e c¢'é da sperare che
abbia continuato a farlo, che sia riuscita a caute-
rizzare il cuore e anestetizzare 1 sentimenti: in
Afghanistan le spose bambine che si danno fuoco
per sfuggire alle sevizie sono centinaia. Del feno-
meno si occupa talvolta una (distratta) commis-
sione governativa. Pol tutto continua come pr1-

kh
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Canto: 5. FRANCESCO

0 Signore fa’ di me uno strumento

fa’ di me uno strumento della tua pace,
dov'é adin che io porti l'amore

dov'é offesa che io porti il perdono

Y



dov'e dubbio che 1o porti la fede

dov'eé discordia che io porti 'unione
dov'é errore che io porti verita

a chi dispera che io porti la speranza.
Dov'é errore che io porti verita

a chi dispera che io porti la speranza.

O Maestro dammi tu un cuore grande

che sia goecia di rugiada per il mondo

che sia voce di speranza

che sia un buon mattino

per il giorno d'ogni uomo

e con gli ultimi del mondo

sia il mio passo lieto nella poverti, nella poverti.
(bis)

Lo Spirito é tra I’io e il tu

«Lo spirito non é nell'io, ma tra l'io e il tu.
Nessun incontro, che facciamo nel corso della no-
stra vita, € prive di un significato segreto. Gli uo-
mini con i quali viviamo o che incrociamo, tutto
racchiude un' essenza spirituale segreta che ha bi-
sogno di noi per raggiungere la sua forma perfetia,
il suo compimento» (Buber).

Cosi la spiritualith ¢ comunione fra gli esse-
ri, ¢ la loro apertura al dialogo e all’amore, apertura
che il credente vede generata e continuamente ali-
mentata da Dio. Il contrario dello Spirito ¢ la chiu-
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sura nel proprio io. l'ostinato rifiuto della relazione.

La relazione ¢ allora luogo di formazione ¢
offre la possibilita concreta di una conoscenza di sé,
di una crescita dell' “io” nell'apertura alle ricchezze
dell'altro. 1l modello ¢ la Trinitd. espressione
massima della comunione d'amore.

L'individualismo. [l'autosufficienza sembra
liberare dalla dipendenza verso gli altri e dal peso
di responsabilita che complicano la vita, ma in real-
ta non appaga perché la felicita ¢ relazionale, la
gioia vera viene dalla condivisione e cerca condivi-
sione: l'indice pit credibile di maturitd umana e af-
fettiva ¢ dato dalla capacita di godere del bene e
della gioia dell'altro. La felicita ¢ la conseguenza
d'una disposizione interiore ad uscire da sé e incon-
trare 'altro. Chi al contrario ha messo sé stesso al
centro della vita non ritrovera piu se stesso e spesso
imporra anche agli altri le proprie depressioni e la
rabbia che avverte contro di sé. La condizione pri-
ma dello stare bene ¢ la relazione che si gioca nel
rapporto tra somiglianza e diversita, come sfida e
fatica continua ma pure come mistero che apre alla
scoperta dell'altro e della sua bellezza. in cui vede i
riflessi della propria identita.

L’amore non € mai senza impegno, senza
coinvolgimento responsabile e definitivo con ['al-
tro, fidanzato o sposo o amico, senza fedelta né ap-
partenenza. E’ consegna di sé all'altro che nasce
dall'accoglienza incondizionata e che diviene a-
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more nella buona e nella cattiva sorte, che non é I'a-
more di un momento, ma l'amore di sempre, quello
che porta a invecchiare insieme,

Una canzone di Battiato mette in evidenza ['amore tra
una coppia dove "uomo si erge a sostegno della donna,
di fronte ad oeni sua imperfezione caratteriale o fisica.
E™ lamore incondizionato che fa sentire ['altro speciale.

La cura

11 proteggero dalle paure delle ipocondrie,

dar turbamenti che da oggr incontrerai per la tuai
ViA.

Dalle ingiustizie e dagli inganni del tuo tempo,
dar falliment: che per tua natura normalmente
attireral.

11 salvero dai dolori e dar tuor shalzi di umore,
dalle ossessioni delle tue manie,

Superero le correnti gravitazionall,

lo spazio e la luce per non farti invecchiare.

F guarirar da tutte le malattie,

perche sei un essere speciale ed io avro cura di te.
11 portero soprattutto il silenzio e la pazienza,
Percorreremo assieme le vie che portano all'essen-
za.

[ profumi d’amore inebrieranno i nostri corpi,

La bonaccia d agosto non calmers 1 nostri sensi.
Tessero 1 tuoi capelli come trame dr un canto.
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Conosco le leger del mondo, e te ne faro dono.
11 salvero da ogni malinconia,

Perché ser un essere speciale,

ed 1o avro cura di fe.

Benedizione Eucaristica

Benedetto il Dio dei nostri Padri

Benedetto il Suo Nome Santo

Benedetto Gesu, Misericordia del Padre

Benedetto Gest, Unico Salvatore

Benedetto Gesu, Pane per il nostro viaggio
Benedetto Gesu, Acqua per la nostra sete

Benedetto Gesu, Eterno Riconciliatore

Benedetto lo Spirito Santo, Sorgente di ogni ministero
Benedetto lo Spirito Santo, Anima della Comunita
Benedetta la Vergine Maria, Madre di Cristo e dei Popoli
Benedetta la Vergine Maria, Modello dei Cristiani
Benedetta la Vergine Maria, Sede della Sapienza
Benedetti Voi, Uomini e Donne, Amici del Signore

Il nostro Dio sia annunziato a tutti.
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Canto: SPIRITO SANTO CUORE DELL'UMANITA’

Spirito Santo, scendi su di noi.

Con la Tua grazia riempi 1 nostri cuor.
Con la Tua forza rialza i figli tuoi,

solo Tu sei il Consolator.

SPIRITO SANTO, CUORE DELL'UMANITA’,

VIENI E DONACI UNITA".

SPIRITO SANTO, FUOCO CHE SEMPRE BRUCERA',
VIENI E INFIAMMA TUTTI NOIL.

Tocca le labbra, fa che parlino di Te,
toceca questi occhi per vedere il nostro Re.
Fa che ascoltiamo la tua voce, o Signor,
nel nostro cuore 'amore sara.

SPIRITO SANTO, CUORE DELL'UMANITA’,

VIENI E DONACI UNITA".

SPIRITO SANTO, FUOCO CHE SEMPRE BRUCERA',
VIENI E INFIAMMA TUTTI NOIL.

L’'incontro termina con ’adorazione silenziosa.
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