« Siete chiamati

a liberta ”
Gal 5,13

Vivere senza catene



Esposizione Eucaristica
Canto: DIO E' AMORE

Dio ha mandato il suo Figlio Gesnl

perché avessimo la vita per lui.

E' Dio che per primo ha scelto noi,

suo Figlio si é offerto per i nostri peccati, per noi,

DIO E AMORE, DIO E AMORE,

DIO AMA, DIO AMA, DIO E AMORE,
DIO E AMORE, DIO E AMORE,
DIVINA TRINITA, PERFETTA CARITA,
DIO E AMORE,

Se noi amiamo Dio abita in noi

e cosi noi dimoriamo in lui,

Egli ci dona il suo Spirito:

ci ha dato la vita, per sempre suoi figll noi siamo.

RIT.

Adorazione e preghiera personale

Siete chiamati a liberta

“"Cristo ci ha liberati perché restassimo libe-
ri; state dunqgue saldi e non lasciatevi imporre di
nuovo il giogo della schiaviti.... Voi infatti, fratelli,
siete stati chiamati a liberta, mediante la carita
siate a servizio gli uni degli altri” (cfr Gal 5, 1.13).



[."epoca della liberta assoluta, come preten-
diamo che sia la nostra, ¢ in realta I'epoca di una
illusione di liberta. 1.a nostra societa ¢ un insieme
di individui che pretendono di essere il prodotlo
delle loro scelte libere, con la liberta di decidere di
s¢ 1n tutto.

Certo la liberta ¢ una grande possibilita ma ¢,
insieme, un grande rischio, come tenere fra le mani
nude della brace incandescente. C1 vuole un conte-
nitore per non bruciarsi e rovinarsi. E 1l contenitore
non pud essere altro che un insieme di contenuti e
di valori, che danno un senso all’esistenza.

Non bastano tuttavia i valori da soli. Bisogna
che questi siano agganciati saldamente a Qualcuno.
Gia Albert Camus, il padre dell’esistenzialismo ate-
o, affermava che tutti i valori della vita sono come
una piramide agganciata nel vertice a Dio. La pira-
mide si € frantumata. Fino a non molti anni fa la
societa intera attraverso la famiglia, la scuola, la
Chiesa contribuiva a rendere solidi 1l senso ed 1
grandi valori della vita. Oggi si rivendica la pretesa
a fare a meno di Dio e le persone da sole non sanno
rispondere ai problemi esistenziali come il bene, il
male, la verita, la liberta: per questo, o uno riesce a
reggersi in piedi con la propria spina dorsale, o si
viene frullati nei mulinelli delle mode, dei consumi
e dei comportamenti di massa. La prima cosa da
fare, allora, € ricostruire questo tessuto sociale. Ma
non ce la fara né la famiglia da sola; né la scuola da



sola; né la Chiesa da sola. Occorre collaborare in-
sieme.

La liberta chiede educazione. La sfida edu-
cativa, che la Chiesa italiana ha assunto come im-
pegno prioritario nei prossimi dieci anni (cfr. Edu-
care alla vita buona del Vangelo, CEIL, 2010), pri-
ma di essere una sfida al pianeta giovanile, & una
grande sfida al nostro ‘mondo adulto’. Una sfida
che interpella alle strette genitori ed insegnanti, lai-
ci e clero, catechisti e animatori e quanti hanno a
cuore gli uomini e le donne di domani.

Cantiamo a cori alterni il Salmo:

Veglia su di me, o Dio *

ho fatto di te il mio rifugio

dico al Signore: «Sei tu il mio Signore *
senza di te non c'e bene per me

e nei santi luminosi sulla terra *

io trovo la mia gioian.

Sempre piu numerosi sono gli idoli falsi *
dietro ad essi accorrano gli altri

ma io non fard loro offerte di sangue *

non invocherd con le mie labbra i loro nomi.

Signore, mia porzione, mio calice *
nelle tue mani & la mia vita:

la sorte che mi spetta & deliziosa *
l'eredita che ricevo & magnifica.



Benedico il Signore che mi consigla *
anche di notte istruisce il mio profondo
davanti a me tengo sempre il Signore *
con lui alla mia destra non potrd vacillare.

Gioisce il mio cuore e il mio intimo esulta *
anche la mia carne riposa nella speranza:
non abbandonerai la mia vita negli infer1 *
non lascerai vedere al tuo amico la fossa.

Mi farai conoscere il sentiero della vita +
mi sazierai di gioia davanti al tuo volto: *
dolcezza senza fine alla tua destral

Gloria al Padre...

Una Chiesa giovane

[.a Chiesa viene vista come una chiesa statica
¢ anche arretrata, chiusa sulla societa odierna, con
una montagna di regole, che impone dall’alto, per
di pitt senza molta coerenza. Un’ immagine logora-
ta. Ed & proprio il concetto di cosa si intende per
liberic che crea le maggiori distanze.

Occorre anche chiedersi quale atteggiamento
abbiamo come Chiesa nei confronti dei giovani che
pur nella fragilitd attuale avvertono I'esigenza di
vivere dei valori profondi. Una Chiesa che ama fare
strada insieme con loro.



L’incontro del cristianesimo con la vita
quotidiana ¢ allora la sfida con cui si deve misura-
re la Chiesa. alle prese con una societa che rivendi-
ca la pretesa di fare a meno di Dio ma contempora-
neamente non sa dare risposta alle domande di sen-
so che abitano il cuore di ogni persona. La
‘confusione dell o’ in cul viviamo produce conse-
guenze devastanti: lo svuotamento della personali-
ta, I'ariditd nei rapporti e 'incapacita a dialogare.
una solitudine esistenziale pur dentro una societa
che ha moltiplicato gli strumenti per tessere rappor-
ti.

Per uscire da questa ‘eclissi dell’umanita’ sa-
rebbe illusorio affidarsi alla riproposizione di for-
mule religiose o di precetti eticamente buoni. E’
necessaria la dimensione interiore, il percorso della
conoscenza di s¢ dove ['uomo si accorge che solo
aprendosi a questa dimensione ritrova se stesso. E
solo a questo livello che pud realizzarsi 1’incontro
con Gesu.

Non si vive dell’eredita del passato, & il fasci-
no di un avvenimento presente che cambia il cuore
dell’individuo. E 1l Vangelo € un avvenimento sem-
pre attuale e Cristo non ¢ un personaggio della
storia ma una persona vivente con cui entrare in
relazione. E la preghiera altro non & che questo dia-
logo con Gesu. questo confrontare la propria vita
con Lui, attraverso il Vangelo.
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Raccontiamo la testimonianza del vescovo di
Rimini, Francesco Lambiasi, su alcuni aspetti del-
la formazione alla vita cristiana tratta dalla sua
Lettera pastorale.

«La nostra societa ¢ malata. Non s1 ragiona
piu nei termini: “Questa cosa ¢ giusta e buona,
la faccios questaltra non lo é, non la faccin” . S1
pensa invece secondo un altro parametro: "4 me
place questa cosa o mi va di farla, dunque Ila fac-
clos a te Iinvece piace o va di fare quellaltra cosa,
dungue per te quella é la cosa giusta da fare” 1l
criterio morale non ¢ 1l bene da fare o 1l male da
evitare; é il piacere o l'utile soggettivo.

Si puo allora parlare ancora di morale? Ma
cio che piu inguieta € la rassegnazione di tanti
educatori nei confronti delle giovani generazioni.

Racconto la mia personale storia di fede.
Sono nato in una famipglia cristiana. Ho ricevuto
dalla famiglia e dalla parrocchia I'mprinting di
base che non s1 sarebbe piu cancellato nella mia
vita. Ho imparato che ognuno di noi viene al
mondo per complere una missione unica. Al tem-
po della mia prima comunione gia pensavo che
la mia missione sarebbe stata quella di diventa-
re prete.

Sono entrato a undici anni in seminario.
Era pero inevitabile che verso la fine dell’'adole-
scenza arrivasse l'ora della crisi. Non credo di
avere sempre Interpretato bene il cristianesimo



cosi come mi era stato proposto. Resta comunque
vero che me ne ero fatta un'idea che prima o poi
s1 sarebbe mostrata carente e impropria.

Un cristianesimo interpretato come un si-
stema di precetti e di divieti non finiva per get-
tarmi in braccio a un doverismo asfissiante? Un
cristianesimo ridotto a macchinoso complesso di
riti e devozioni non minacciava di portarmi ver-
s0 la deriva di un gretto formalismo? Non so se
per uninsufficiente presentazione da parte dei
nostri educatori o per una distorta interpretazio-
ne da parte mia, la concezione della ‘santita’ co-
me ‘perfezione’ morale mi stava facendo affonda-
re nelle sabbie mobili di un perfezionismo este-
nuante.

Mi ero ficcato 1n testa questo gelido teore-
ma: debbo compiere ogni sforzo (sacrificio) per
eliminare 1 miei difetti e diventare
‘perfetto’ (virtt); cosi potro arricchire il mio teso-
retto personale di ‘punti’ davanti a Dio (meriti) e
ottenere da lui un congruo premio.

Senza accorgermene, si stava infiltrando in
me una mentalita che non era lontana dallo spi-
rito farisaico di evangelica memoria. Pitt 0 meno
stavo arrivando a pensare cosi: Dio é giustizia
mfinita; premia i buoni e castiga 1 cattivi.

Il risultato appariva fallimentare su tutta
la hinea® anziché avvicinarmi a Dio, me ne senti-
vo sempre piu respinto: anziché trovare pace e
gioia, sperimentavo un dilaniante conflitto con



me stesso. No, non sarel mal riuscito a tenere
Dio in pugno. E cosi rischiavo di buttare tutto
all’'aria.

Per mia grande fortuna arrivo un nuovo
padre spirituale e il corso di esercizi da lui predi-
cato fu per me una vera rivoluzione a 360°, Capii
che la fede non & l'adesione a un freddo, rigido
codice morale: ¢ piuttosto I'esperienza di una se-
quela radicale, 1l camminare dietro a Gesu. Ca-
pii che seguire Cristo é pensare, amare, vivere
ed agire come lui e che chiungque segue Cristo,
'uomo perfetto, diventa lui pure pit uomo. Capii
che la preghiera non era un dovere da assolvere
ma un bisogno del cuore da soddisfare.

Qual ¢ il lascito, in termini di esperienza
cristiana, di questa mia modesta storia persona-
le? Lo esprimo in forma di credo.

Ci alziamo in piedi e recitiamo insieme:

Io credo che noi umani non siamo come 1
cavalli da corsa o come 1 barboneini da passeggio
o come I gatti persiani, che non sanno perché na-
scono, viveno, muciono.

Jo credo che norf nasciamo con qualcosa che
cf brucia dentro e ci inquieta’ ¢ la sete di essere
amati e di amare. Siamo dei crepacci assetati
d'infinito: ogni uomo viene al mondo con un biso-
eno e desiderio sconfinato di felicita e con laneli-
to a un massimo di verita, di liberta, di fraterni-



Io credo che Gesu Cristo sia 'unico a poter-
el dire come é fatto Dio e ad accenderer le luci
necessarie. (Gesu ci ha detto che Dio cif ha creals
liberi, ma la nostra liberta e stata indebolita dal
peceato. Il peceato inelina Nuomo a riplegarsi su
di s6, a chiudersi a Dio e ad affermarsi sopra gl
altri, contro gli altr,

fo credo che Gesu nella Chiesa ¢f fa dono
del suo Spirito e spezza le catene che c1 tengono
prigiomieri delle passioni illusorie e ingannatrici.

Clperiameo 1l bene con le nostre mani, ma
con la sua forza. Amen ».

Canto: IL CANTO DELL'AMORE

Se dovrai attraversare il deserto,
non temere 10 saro con te.

Se dovral camminare nel fuoco

La sua fiamma non t1 brucera.
Seguirai la mia luce nella notte,
sentirai la mia forza nel cammino,
io sono il tuo Dio, il tuo Signor,

Sono io che ti ho fatio e plasmato,
ti ho chiamato per nome.

lo da sempre ti ho conosciuto

e ti ho dato il mio amore

perché tu sei prezioso ai miei occhi,
vali pin del pit grande dei tesori:

10 sard con te dovungque andrai.



La liberta, prima di tutto, deve tener conto dell’-
esistenza del prossimo.

Canto: ALLA SOCIETATE

Onne giorno v'affannate, combattete, faticate,
per denaro accumulare e benessere alfermare,

e la notte non dormite per pensare all'indomane,
come meglio poter fare, lo denaro moltiplicare.

E vol piti non conoscete lo profumo delli fior,
le canzoni dell'uccelli, la letizia det ruscells,

la lucerna delle stelle, 'occhi vivi dei bambini,
che vorrebbero sanare le storture dello mondo.

E cosi continuate senza sosta a duellare,
trascinando vostri figli, vostre orme a ricalcare,
pe l'orgoglio de vedere vostro stemma perpetuare,

vincensate, ve gloriate, poi vien l'ora de morire!

Ma non v'é ricchezza al mondo

che corrompa sorella morte

£ arrivata vostra sorte, e morite e non sapete
che per tanto in alto andare,

molto in basso bisogna stare,

e per tanto possedere,

niente al mondo bisogna averel
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Educare all'ascolto della vita

Il presidente della Cei, cardinale Angelo Ba-
gnasco, raccoglic la sfida per indicare la strada che
pud portarci fuori da questa terra di nessuno:

“Ogni giorno la vita mi raggiunge inesorabi-
le: devo mettermi in dialogo con essa e accoglierla
cosi come mi si presenta, senza illusioni, evasioni o
pretese da parte mia. Accoglierla veramente non
significa subirla, ma guardarla in volto, lasciarmi
interpellare, portare qualcosa di mio, cosi da jar
diventare le giornate e gli eventi non un peso che
mi capita addosso e devo subire passivamente, ma
qualcosa che mi appartiene: la mia storia. £’ que-
sta la maturita che la fede cristiana ci chiede ™

Mettersi in ascolto della vita € quanto ha fatto
Simona Atzori che nasce a Milano nel 1974, Simo-
na non ha le braccia. All’etd di quattro anni si avvi-
cina, da autodidatta, alla pittura e inizia a seguire
corsi di danza classica. Nel 1983 entra a far parte
dell” Associazione di pittori che dipingono con la
bocea o con il piede.

Si pud imparare a volare senz’ali? La sua sto-
ria di disabile dice di si, si puo. L’abilita viene dal
cuore, dall’amore che ci viene dato e che ci co-
munica che abbiamo un valore, in quanto perso-
ne. | limiti spesso sono di coloro che non sanno ve-
dere oltre lo schermo delle loro paure.
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Una testimonianza di vera liberta. di fede e di
ottimismao.

aPittrice, danzatrice. Condivide la sua e-
sperienza, la chiamano per seminari motivazio-
nali anche nelle aziende e nelle banche, le chie:
dono spunti per vivere megho.

Colpisce I'armonia e la confidenza che ha
con 1l proprio corpo. Simona dice che certo fonda-
mentali sono stati 1 suol genitor: che sono stati
capaci di farla sentire amata e uguale aglh altri
bhambini.

[Ultimamente s1 & recata in Kenya, invitata
dalla Fondazione Saint Martin che s1 prende cu-
ra delle persone disabili. Su qual é stato I'obietti-
vo che si era proposta con tale visita dice:

“Sensibilizzare le persone, farle riflettere
sul valore dell'essere umano. Io porto 1l mio pen-
siero attraverso la mia arte, non avrebbe senso
per me andare a parlare di quello che faccio e di
come lo faccio se non c1 fosse l'arte, perché 1o
parlo da ballerina, da pittrice e da artista, non
da ‘“Simona che non ha le braccia’.

In Kenva, come in Italia, non sono le perso-
ne con disabilita ad aver bisogno di messagg,
ma le altre che stanno loro attorno, perché ognu-
no di nol ha delle disabilita, e quelle del cuore
sono le piu gravi perché non sono visibili. La dif-
ferenza ¢ che a un bambino disabile puoi dare
amore, puol stargli vicino e fargh fare delle att:-
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vita che lo fanno sentire utile e felice, a una per-
sona che crede di essere perfetta é invece diffic1-
le avvicinarsi.

Ci sono stati tantissim incontri. Lincontro
che temevo di piu era quello con 1 ecarcerati, ma
chiedevo se aveva senso e invece & stato quello
I'incontro piu bello. Mentre danzavo percepivo
che partecipavano ad ogni mio gesto, sembrava
hallassero con me. E' stato guasi un rendermi
conto che stavo dando loro un po’ di liberta.

Mi hanno chiesto se, potendomi esaudire,
avrel chiesto a Dio le braccia. [o rispondevo che
le braccia sono I'ultima cosa che chiederei, per-
ché la mia vita é bella cosi, e li facevo ridere di-
cendo che se avessi le braccia non saprel come
usarle, che me lo avrebbero dovuto insegnare.
Sentivo che le persone recepivano questo mes-
saggio, che el s1 puo amare per come si e, che ¢
possibile un’alternativa rispetto al considerare
la disabilita una maledizione. Mi piace conside-
rare le persone per come sono, per le diversita
che abbiamo, considerare che ognuno di noi ha
un valore proprio per la diversita che ha.

I limiti sono negli occhi di chi ¢i guarda. U-
no pensa di avere un limite quando sente di ave-
re qualcosa che lo blocca. [o non mi sono mai
sentita bloccata per 1l fatto di non avere le brac-
cia. Se 1 himit1 sono dentro di te, puol fare qual-
cosa per cercare di superarli. Ma se qualcuno ve-
de deir limiti 1n te e pia difficile, perché 1 limiti



sono suol, non tuol. Non voglio che siano gli altr
a pormi del limiti. se 10 non 11 ho. Non so da dove
nasca questa nostra voglhia di vedere sempre deil
limiti negli altri, o del deficit da superare.

La spiritualita nella mia vita ha uno spazio
importante. In Kenva ho inecontrato delle perso-
ne per le quali il Vangelo & vita’, mentre alcune
volte si cerca di dividere 1l Vangelo dalla vita di
tutti 1 glorni. Sono convinta che & come ti poni
nei confronti della tua vita che forma la spiritua-
litd con la quale vivi. Questa spiritualita mi pia-
ce. o dico che Dio mi ha disegnata cosi. Non mi
ha tolto....le braccia. Mi ha voluto in questo mo-
do. E quindi attraverso quello che faccio lo rin-
grazio per quello che mi ha dato. E sottolineo per
quello che mi ha dato, non per quello che gl altri
credono non mi abbia dato.

Questo viaggio 1n Africa mi ha amatata, mi
ha dato piu voglia di credere in quello che sto
facendo, che ha un senso per me ma acquista an-
cora piu senso quando é condiviso con gli altri.
Ho ballato in teatri importanti pero la danza
nel carcere ha avuto un altro valore, un altro s1-
gnificato™,
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Ci alziamo in piedi e recitiamo insieme:

Il cammino dall’apparire allessere e una
conguista guotidiana. E' proprio il si a idealr for-
ti e il no alle maschere che si vogliono indossare,
che permette di non farsi ingannare.

Ogni persona ha dentro di sé potenzialita
che possono esplodere verso il bene gquando si
decide ad affrontare le proprie fragilita e 1 propri
egoismi, di fasciarsi commuovere dall'uomo fa-
sciato ferito sul ciglio della strada dai brigantr,
di saper guardare il crelo e stupirsi del creato.

Ognuno ha una bellezza che si deve scopri-
re per poterla risveghiare e liberare dalla prigio-
ne dellapparirve, dalle tentazioni del potere, del
successo, del proprio interesse, perché possa rea-
lizzare qualcosa di grande In modo disinteressa-
to e pulito.

Ogni vita ha un valore immenso, ogni vita e
un dono e merita dr essere vissuta. Perché ognu-
no e ed ha gualche cosa di sé da condividere con
it altrr.

Chi crede nel Dio amore traduce gquesto
concetto nel sapere che ogni vita é un Suo pro-
getto. Tutto cro che sono e che ho e un dono che
non posso tenere per me, per fare 1 mier interes-
a1, ma per fare gli interessi degii altri, per custo-
dire 1l creato, per emozionarmi di fronte alla bel-
lezza. Per essere quello che Dio ha sognato.
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Benedizione Eucaristica

Benedetto il Dio dei nostri Padri

Benedetto il Suo Nome Santo

Benedetto Gesu, Misericordia del Padre

Benedetto Gesu, Unico Salvatore

Benedetto Gesu, Pane per il nostro viaggio
Benedetto Gesu, Acqua per la nostra sete

Benedetto Gesu, Eterno Riconciliatore

Benedetto lo Spirito Santo, Sorgente di ogni ministero
Benedetto lo Spirito Santo, Anima della Comunita
Benedetta la Vergine Maria, Madre di Cristo e dei Popoli
Benedetta la Vergine Maria, Modello dei Cristiani
Benedetta la Vergine Maria, Sede della Sapienza
Benedetti Voi, Uomini e Donne, Amici del Signore

Il nostro Dio sia annunziato a tutti.
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Canto: SEI TU

Non abbiate timore sono io,

ero morto ma son risorto

perché neanche la fredda morte puo
catturare 'amore vero.

Resterd con vol € accompagnero
ogni passo e ogni canto sulla via,
con voi camminero e al mondo
porterd.... Amore.

Noi abbiamo creduto sempre in te
in ogni tua parola.

Hai sempre dato a ogni perché
una risposta vera.

Tu ci hai donato la verita

che vince ogni ipocrisia

e hai mostrato a noi

il senso vero di questa nostra vita.

RIT. Tu sei 'unica liberta
che distrugge ogni schiaviti
Tu sei 'unica verita
luce del cammino in ogni via

sei Tu.

Tutta la terra canta gia

la tua risurrezione

¢ presto il mondo imparera

la legge dell’amore

e costruiremo insieme a te

una migliore umanita

inizio di un'eta che porta il segno

di questo nostro amore. (RIT. 2volte)
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L'incontro termina con |'adorazione silen-
ziosa.

In Chiesa, nellarchetto piccolo sulla sinistra,
trovate der foglietti su cui potete scrivere e de-
positare dei nomi e defle intenzioni per curi far-
ci pregare. Vi ricorderemo durante il mese.
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