“Non siate mai
uomini e donne tristi ”

Anno della Fede




Esposizione Eucaristica

Canto:; SEI TU

Non abbiate timore sono io,

ero morto ma son risorto

perché neanche la fredda morte puo
catturare I'amore vero,

Restero con voi e accompagnerao
ogni passo e ogni canto sulla via,
con voi camminerd e al mondo
portero.... Amore.

Noi abbiamo creduto sempre in te
in ogni tua parola.

Hai sempre dato a ogni percheé
una risposta vera.

Tu ci hai donato la verita

che vince ogni ipocrisia

e hai mostrato a noi

il senso vero di questa nostra vita.

RIT. Tu sei I'unica liberta
che distrugge ogni schiavitia
Tu sei I'unica verita
luce del cammino in ogni via
sei Tu.

Tutta la terra canta gia

la tua risurrezione

e presto il mondo imparera

la legge dell'amore

e costruiremo insieme a te

una migliore umanita

inizio di un’eta che porta il segno

di questo nostro amore, (RIT. Zvolte)



Adorazione silenziosa

Non lasciatevi rubare la speranza

E’ soprattutto il volto misericordioso di Dio
che papa Francesco non si stanca di indicare a tutti:
“Dio non si stanca mai di perdonarci. Siamo noi
che ci stanchiamo di chiedere perdono”. In una
fede gioiosa che si fonda sulla croce e non sugli
onori e le mondanita.

“E’ questa la prima parola che vorrei dirvi:
gioia! Non siate mai uomini e donne tristi: un cri-
stiano non puo mai esserlo! Non lasciatevi mai
prendere dallo scoraggiamento! La nostra non e
una gioia che nasce dal possedere tante cose, na
nasce dall’aver incontrato una Persona: Gesu;
con Lui non siamo mai soli, anche nei momenti dif-
ficili, anche quando il cammino della vita si scontra
con problemi e ostacoli che sembrano insormonta-
bili, e ce ne sono ranti!

Seguiamo Gesu! Sappiamo che Lui ci accom-
pagna e ci carica sulle sue spalle: qui sta la nostra
gioia, la speranza. E, per favore, non lasciatevi ru-
bare la speranza! Quella che ci da Gesu.

Gesi sulla eroce sente tutto il peso del male e
con la forza dell’amore di Dio lo vince, lo sconfig-
ge nella sua risurrezione. La croce di Cristo ab-
bracciata con amore mai porta alla tristezza, ma



alla gioia, alla gioia di essere salvati e di fare un
pochettino quello che ha fatto Lui quel giorno della

sua morte” (omelia di Papa Francesco, 24 marzo
2013).

Solo nel Risorto
€ possibile capire il senso del dolore

Siamo quindi chiamati alla gioia, alla pienez-
za e il dolore rappresenta un limite. E’ possibile ca-
pire il senso del dolore solo attraverso il dolore di
Gesll, morto ma Risorto. La morte & stata sconfitta
dalla sua risurrezione e questo vale anche per noi
per cui ogni nostra sofferenza attende la risurrezio-
ne e nel frattempo nessuno pud toglierci ‘la gioia’
pitt profonda ‘di aver incontrato Gesu', come dice
Papa Francesco.

L.’allora cardinale di Buenos Aires racconta la
sua esperienza personale della malattia in un libro-
intervista (Papa Francesco - Conversazione con S.
Rubin e F. Ambrogetti):

«Per tre giorni si trovo a combattere tra la
vita e la morte, A un certo punto, bollente per la
febbre, Jorge Bergoglio - allora ventunenne - ab-
braccio la madre e le chiese disperato: “Dimmi,
che cosa mi succede?’. LLa donna non seppe che
rispondere, visto che perfino 1 medici sembrava-



no sconcertati. Alla fine gli diagnosticarono una
polmonite grave. Gh furono trovate tre cista che,
una volta passata la crisi violenta e dopo un pe-
riodo prudenziale d’attesa, ghi vennero asportate
attraverso l'ablazione della parte superiore del
polmone destro. Tutta 1 giorm1 gh 1mettavano un
liquido fisiologico per lavare la pleura e le cica-
trici, che veniva pm drenato attraverso un tubi-
cino. | dolori erano tremendi.

uelli che lo andavano a trovare ghi diceva-
no frasi di circostanza per cercare di confortarlo.
Finché una suora, abbandonate le frasi fatte, eb-
be il potere di confortarlo realmente. “Mi disse
una cosa che mi rimase impressa definitivamen-
te e che mi diede un grande senso di pace’ star
seguendo I'esempio di Gesu”. Non c1 fu bisogno
di aggiungere che quella frase era stata per lu
una grande lezione su come bisogna affrontare
eristianamente 1l dolore.

Capimmo fino a che punto fosse stato se-
gnato dall’aver affrontato la morte cosi giovane.
Da quell’'esperienza gh e rimasta una deficienza
polmonare che, pur non condizionandolo pesan-
temente, gh fa sentire il proprio limite umano.
Di certo quell’episodio rafforzo la sua capacita di
discernere le cose importanti della vita da quelle
accessorie. I irrobusti la sua fede. Ha detto:

“Di fronte al dolore della malatita resto
muto. La cosa che mi viene spontanea e rimane-
re zitto. F pregare per lui perché il dolore fisico,



come guello spirituale, ¢ una cosa interiore, I-
naccessibile agli altri, che comporta una dose di
solitudine. Quello che una persona ha bisogne di
sapere é che c'é qualcuno accanto a lui che prega
perche Dio entri in quello spazio che e pura solfi-
tudine. La solitudine della sofferenza é lo spazio
dove far entrare Dio™,

A Maria, che conosce la profondita del dolore,
don Tonino Bello chiede di liberarci *dal pianto dei
disperati” nel tempo della prova. La invoca, perché
ci aiuti a credere che il legno della croce fiorira e
che anche 1 momenti dolorosi, vissuti nella certezza
dell’attesa del Signore, possono tramutarsi in gioia.

Ci alziamo in piedi e recitiamo insieme:
Danzare la vita

Santa Maria,

donna che ben conosci la danza,

ma anche donna che ben conosci il patire
aiutaci a comprendere che il dolore

non e l'ultima spiaggia dell'uomo.

MNoi non osiamo chiederti
né il dono dell’anestesia,
ne I'esenzione dalle tasse dell’amarezza.



Ti preghiamo solo che,
nel momento della prova,
ci preservi dal pianto dei disperati.

Hai vissuto la morte assurda, violenta,
di tuo figlio.

In quelle ore tenebrose,

forse danzasti attorno alla croce

i tuoi lamenti di madre,

implorando il ritorno del sole.

Ripeti la danza attorno alle croci
dei tuoi figli.

Se ci sei t,

la luce non tardera a spuntare.

Santa Maria,

donna che ben conosci la danza,
facci capire che la festa

e |'ultima vocazione dell'uomo.

Accresci, pertanto,

le nostre riserve di coraggio.

Raddoppia le nostre provviste di amore.
Alimentaci le lampade della speranza.

E fa che, nelle frequenti carestie di felicita

che contrassegnano i nostri giorni,
non smettiamo di attendere con fede



colui che verra finalmente
a ‘mutare il lamento in danza
e la veste di sacco in abito di gioia’ (Sal 30,12).

Don Tonino Bello

Cantiamo a cori alterni dal Salmo 30:

Ti esalto, Signore: mi hai rialzato *

non hai lasciato esultare i miei nemici,
quando ho gridato verso di te, Signore *
tu mi hai guarito, mio Dio e Signore.

Cantate inni al Signore, suoi fedeli *
celebratelo ricordando la sua santita,
se la sua collera dura un istante *

il suo amore tutta la vita

se alla sera é ospite il pianto *

al mattino la gioia.

Avevo detto nella stagione del mio benessere: *
«Nulla mi fara mai vacillarels,

perché nella tua bonta, Signore *

mi avevi reso saldo come un monte

ma quando hai nascosto il tuo volto *

lo sgomento si & impadronito di me.

Ha gridato verso di te, Signore *

al mio Signore ho chiesto pieta:

«A cosa ti giova la mia morte *

la mia discesa nella fossa?

la polvere potra forse ringraziarti *
e annunciare la tua fedelta?



ascolta, Signore, pieta di me *
Signore, vieni in mio aiutos.

Tu hai cambiato il mio lamento in danza *
hai mutato il mio saio in abito di festa
percio il mio intimo non tace e ti canta *
Signore mio Dio, ti ringrazio per sempre.

Giloria al Padre...

Umilta, la strada verso Dio

Papa Francesco s1 presenta a nol con sempli-
citd, umilta. Chiede spesso che si preghi per lui.
L'umilta non € una virti per deboli, ma I'unico
cammino possibile per creare comunione con gli
altri, con se stessi e con Dio. Non € un sentimento
innato, esige invece un continuo lavoro su di sé, fat-
to di autoesame e perfino di ‘autoaccusa’, per porsi
in rapporto con gli altri in posizione di servizio e
non di superiorita.

Riflettiamo sull’umilta ascoltando un com-
mento dell’allora cardinale Bergoglio:

“Lo spirito di unita, anche in seno alla Chie-
sa, si vede guastato dalla  mormorazione.
Sant'Agostino descriveva cosi guesta realta: *Ci
sono degli uomini soliti pronunziare gindizi temera-
ri, mormoratori, pronti a sospettare. Quanto meno
badano ai propri peccati, tanto piu ficcano 1l naso in



quelli degli altri; e li indagano non per correggerli,
ma per criticarli. E dato che non possono scusare se
stessi, sono sempre pronti ad accusare gli altri’.

Contro guesto cattive spirito, parlar male de-
eli altri, la tradizione cristiana, fin dai primi Padri
del deserto, propone la pratica dell’accusa di se
stessi.

Non é raro incontrare, negli ambienti anche
religiosi, fazioni «che lottano per imporre
l'egemonia del proprio pensiero e delle proprie
preferenze. Questo accade quando apertura cari-
tatevole al prossimo viene sostituita dalle idee di
ciascuno. Non si difende pin il wtto della Chiesa,
ma la parte che mi tocca. Non si aderisce pii
all'unita ma al conflitto che divide. Non é facile e-
ducare al senso ecclesiale. Uno degli atteggiamenti
validi che devono prendere corpo nel cuore dei gio-
vani ¢ quello di accusare se stessi, poiché é nella
carenza di guesta pratica che si radicano lo spirito
di parte e le divisioni.

Accusare se stessi e la base in cui getta le ra-
dici  opzione fondamentale per ['anti-
individualismo, per lo spirito di Chiesa che ci porta
a relazionarci come buoni fratelli”.

Sullo stesso tema interviene Enzo Bianchi,
priore di Bose:

“La piu grande lotta del cristiano consiste



nell’ascesi dell'io, ossia nella rinuncia della pro-
pria volonta per cercare il bene comune. “Chi é
attaccato alla propria volonta come puo soppor-
tare un altro o come puo ascoltare il minimo con-
siglio?”. Lia vera ascesi e quella di spezzare la
propria volonta, il proprio modo autoreferenziale
di vedere le cose, 1 propri pensieri, per entrare
nei pensieri di Dio.

Umilta dungue come de-centramento da se
stessi, distacco da qualunque forma di autostima
o dal desiderio di ricevere la lode degh altr. Il
cristiano non deve preoccuparsi di cio che vale,
ma abbandonarsi semplicemente a Dio 1n un
atto di fede.

I1 vero luogo di crescita nella conoscenza di
sé e di guarigione & la vita comune tra 1 fratell.
Gli altri mi rivelano a me stesso e mi spingono a
cambiare. Finché uno vive da solo, puo credere
di amare tutti, ma la vita comunitaria & la rive-
lazione dei limiti, delle tenebre presenti in cia-
scuno’ (liberamente tratto da ‘Umilta La strada verso
Dio’ di Papa Francesco, ed. emi).

Canto: CERCO LA TUA VOCE

Dove sei perché non rispondi?
Vieni qui dove ti nascondi?
Ho bisogno della tua presenza
é l'anima che cerca te.
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Spirito che dai vita al mondo
cuore che batte nel profondo
lava via le macchie della terra
e coprila di liberta.

Soffia vento che hai la forza
di cambiare fuori e dentro me
questo mondo che ora gira
che ora gira attorno a te.

Soffia proprio qui fra le case
nelle strade della mia citta

tu ci spingi verso un punto che
rappresenta il senso del tempo
il tempo dell'unita.

Rialzami e cura le ferite
riempimi queste mani vuote
SONO0 COS1 SPesso senza meta
e senza te cosa farei?

Spirito oceano di luce

parlami cerco la tua voce

traccia a fili d'oro la mia storia

e intessila d'eternita. Soffia vento che ...

E’ la gente la casa di Gesu

[1 Papa vuole guidare la sua Chiesa sulle stra-
de dove vivono le donne e gli uomini del nostro
tempo. Parla spesso di “periferia’: non si tratta so-
lo di quella delle citta, ma della nuova condizione
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di tanti: vivere una vita periferica, irrilevante, di-
menticata. Essere periferici. Sa come nel mondo
della globalizzazione la solitudine sia una realta
molto diffusa. In questa condizione il Papa ripropo-
ne I'amore di Dio che porta nel cuore della storia
anche quelli che sono o sembrano ai margini.

Cosi, nella prima udienza generale del merco-
ledi (27 marzo 2013), Papa Francesco ci stimola ad
uscire da noi stessi per andare incontro agh altr,
come ha fatto Gesu.

“Dio non ha aspenato che andassimo da Lui,
ma ¢ Lui che 5i é mosso verso di noi, senza calcoli,
Dio é cosi: Lui fa' sempre il primo passo.

Nella sua vita, Gesi ha parlato a tutti, senza
distinzioni, ai potenti ¢ ai deboli. Ha vissuto le real-
ta quotidiane della gente pili comune: si é commos-
so davanti alla folla, ha pianto per Lazzaro; ha
chiamato un pubblicano come suo discepolo; ha
subito anche il tradimento di un amico. “Le volpi -
ha derto Gesi - hanno le loro tane ma il Figlio
dell’'uomo non ha dove posare il capo” (Mt 8,20).
Gesu non ha casa perché la sua casa ¢ la gente,
siamo noi.

Seguire Gesi vuol dire uscire da se stessi per
andare incontro agli altri, per andare verso le pe-
riferie dell'esistenza, muoverci noi per primi verso
i nostri frarelli, soprattutto quelli piit lontani, che
sono dimenticati, che hanno pitt bisogno di com-
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prensione, di consolazione, di aiuto.

Uscire da se stessi, da un modo di vivere la
fede stanco e abitudinario, dalla tentazione di chiu-
dersi nei propri schemi che finiscono per chiudere
['arizzonte dell azione creativa di Dio.

E’ un tempo di grazia che il Signore ci dona
per aprire le porte del nostro cuore, della nostra
vita, delle nostre parrocchie - che pena tante par-
rocchie chiuse! - dei movimenti e ‘uscire’ incontro
agli altri, farci noi vicini. Uscire sempre!”

Questa stessa sensibilita pastorale ¢ stata e-
spressa anche quando Papa Francesco era il Cardi-
nale Bergogho:

“E’ fondamentale che noi cattolici - sia sacer-
doti che laici - andiamo incontro alla gente. Una
volta un prete molto saggio mi disse che ct trovia-
mo di fronte ad una situazione totalmente opposta a
quella prospettata nella parabola del buon pastore,
che aveva novantanove pecore nel recinto ma ando
a cercare 'unica che si era smarrita: oggi ne ab-
biamo una nel recinto e novantanove che non an-
diamo a cercare. Sono sinceramente convinto che,
al momento attuale, la scelta fondamentale che la
Chiesa deve operare non sia di diminuire o togliere
det precetti, di rendere pin facile questo o guello,
ma di scendere in strada a cercare le gente, di co-
noscere le persone per nome ",
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Nel suo recente intervento alle Congregazioni
generali nel pre-conclave, il card. Bergoglio (che
non sapeva che di i a poco sarebbe divenuto Papa)
invitava la Chiesa ad uscire da se stessa e ad andare
verso le periferie esistenziali:

“Evangelizzare presuppone nella Chiesa di
uscire da se stessa. La Chiesa ¢ chiamata a uscire
da se stessa ¢ ad andare verso le periferie, non solo
quelle geografiche, ma anche quelle esistenziali:
guelle del peccato, del dolore, dell’ingiustizia,
quelle dell'ignoranza e dell’assenza di fede, quelle
del pensiero.

Quando la Chiesa non esce da se stessa per
evangelizzare diviene autoreferenziale ¢ allora si
ammala. I mali che, nel trascorrere del tempo, af-
fliggono le istituzioni ecclesiastiche hanno una ra-
dice nellautoreferenziality, in una sorta di narcisi-
smo teologico. A volte penso che Gesu bussi da
dentro, perché lo lasciamo uscire. La Chiesa auto-
referenziale pretende di tenere Gesu Cristo dentro
di sé e non lo lascia uscire.

La Chiesa, quando é autoreferenziale, senza
rendersene conto, crede di avere luce propria; da
luogo a quel male cosi grave che ¢ la mondanita
spirituale. Quel vivere per darsi gloria gli uni con
gli altri.
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Semplificando; ci sono due immagini di Chie-
sa: la Chiesa evangelizzatrice che esce da se stessa
o la Chiesa mondana che vive in sé.

Pensando al prossimo Papa: un womo che
atuti la Chiesa ad uscire da se stessa verso le peri-
ferie esistenziali”.

Ci alziamo in piedi e recitiamo insieme:
Chiesa compagna del mondo

Donaci, Signore, di essere una Chiesa
povera, semplice, mite,

Una Chiesa che sperimenta

il travaglio umanissimo della perplessita.
Che condivide con i comuni mortali

la piu lancinante delle loro sofferenze.
quella della insicurezza.

Una Chiesa sicura solo del suo Signore,

e per il resto debole.

Ma non per tattica, bensi per programma,
per scelta, per vocazione.

Non una Chiesa arrogante,
che vuole rivincite,

che fa ostentazioni muscolari.
Ma una Chiesa disarmata,

che si fa compagna del mondo.
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Che mangia il pane amaro del mondo.

Che nella piazza del mondo non chiede spazi pro-
pri per potersi collocare,

non chiede aree per la sua visibilita.

Donaci, Signore,

di essere una Chiesa che,

pur cosciente di essere il sale della terra,
non pretende una grande saliera

per le sue concentrazioni

o per l'esibizione delle sue raffinatezze.
Una Chiesa, piuttosto,

che condivide la storia del mondo

senza chiedergli nulla in contraccambio,
neppure il prezzo di credere in Dio,

o il pedaggio di andare alla Messa |la domenica,
o la quota, da pagare senza sconti

e senza rateazioni,

di una vita morale meno indegna

e piu in linea col Vangelo.

Don Tonino Bello

Canto: APRITE LE PORTE A CRISTO

Rit. Aprite le porte a Cristo! Non abbiate pau-
ra: spalancate il vostro cuore all'amore di Dio.

1. Testimoni di speranza per chi attende la salvez-
za, pellegrini per amore sulle strade del mondo.
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2. Testimoni della fede, saldi e forti nella prova.
Sentinelle del mattino, segno vivo di speranza.

3. Nella Madre del Signore, noi troviamo una gui-
da, nella sua intercessione la potenza della grazia.

4. Padre di misericordia, Figlio nostro Redentore,
Santo Spirito d’Amore, a te, Trinita, sia gloria.

Possono risultare profetiche le parole di Jo-
seph Ratzinger, poi Papa Benedetto, pronunciate
nel lontano1969:

“Dalla crisi odierna emergera una Chiesa
che avra perso molto. Diverra piccola e dovra ri-
partire pin o meno dagli inizi. Non sara pii in gra-
do di abitare gli edifici che ha costruito in tempi di
prosperiti. Con il diminuire dei suoi fedeli, perdera
anche gran parte dei privilegi sociali. Ripartira da
piccoli gruppi, da movimenti ¢ da una minoranza
che rimettera la Fede al centro dell'esperienza. Sa-
ra una Chiesa pin spirituale, che non st arroghera
un mandato politico flirtando ora con la Sinistra e
ara con la Destra. Sara povera e diventera la Chie-
sa degli indigenti. Allora la gente vedra quel picco-
lo gregee di credenti come qualcosa di totalmente
nuovo: lo scopriranno come una sperania per se
stessi, la risposta che avevano sempre cercato in
segreto”.

17



Benedizione Eucaristica

Benedetto il Dio dei nostri Padri

Benedetto il Suo Nome Santo

Benedetto Gesu, Misericordia del Padre

Benedetto Gest, Unico Salvatore

Benedetto Gesu, Pane per il nostro viaggio
Benedetto Gesil, Acqua per la nostra sete

Benedetto Gesu, Eterno Riconciliatore

Benedetto lo Spirito Santo, Sorgente di ogni ministero
Benedetto lo Spirito Santo, Anima della Comunita
Benedetta la Vergine Maria, Madre di Cristo e dei Popoli
Benedetta la Vergine Maria, Modello dei Cristiani
Benedetta la Vergine Maria, Sede della Sapienza
Benedetti Voi, Uomini e Donne, Amici del Signore

Il nostro Dio sia annunziato a tutti,
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Canlo: ISAIA 62

1. Io gioisco pienamente ne | Signore,

la mia anima esulta nel mio Dio,

mi ha rivestito delle vesti di salvezza.

mi ha avvolto con il manto della giustizia.
Come uno sposo che si cinge il diadema,
come una sposa che si adorna di gioielli,
come la terra fa germogliare i semi,
cosi il Signore fara germogliare la giustizia.

Rit.

Nessuno ti chiamera piu abbandonata,

ne Ia tua terra sara piu detta devastata,
ma tu sarai chiamata mio compiacimento
e Ia tua terra sposata,

perché di te si compiacera il Signore

e Ia tua terra avrd uno sposo.

2. Per amore di Sion non mi terro in silenzio,
per amore di Gerusalemme non mi dard pace,
finché non sorga come stella la sua giustizia,
la sua salvezza non risplenda come lampada.
Allora i popoli vedranno la tua giustizia,
tutti i re la tua gloria,
ti si chiamera con un nome nuovo
che la bocea del Signore avra indicato.
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