La felicita
e un atteggiamento
interiore

Basta col cristianesimo triste



Esposizione Eucaristica

Cartto; SPIRITO DI EMMALUS

Spirito di Dio, che fai ricordare
gli eventi della vita di Gesu.

Spirito che irrompi dentro la tristezza,
cammini accanto a chi & smarrito.

Spirito di Dio, dai vita alla Parola,
realizzi le promesse in Gesu.

Spirito richiedi I'annuncio della Pasqua,
trasforma la paura in coraggio.

Spirito di Dio, tu ci precedi sempre,
guida i nostri passi troppo incerti.

Spirito che chiedi la forza della fede,
fortifica i gesti e le parole.

Spirito di Dio, che apri 1 nostri occhi
e svell la presenza del Risorto.

Spiritoe che accogli I'invito di chi chiede,
vieni ad abitare dentro noi.

Adorazione e preghiera personale



VYerso una vita riuscita

Tutti gli vomini aspirano alla felicita. La filo-
sofia dell’antichita sostiene che si possa raggiunge-
re la felicita o la beatitudine mediante la prassi di
una vita buona. Felice ¢ 'uomo che & in armonia
con se stesso, in pace con la propria anima.

Nel nostro tempo si ritiene che la felicita si
possa “produrre” ed & non di rado edulcorata con
una parvenza di scientificita: basta fare jogging per
produrre ormont della felicita o andare per un week
end in un wellness-hotel ¢ farsi coccolare, ed ecco
comparire la felicitd. E’ diventata un articolo di
CONSUIMO.

Ma la nostra esperienza di vita mostra che la
felicita non si puo comprare. La felicita ¢ qualita-
tivamente una cosa diversa: & espressione di una
vita riuscita. E perché la vita sia riuscita, ha biso-
gno di lavoro spirituale. E’ una questione di at-
teggiamento interiore e di interpretazione di tutto
quello che mi accade. Non & cosa facile a realizzar-
si, significa soprattutto congedarsi dall’illusione di
poler possedere la felicita per sempre.

|1 cristianesimo viene sospettato di essere osti-
le alla felicitd. In realta, nella Bibbia, il termine ma-
karios che significa “felice, beato™ ¢ molto usato e
ricorre per otto volte nel discorso delle beatitudini:



Beali [ poveri in spirito,

perché di essi é il regno dei ciell.

Beati quelli che piangona,

perché saranno consolati.

Beati 1 miti,

perché erediteranno la terra.

Beati quelli che hanno fame e sete della oiu-
stizia,

perché saranno saziati.

Beati i misericordiosi

perché froveranno misericordia.

Beati i puri di cuore,

perché vedranno Dio.

Beati gli operatori di pace,

perché saranno chiamati figli di Dio.

Beati i perseguitati a causa della giustizia,
perché di essi e il regno dei cieli. (Mt 3,3-10).

Secondo Gesn, felice ¢ colui che lo compren-
de e mette in pratica le sue parole. Fonte di beatitu-
dine sono queste otto virth secondo cui orientare il
nostro agire perché mediante le virti giungiamo a
Cristo e mediante Cristo giungiamo al nostro ve-
ro io. La felicita si raggiunge attraverso un’intensa
esperienza di Dio.

Le beatitudini ci mettono in contatto con 1l
potenziale di bene e di pace che si trova nascosto
nella nostra anima, ¢i mostrano ['ampiezza di cui &
capace il nostro cuore. Ci sollevano dalla quotidia-



nita. richiamando la nostra attenzione sulla felicita
che & nascosta anche nella nostra vita.

Canto: BEATITUDINI

Beati i poveri nello spirito
perché loro é il regno dei ciell.
Beatt quelll che prangono
perché saranno consolati.

Beati quelli che sono miti

perché erediteranno la terra.

Beati gli affamati e gli assetati di giustizia
perché saranno saziati.

Beati i misericordiosi

perché troveranno misericordia.
Beati i puni di cuore

perché vedranno Dio.

Beati gli operatori di pace

perché saranno chiamati figh di Dio.
Beati i perseguitati a causa della giustizia
perché loro & il regno dei cieli.

Beati voi quando vi insulteranno e vi perseguiteranno
e diranno ogni male contro di vot per causa mid,

Rallegrateuvi e insieme esullate
perché grande é la vostra retribuzione nei ciell.



Basta col cristianesimo triste

Un’immagine triste di cristianesimo ha trova-
to spazio nell’osservanza legalista di alcuni fedeli
che, seppure animati dalle migliori intenzioni, ve-
dono in Dio non il Padre amorevole ma Colui che
c¢i giudica continuamente. Cosi molte persone non
si concedono niente. Non si concedono tempo libe-
ro. Sono sempre sotto pressione di dover fare qual-
cosa. Altre hanno paura di concedersi anche del
buon cibo. Provano rimorso di coscienza quando si
curano di se stesse; infatti, devono amare di pin gli
altri: questo ha ordinato Gest. Non si rendono con-
to che interpretano le parole di Gest in modo unila-
terale. sempre contro se stessi. Questa durezza di-
venta spesso anche giudizio duro verso i comporta-
menti degli altri.

Nel profondo dell’animo umano si nasconde
la paura che Dio sia un giudice implacabile ma que-
sto Dio non esiste, ¢ una visione pessimistica di noi
stessi che proiettiamo su Dio. Questo perché non ci
si stima abbastanza e non ci si accetta per quello
che si €. Ci dimentichiamo che Dio ci ama per quel-
lo che siamo e anche nel peccato.

Gesu ci ricorda “Misericordia cerco e non
sacrificio” (Mt 9.13) : Gesu non vuole che ci sacri-
fichiamo sull’altare del nostro rigorismo o del no-
stro perfezionismo. Non dobbiamo renderci graditi
a Dio con 1 sacrifici, facendoci male e quasi a com-



prare la sua benevolenza. La consapevolezza del
peccato non deve portarci alla condanna di noi stes-
51 ma a ricominclare un rapporto di comunione con
Dio.

[.a coscienza morale € purtroppo un giudice
severo, che pud valutare negalivamente ogni azio-
ne. Spesso questa gufocondanna ha la propria causa
nell’infanzia, in esperienze di bisogni impulsivi che
hanno fatto paura e che sono stati negati. Molti vo-
gliono allora rimuovere ogni emozione, ogni impul-
so, comportandosi in modo duro con se stessi e
controllando ogni cosa dentro di sé. Ma questa du-
rezza non li migliora, Infatti, se condannano in mo-
do duro le proprie debolezze, si indeboliscono an-
cora di piu e ricadono nello stesso errore.

LLa persona riconciliata con se stessa & abba-
stanza coraggiosa da ammettere ogni cosa di sé.
Non nega atti che ha fatto o omesso, lati deboli che
si manifestano dentro di lei. Se gettiamo uno sguar-
do amorevole su tutto quello che ¢’¢ in noi, allora la
nostra realta personale ci appare piu accettabile. La-
voriamo su noi stessi, rinunciando a diventare per-
fetti. Cosi la nostra anima riesce a svilupparsi.

Basta allora col cristianesimo triste. Paola Bi-
gnardi dice con chiarezza: “Chi ha familiarita con
il Vangelo si rende conto dellinsostenibilita di
guel cristianesimo triste e un po’ arcigno che tal-
volta sincontra in chi ha perso 1 contatti con le
fonti della vita cristiana. II cristtanesimo é le-



sperienza dI uomini e donne che amano la vita,
che vivono con gioia la loro esperienza familiare
e sociale’ le relazionr con gli amici e con 1 vieini
di casa’ la politica e la professione. che sanno
apprezzare l'umanitd in tutte le sue dimensioni:
affetti, responsabilitd, fatica, amore. che sanno
dare un senso alle esperienze difficili che segna-
no leststenza di tutts’ la malattia, 1l dolore, i1l
limite, la solitudine, la morte™

Quando la vita cambia dietro le sbarre

Questa ¢ la storia di Andrea che si € trovato a vive-
re un’ingiustizia a cui ha risposto, cosa che credeva
di non poter mai compiere, con un delitto. All'inter-
no del carcere ha fatto un cammino di ritorno a Dio
dando wun senso alla sua esperienza difficile e di
uomo che ha sbagliato. In lui, consapevole del pro-
prio peccato e disposto a pagare la sua colpa, rivive
['uomo umile delle beatitudini che ha fiducia nella
misericordia di Dio. Ricomincia a lottare perché la
sua vita, oltre che dignitosa. sia di aiuto agli altri.

b 1l mondo che t1 crolla addosso, guando
nella tua vita ordinata e serena irrompe I'impre-
visto: la moglie che lascia un biglietto e se ne va
per sempre col vicino di casa, 1 due bambini r1-
masti soli in strada davanti alla casa vuota,
“oceupati tu di fore”, la derisione del rivale. Tl



sangue che sale al cervello e lo acceca. “F cosi Jo,
persona normalissima, che non aveve mai fatto
male ad una mosca, ho prese il fucile da caccia e
ho sparato all'vomo che mi aveva portato via
tutto... £ 1n tre minuti ho bruciato la mia vita.
Prima di quella maledetta sera del 1996 ero uno
stimato capostazione di 40 anni, amave la mia
famiglia, faceve volontariato... Mi creda, finché
non accade a te pensi di essere immune, dici ‘8
me non potrebbe succedere’, poi in un solo 1stan-
te t1 sent: annichilito, la stima di te stesso preci-
pita, dentro ti esplode la paura di perdere 1 tuoi
affettr e far quello che non avresti dovute”

Il vortice ti tira sempre piu giu e finita la
custodia cautelare, 17 mesi dopo, 'uomo spara
questa volta contro la moglie. “Infendevo difen-
dermi dal fratello del suo amante - racconta oggl
I'vomo - non volevo fare del male a lei, chiamai
subito 1 soccorsi e per fortuna la salvarono. lo fui
condannalo a 20 anni di carcere e saro un uomo
libero, con gli sconti di pena, il 15 giugno del 20-
107

In carcere si é laureato in giurisprudenza, 1
docenti entrano in carcere, fanno lezione, discu-
tono test. K" una reale occasione di rieducazione
e reinserimento.

“Non é factle andare avanti se Ia coscienza
rimorde giorno e notte, non mi hanno pit per-
messo di vedere 1 mier bambini che sono venuti
con le loro fidanzate appena raggiunta la mag-



glore etd’ mi hanno perdonato anche perché ora
conoscono Tamore. K poi ¢é labnegazione der
cappellani, degli operatori della Caritas. I gra-
zie a lore che non lho fatta finita”™.

Con la laurea in tasca, l'ex ferroviere ha
iniziato ad occuparsi degli altri detenuti e quan-
do sara uscito creera un ufficio legale di sostegno
gratuito ai detenuti, perché “le colpe si pagano,
ma unoccasione per risorgere va data a ruttl’

Ora attende la Pasqua della liberta, Ia ri-
nascita ad una vita nuova, Quel giorno il suo de-
bito sara pagato, “ma é la misericordia di Dio
Funica che mi puo restituire alla vita’, nonostan-
te la ferita che resta aperta, compreso il rim-
pianto pit grande di non poter incontrare la sua
vittima e chiederle perdono. “L'unica cosa che
posso fare e, ogni volta che entro in chiesa, rac:
comandarfo a Dio. che gli dia quella pace che a
fungo lo avevo perso” (tratto da Avvenire, 4 a-
prile 2010 ).

Canto: IL CANTO DELL'AMORE

Se dovrai attraversare il deserto,
non temere io sard con te.

Se dovral camminare nel fuoco

La sua fiamma non ti brucera.
Seguirai la mia luce nella notte,
sentirai la mia forza nel cammino,
io sono il tuo Dio, il tuo Signor.



Sono io che ti ho fatto e plasmato,
ti ho chiamato per nome.

lo da sempre ti ho conosciuto

e ti ho dato il mio amore

perché tu sei prezioso an miel occhi,
vali pia del piu grande dei tesor:

io sard con te dovunque andrai.

Non pensare alle cose di 1en,
cose nuove floriscono gia.
Aprird nel deserto sentieri,
daro acqua nell’aridita

perché tu sei prezioso ai miel occhi,
vali pit del pitt grande dei tesort
io sard con te dovungue andrai.

Io ti saro accanto

sardo con te,

per tutto il tuo viaggio
staro con te. (2volte)

Elaborare la sofferenza

Nella messa crismale del Giovedi Santo
(1° aprile 2010), dove si consacra |'olio di letizia,
inteso come segno della forza dello Spirito Santo
che a partire da Cristo si comunica a noi. Benedet-
to XVI ha parlato della gioia cristiana che non ¢ pu-
ro divertimento esteriore e pud convivere anche con
la solTerenza. Ha detto:
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“La letizia é una cosa diversa dal divertimen-
to o dall‘allegria esteriore che la societa moderna
si auspica. Il divertimento, nel suo posto giusto, é
certamente cosa buona e piacevole. ' bene poter
ridere. Ma il divertimento non é tutto. E’ solo una
piccola parte della nostra vita, e dove esso vuol es-
sere il tutto diventa una maschera dietro la quale
si nasconde la disperazione o almeno il dubbio se
la vita sia veramente buona, o se non sarebbe forse
meglio non esistere invece di esistere.

La gioia, che da Cristo ci viene incontro, ¢
diversa. Essa ci da allegria, si, ma certamente pue
andare insieme anche con la sofferenza. Ci da la
capacita di soffrire e, nella sofferenza, di restare
futtavia intimamenie lieti. Ci da la capacita di con-
dividere la sofferenza altrui e cosi di rendere per-
cepibile, nella disponibilita reciproca, la luce e la
bonta di Dio "

Nelle parole del Papa la consapevolezza che
niente puo escludere dalla nostra vita la sofferenza
che perd pud essere elaborata. Accogliendola. evi-
tiamo 'indurimento e ¢i apriamo a nuove possibili-
ta di vita, a nuove domande di senso. Veniamo a
contatto con le nostre risorse interiori. Qui Dio ci
raggiunge in modo nuovo, ¢i consola, ci assiste € ci
rende saldi.

Tanti credono di poter ottenere tutto quello
che vogliono: amore, successo, potere, ricchezza.
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Ma non si puo avere tutto, la realta & spesso dura ¢
ci mette davanti tante perdite. Perché il ‘lutto’ non
riguarda solo la perdita di persone care, ma puod ri-
guardare la perdita della giovinezza, delle relazioni.
di una vita che si sente come non vissuta, di un a-
more tradito, di un lavoro su cui ¢i eravamo impe-
gnati e che non ¢ andato a buon fine. della salute
che a un certo punto pud venire meno. Sono infinite
le situazioni di perdita, di lutto che vive ogni uomo.

Occorre saper elaborare il “lutto’, cioé dobbia-
mo confrontarci con la realta senza illusioni su noi
stessi ¢ sul futuro. A volte dobbiamo scegliere e o-
gni scelta mi dona qualcosa ma mi priva anche di
qualcosa. Lo sa bene Antonella costretta a scegliere
tra la vita della figlia e I'amore del marito. E’ la di-
mostrazione che la propria vita pud venire permeata
da una “forza® pit vasta di quella dell’individuo
stesso. Ecco la sua storia:

Rinuncia al marito
ma non alla figlia Down

Tutto comincia poco piu di tre anni fa, in
un paesino della provincia di Siracusa, in una
famiglia di professionisti innamorati della loro
vita. Antonella, 41 anni, medico e con una figlia
di quasi due anni, scopre di aspettare un altro
bambino. L'amniocentesi rivela che il figlio che
stanno aspettando ha la sindrome di Down ed &
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proprio il marito a ritirare il referto. Lei gli chie-
de: “E" maschio o femmina?” “Femmina™ rispon-
de lui paralizzato dalla paura. E lei piange, si
accarezza 1l ventre e cominecia a baciare il foglio
del referto. “Seofo in quel momento mi sono resa
conto che Ia cosa piu Importante era la vita di
guella bambina”, si commuove ancora Antonella.

Ma il marito non ci vede pin, per il dramma
di avere una figlia imperfetta. Chiede 'aborto
ma Antonella aveva gia deciso e il marito la ac
cusa di averla tradita. “Era incredibile constata-
re come 1l suo amore infinito neglt 88 giorni che
erano intercorsi tra il test di gravidanza e lesito
dell'amniocentesi si fosse trasformato in paura
infinita. La bambina si muoveva nelle nostre
notti nsonni e fui gridava ‘Non Ia voglio senti-
re’ " Finché, il giorno del secondo compleanno
della prima figha, lui esce di casa e non torna
piu. Niente e nessuno € in grade di fargli cam-
biare idea. Chiede il divorzio”.

[ familiari, un’amica suora, gli amici dell’'A-
zione Cattolica abbracciano questa mamma af-
flitta, ma mai disperata e condividono con lei o-
gni momento di quella gravidanza difficile. “In
guel mesi ho sperimentato uno stato di grazia
particolare, che 1l Signore mi ha voluto donare.
Non avrer saputo dove prendere guella forza per
andare avanti’, confida. Nel caldo maggio di tre
anni fa, Maria Teresa viene alla luce, bruna, bel-
la, forte, malgrado tutto, malgrado quel cromo-
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soma in piu.

Adesso Maria Teresa ha quasi tre anni,
porta il cognome del papa, che peré non ha mai
voluto guardarla in faccia. Frequenta 'asilo e la
sua carilca d'allegria vale piu di mille discorsi
sulla difesa della vita.

Per Antonella e naturale pensare a come
sara la sua Maria Teresa da grande, quando sa-
pra parlare, quando sara consapevole del suo
handicap, quando vorra sapere chi é suo padre.
Tanti punti interrogativi che nascondono pero
una certezza: la capacita della figlia piu grande
di fare breceia nel cuore del papa. Letizia ha cin-
que anni e incontra 1l padre due volte alla setti-
mana. “fo confido sul fatte che Letizia lo mettera
con le spalle al mure - sorride la mamma - non
fa che ripetergli che Maria Teresa € bella, non é
brutta. Spero che prima o poi anche fui vorra co-
noscerla” (tratto da Avvenire del 6 aprile 2010).

Cantiamo a cori alterni il Salmo:

Io ho sperato nel Signore *
contro ogni speranza

ed egli si é chinato su di me *
ha ascoltato il mio grido.

M1 ha fatto risalire dalla fossa di morte *
dalla palude fangosa

ha innalzato 1 miei piedi sulla roccia *
ha reso sicurl 1 miei passi.
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Mi ha messo sulla bocca un cantico nuovo *
una lode al nostro Dio

molti vedranno, saranno presi da timore *

e crederanno nel Signore.

Beato l'uomo che ha riposto *

la sua fede nel Signore

colui che non si rivolge ai potenti *

ai perduti nella menzogna.

Non nascondo la tua giustizia nel mio cuore *
io proclamo la tua fedelta e la tua salvezza
non nascondo il tuo amore e la tua fedelta *
alla grande assemblea.

Non chiudere le tue viscere di misericordia *
a me, Signore

il tuo amore e la tua fedelta *

mi custodiscano sempre.

Molti mali si abbattono su di me *
non posso contarli,

non riesco ad alzare lo sguardo, *
viene meno il mio cuore.

o sono un povero, un umiliato *

ma il Signore pensa a me

sei tu il mio aiuto e il mio liberatore *
mio Dio, non tardare!

Gloria al Padre...
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Ci alziamo in piedi e recitiamo insieme:

E'importante purificare continuamente le nostre
emozioni e nel farlo uno spazio importante & la
preghiera. La preghiera & una via per depurare cio
che e torbido in noi.

Cessiamo di definirci in base a valori marginali. La
felicita massima & essere autentici, limpidi e schietti
ed essere a contatto con lo splendore originario
della nostra anima.

Gesu ci dice sulla montagna delle beatitudini:

“In te si trovano piu possibilita di quanto tu pensi.
Sostanzialmente tu sai nel profondo della tua anima
che essere povero in spirito, essere libero dalla di-
pendenza, penetrare attraverso il lutto nel poten-
ziale del tuo cuore, essere mite e giusto, misericor-
dioso e puro, fare la pace ed essere fedele alla tua
vita retta, anche se vieni perseguitato, corrisponde
al tuo desiderio piu profondo.

Se fai silenzio e scendi in profondita dentro di te,
allora sai molto bene che la tua vera felicita consi-
ste nel diventare uomo secondo l'immagine di
Dio”.

Benedizione Eucaristica

Eenedetto il Dio dei nostri Padri

Benedetto il Suo Nome Santo
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Benedetto Gesu, Misericordia del Padre

Benedetto Gesu, Unico Salvatore

Benedetto Gesu, Pane per il nostro viaggio
Benedetto Gesu, Acqua per la nostra sete

Benedetto Gesu, Eterno Riconciliatore

Benedetto lo Spirito Santo, Sorgente di ogni ministero
Benedetto lo Spirito Santo, Anima della Comunita
Benedetta la Vergine Maria, Madre di Cristo e dei Popoli
Benedetta la Vergine Maria, Modello dei Cristiani
Benedetta la Vergine Maria, Sede della Sapienza
Benedetti Yoi, Uomini e Donne, Amici del Signore

Il nostro Dio sia annunziato a tutti.

Canto: SEI TU

Non abbiate timore sono 1o,

ero morto ma son risorto

perché neanche la fredda morte puo
catturare 'amore vero.

Restero con vol e accompagnetro
ogni passo € ogni canto sulla via,
con voi camminero e al mondo
portero....Amore.
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Noi abbiamo creduto sempre in te
in ogni tua parola.

Hai sempre dato a ogni perché
una risposta vera.

Tu ci hai donato la verita

che vince ogni ipocrisia

e hal mostrato a noi

il senso vero di questa nostra vita.

RIT. Tu sei I'unica liberta
che distrugge ogni schiavitn
Tu sei 'unica verita
luce del cammino in ogni via
sei Tu.

Tutta la terra canta gia
la tua risurrezione
e presto il mondo imparera
la legge dell’amore
e costruiremo insieme a te
una migliore umanita
inizio di un’eta che porta il segno
di questo nostro amore.
(RIT. 2volte)

L’'incontro termina con 'adorazione silen-
ziosa.
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