Tempo di preghiera
e di perdono
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Esposizione Eucaristica

Canto:; CERCO LA TUA VOCE

Dove sei perché non rispondi?
Vieni qui dove ti nascondi?
Ho bisogno della tua presenza
& I'anima che cerca te.

Spirito che dai vita al mondo
cuore che batte nel profondo
lava via le macchie della terra
e coprila di liberta.

Soffia vento che hai la forza
di cambiare fuori e dentro me
questo mondo che ora gira
che ora gira attorno a te.

Soffia proprio qui fra le case
nelle strade della mia citta

tu ci spingi verso un punto che
rappresenta il senso del tempo
il tempo dell'unita.

Rialzami e cura le ferite
riempimi queste mani vuote
S0N0 COS1 Spesso senza meta
e senza te cosa farei?

Spirito oceano di luce
parlami cerco la tua voce
traccia a fili d'oro la mia storia

e intessila d'eternita. Soffia vento che ...

Adorazione silenziosa



Quaresima, tempo di preghiera e di perdono.
Facciamo parlare due testimoni.

Uno é Benedetto XVI che con la sua scelta di
rinuncia al pontificato e di ritirarsi in preghiera in-
terpella il nostro attivismo, i nostri metri competiti-
vi e di successo e ci chiede di saperci fermare per
cogliere cio che davvero vale.

L’altro testimone ¢ la moglie del commissario
Calabresi ucciso nel 1972 da un commando terrori-
sta € 1l perdono da lei cristianamente donato agli
assassini di suo marito. E’ la testimonianza di un
cammino interiore che nel tempo 1’ha portata a per-
donare e pregare per questi uomini. Ella ha superato
la tentazione di chiudersi in se stessa e ha fatto in-
vece spazio a Dio, guardando con i suoi occhi la
dura realta.

“Resto, nel servizio della preghiera”

Nell’ultima udienza generale del 27 febbraio
2013, Benedetto XVI ha detto che continuera ad
accompagnare 1l cammino della Chiesa con la pre-
ghiera. Leggiamo alcuni stralci della sua ultima ca-
techest:

«Sento di portare tutti nella preghiera, in un
presente che e quello di Dio. Tutto e tutti raccolgo
nella preghiera per affidarli al Signore...

Dopo otto anni di pontificato posso dire che il
Signore mi ha guidato, mi € stato vicino, ho potuto



percepire quotidianamente la sua presenza. Il Si-
gnore ci ha donato tanti giorni di sole e di brezza
leggera, giorni in cui la pesca € stata abbondante;
vi sono stati anche momenti in cui le acque erano
agitate ed il vento contrario, come in tutta la storia
della Chiesa, e il Signore sembrava dormire. Ma ho
sempre saputo che in quella barca c’é il Signore e
che la barca della Chiesa non é mia, non € nostra,
ma é sua. E il Signore non la lascia affondare; e
Lui che la conduce....

In questi ultimi mesi ho sentito che le mie for-
ze erano diminuite, e ho chiesto a Dio con insisten-
za, nella preghiera, di illuminarmi con la sua luce
per farmi prendere la decisione piu giusta non per
il mio bene, ma per il bene della Chiesa. Amare la
Chiesa significa anche avere il coraggio di fare
scelte difficili, sofferte, avendo sempre davanti il
bene della Chiesa e non se stessi.

Da quando sono stato eletto Papa, da quel
momento in poi, ero impegnato ‘sempre’ e ‘per
sempre ' dal Signore. Il Papa non appartiene piu a
se stesso, appartiene a tutti e tutti appartengono a
lui. La mia decisione di rinunciare all'esercizio at-
tivo del ministero, non revoca questo. Non ritorno
alla vita privata, a una vita di viaggi, incontri, rice-
vimenti, etc. Il ‘sempre’ é anche un 'per sempre’,
non c'é piu un ritornare nel privato. Non abban-
dono la croce, ma resto in modo nuovo presso il
Signore Crocifisso. Non porto piti la potesta



dell ufficio per il governo della Chiesa, ma nel ser-
vizio della preghiera resto, per cosi dire, nel recin-
to di san Pietro.

lo continuero ad accompagnare il cammino
della Chiesa con la preghiera e la riflessione. Vi
chiedo di ricordarmi davanti a Dio...».

Il Papa ci dice che non abbandona ma ‘resto,
sotto la croce, accanto a voi’, In fondo € questo che
volevamo sentire, che questo non & un addio, ma un
rimanere assieme in un altro e pit profondo modo.

[1 modo della preghiera: che ¢ invisibile, che
per 1l mondo & solo pia intenzione, o non esiste. Ma
la faccia di Benedetto XVI testimonia tutta un’altra
certezza, granitica: “Sente di portare tutti nella
preghiera, in un presente che é quello di Dio". In
un tempo dunque che non & il nostro, affannato,
sfuggente, tempo che erode e corrompe, ma & tem-
po di Dio, in cui tutto € vivo, per sempre. Si tocca
con la mano come il ritirarsi del Papa sia iscritto
dentro a un bene pit grande; dentro alla liberta as-
soluta che un uomo ha, nell’ affidarsi totalmente a
Dio.

Benedetto XVI testimonia che la barca della
Chiesa non ¢ nemmeno del Papa, ma di Cristo: che
non la lascia affondare. Solo dentro a questa liberta
estrema ¢ stato possibile che un uomo anziano, nel
sentire le sue forze scemare, abbia scelto.

Resta, spiega, ‘nel servizio della preghiera’.



Non & sconfitta o resa, quella di Benedetto XVTI; &,
nella lucida coscienza delle forze che vengono me-
no, un gettare il cuore audacemente, pit in la. Cre-
devamo di assistere ad un addio, e invece
quest'uomo ci ha mostrato che & possibile osare un
abbandono totale. Che un vecchio, anche se ¢ il Pa-
pa, puo lasciare la gestione della Chiesa eppure re-
starle dentro, profondamente, come un cuore pul-
sante.

Non piu parole. Non pili opere. Preghiera. Si-
lenzio. Immolazione. Con Cristo. Inabissarsi nel
silenzio della contemplazione per continuare a
servire 1’'uomo.

Canto: CROCE CON LA CROCE

Per un momento mi sono fatto Croce con la Croce
ed il mio sangue ’ha avvolta

il suo dolore mi é entrato nella carne

per un momento la morte mi ha fatto suo.

E ho conosciuto 'angoscia di essere
abbandonato da Dio

questo momento 'ho offerto

per sconfiggere il male

per annientare la morte.

Questo momento I’ho sofferto da uomo
per essere vicino a chi soffre e si dispera
perché le mie parole: “Beati voi...”



fossero credibili,
inchiodate e risorte con me, con me.

Non le ho maledette

quando i chiodi mi sono entrati nella carne
mi hanno fatto morire di dolore

ma non hanno ucciso la mia filiale fiducia
non ha vacillato la mia certezza di Dio amore
padre mio e vostro

la certezza del mistero d’amore,

I'unico che pud sconfiggere il male.

La Croce non mi ha fatto suo

ogni mio dolore e pensiero,

era avvolto dall’amore di mia madre

ai piedi della Croce

lei non ha mai spento la speranza di Dio.

Ecco mia madre € vostra madre

la madre di ciascuno di voi

& madre per i carcerati

¢ madre per gli abbandonati

per chi ha perso la speranza

é madre di tutte le donne e gli uomini
che non hanno avuto una madre.

Conversione

Al centro della catechesi del 13 febbraio 2013
di Benedetto XVI sulle tentazioni di Gesu nel de-
serto e all’inizio del cammino quaresimale c’e il
forte invito alla conversione che consiste nel met-



tere Dio al primo posto malgrado le prove cui la
societa di oggi sottopone i credenti. Leggiamo:

«Gestl, pieno di Spirito santo, si allontano
dal Giordano ed era guidato dallo Spirito nel
deserto, per quaranta giorni, tentato dal diavo-
lo. Non mangio nulla in quei giorni, ma quan-
do furono terminati, ebbe fame. Allora il dia-
volo gli disse: “Se tu sei Figlio di Dio, di a que-
sta pietra che diventi pane”. Gesu gli rispose:
“Sta scritto: Non di solo pane vivra 'nomo”. 1l
diavolo lo condusse in alto, gli mostrd in un
istante tutti i regni della terra e gli disse: “Ti
daro tutto questo potere e la loro gloria, perché
a me & stata data e io la do a chi voglio. Percio,
se ti prostrerai in adorazione dinanzi a me, tut-
to sara tuo”. Gesu gli rispose: “Sta scritto: Il 5i-
gnore, Dio tuo, adorerai: a lui solo renderai culto”.
Lo condusse a Gerusalemme, lo pose sul punto
pit alto del tempio e gli disse: “Se tu sei Figlio
di Dio, gettati giu di qui; sta scritto infatti: Ai
suot angeli dara ordini a tuo riguardo affinche essi
ti custodiscano; e anche: Essi ti porteranno sulle
loro mani perché il tuo piede non inciampi in una
pietra”. Gesu gli rispose: “E’ stato detto: Non
metterai alla prova il Signore Dio tuo”. Dopo aver
esaurito ogni tentazione, il diavolo si allontano



da lui fino al momento fissato» (Lc 4, 1-13).

“Anzitutto il deserto, dove Gesu si ritira, é il
luoge del silenzio, della poverta, dove ['vomo é
privato degli appoggi materiali e si trova di fronte
alle domande fondamentali dell esistenza, é spinto
ad andare all'essenziale e proprio per questo gli é
piu facile incontrare Dio. Ma il deserto é anche il
luogo della morte, perché dove non c'é acqua non
c'é neppure vita, ed é il luogo della solitudine, in
cui ['uomo sente piu intensa la tentazione. Gesitt va
nel deserto, e la subisce la tentazione di lasciare la
via indicata dal Padre per seguire altre strade pii
Jacili e mondane.

Riflettere sulle tentazioni a cui é sottoposto
Gesu nel deserto € un invito per ciascuno di noi a
rispondere ad una domanda fondamentale: che co-
sa conta davvero nella mia vita?

Nella prima tentazione il diavolo propone a
Gesu di cambiare una pietra in pane per spegnere
la fame. Gesu ribatte che ['uomo vive non di solo
pane: senza una risposta alla fame di verita, alla
fame di Dio, ['vomo non si pué salvare. Nella se-
conda tentazione, il diavolo propone a Gesu la via
del potere: gli offre il dominio del mondo; ma Gesu
ha ben chiaro che non é il potere mondano che sal-
va il mondo, ma il potere della croce, dell 'umilta,
dell’amore. Nella terza tentazione, il diavolo pro-
pone a Gesu di gettarsi dal pinnacolo del tempio di



Gerusalemme e farsi salvare da Dio mediante i
suoi angeli, di compiere cioé qualcosa di sensazio-
nale per mettere alla prova Dio stesso.

Qual é il nocciolo delle tre tentazioni che su-
bisce Gesu? E' la proposta di strumentalizzare Di-
o, di usarlo per i propri interessi, per la propria
gloria e per il proprio successo. E’ dunque, in so-
stanza, di mettere se stessi al posto di Dio, rimuo-
vendolo dalla propria esistenza e facendolo sem-
brare superfluo. Ognuno dovrebbe chiedersi allo-
ra: che posto ha Dio nella mia vita?

“Convertirsi” significa smettere di pensare
che siamo noi gli unici costruttori della nostra esi-
stenza; significa riconoscere che siamo creature,
che dipendiamo da Dio, dal suo amore. Questo esi-
ge di operare le nostre scelte alla luce della Parola
di Dio.

Oggi il cristiano deve, ogni giorno, rinnovare
la scelta di essere cristiano, cioe dare a Dio il pri-
mo posto, di fronte alle tentazioni che una cultura
secolarizzata ¢li propone di continuo, di fronte al
giudizio critico di molti contemporanei, Non e faci-
le essere fedeli al matrimonio cristiano, praticare il
perdono nella vita quotidiana, lasciare spazio alla
preghiera e al silenzio interiore; non é facile op-
porsi pubblicamente a scelte che molti considerano
owvie, quali ’aborto in caso di gravidanza indesi-
derata, l'eutanasia in caso di malattie gravi, o la
selezione degli embrioni per prevenire malattie ere-



ditarie. La tentazione di metter da parte la propria
fede é sempre presente.

In questo tempo rinnoviamo il nostro impegno
nel cammino di conversione, per superare la ten-
denza di chiuderci in noi stessi e per fare, invece,
spazio a Dio, guardando con i suoi occhi la realta
quotidiana. Convertirsi significa non chiudersi nel-
la ricerca del proprio successo, del proprio presti-
gio, della propria posizione, ma far si che ogni
giorno, nelle piccole cose, la verita, la fede in Dio e
I'amore diventino la cosa pint importante».

Ci alziamo in piedi e recitiamo insieme:

Tempo di conversione,

di ritornare a Dio con tutto 1l cuore.

La guida e Cristo.

Mar servire se stessi e cercare lapplauso.

A volte le divisioni deturpano il volte della
Chiesa.

Occorre vivere la Quaresima in una piu in-
tensa comunione ecclesiale, superando indivi-
dualismi e rivalita.

Segno umile e prezioso per coloro che sono
lontani dalla fede o indifferenti.

Anche oggi molti sone pronti a stracciarsi le
vesti di fronte a scandali ed ingiustizie, natural-
mente commess! da altri, ma pochi sembrano
disponibili ad agire sul proprio cuore, sulla pro-
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pria coscienza e sulle proprie intenzioni.

Un invito a riflettere sullimportanza della
testimonianza di fede e di vita cristiana di cia-
scuno di nor e delle nostre comunita.

Cristo vive con nol e possiamo essere felici
anche oger.

Ritroviamo la bellezza di credere e la gioia

di portare Cristo all'uomo contemporaneo.

Cantiamo a cori alterni dal Salmo 37:

Abbi fede nel Signore € fa il bene *
abita la terra e nutriti di fedelta

ricerca nel Signore la tua gioia *
esaudira 1 desideri del tuo cuore.

Orienta il tuo cammino verso il Signore *
confida in Iui ed egli agira

fara spuntare la tua giustizia come aurora *
fara splendere come meriggio il tuo diritto.

Fa silenzio alla presenza del Signore *

e metti in lui la tua speranza
non irritarti per chi arriva al successo *
per chi ricorre agh intrighi.

Rinuncia all'ira e deponi lo sdegno *
non irritarti, ne verrebbe del male

sara sradicato chi opera il male *
possedera la terra chi spera nel Signore.

11



Ero giovane e ora sono anziano f
non ho mai visto il giusto abbandonato *
né i suoi figli mendicare del pane:
ogni giorno con amore condivide *
per questo la sua stirpe é benedetta.

Allontanati dal male e fa il bene *

avrai sempre una dimora da abitare
perché il Signore ama la giustizia *

non abbandona per sempre i suoi amici.

Perdono

Dopo la testimonianza di Benedetto XVI sul
valore della preghiera, un’altra testimonianza sulla
possibilita che sempre ci € data di vivere 1l perdono
cristiano. Gemma Capra ¢ stata la moglie del com-
missario di polizia Luigi Calabresi, assassinato nel
1972 a Milano davanti alla sua abitazione, mentre
andava in ufficio, da un commando composto da
almeno due sicari che gli spararono alle spalle. Era-
no gli anni di piombo.

E’ possibile il perdono anche in casi tragici
come questo ed € tanto piu possibile per noi che
spesso scalpitiamo di fronte ai torti ricevuti. Per
questa donna é stato possibile perdonare perché non
ha voluto chiudersi nel proprio dolore e ha fatto in-
vece spazio a Dio, guardando con i suoi occhi la
dura realta.
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«I] 17 maggio 1972 un viceguestore arriva a
casa mia e mi dice che mio marito é stato ferito a
una spalla. Avevo due figli piccoli e aspettavo il
terzo. Arriva anche il mio parroco, percepisco
che ¢'e qualcosa di diverso da una ferita. Prendo
il parroco per le spalle e gli dico: “Don Sandroe,
dimmi la verita” e lui in quel momento con il so-
lo movimento delle labbra, senza tirare fuori la
voce, dice: "B’ morto”. lo mi accascio sul divano
con un dolore lancinante, che non é solo interio-
re, & anche un dolore fisico, ¢ uno smarrimento
totale. In quel momento, piano piano, sento arri-
vare dentro di me una sorta di pace, di silenzio
ovattato come se intorno non ci fosse piu nessu-
no. Percepivo una forza interiore. Sentivo che
qualecuno era venuto in mio aiuto, che non ero
sola. In quel momento Dio mi ha dato la fede co-
me dono. Ho detto al sacerdote, che mi teneva la
mano: “Diciamo un’Ave Maria per la famiglia
dell assassino”. Pensavo che fosse devastante an-
che il dolore di quella famiglia.

A 25 anmi in attesa del terzo figlio, piena di
gioia di vivere, capii che non é possibile perdona-
re se non & Dio che opera in te, che vuole dare
una testimonianza attraverso di te. Sono convin-
ta che Dio corre in aiuto di tutte le persone che
provano un grande dolore o subiscono
un'ingiustizia, ma sono anche convinta che biso-
gna saperlo riconoscere, bisogna saper dire:
“Sono qui, sono disponibile, se succede gquesto ci
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sara un perché, Lui mi dara la forza e 1o dovro
testimoniare’.

La fede non ti toglie il dolore, ma lo riempie
di significato. E in questo modo ti fa crescere.

Naturalmente ci sono momenti difficili in
cul smarrisci questa consapevolezza. Venivo da
una famiglia molto religiosa, una mamma con
una forte fede. Sono la quarta di 7 figh, per noi
era normale andare a messa la domenica, recita-
re preghiere, fare del volontariato, ma era cosi
perché per tradizione familiare cosi doveva esse-
re. Da quel momento in poi la scelta fu mia. La
fede prima era un imitare 1 genitori, poi divenne
la cosa a cui attingere ogni giorno. [o non ho mai
detto “Perché a me?”. E allora perché agli altri?
Quando apri la porta della sofferenza scopri che
non sei mai solo e anzi ¢'é ben di peggio, quindi
impari a farti aiutare, ad aiutare gli altri, e con-
dividi. Secondo me la sofferenza, come la gioia,
va condivisa. Non vorreil essere fraintesa, ma
credo che questa esperienza, cosi tragica, mi ab-
bia reso migliore.

Dopo la morte di mio marito ho deciso che
dovevo educare i miei figli nella gioia di vivere
che avevo provato nella mia famiglia. La gioia ¢
importantissima, donare il sorriso sempre, in
qualunque modo agli altri, fa bene a se stessi.
La seconda decisione é stata di non crescerli
nell'odio, nel desiderio di vendetta. L'odio ti im-
mobilizza, non ti permette di costruire piu nien-
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te, t1 perdi tutto cio che di bello c'é nella vita. Se
t1 alz1 la mattina con la rabbia come fai a cresce-
re dei bambini, scoprire una nuova amicizia, go-
dere di un tramonto? E poi dialogare, é fonda-
mentale dirsi qualsiasi cosa, non avere paura di
essere troppo banale o troppo semplice o troppo
profondo.

E’ difficilissimo perdonare. Dio lascia a noi
il tempo del cammino. Cominciare a camminare
nel perdono. Il perdono non s1 da con la mente,
né con le parole, ma solo col cuore. Dopo tanti
anni oggl riesco a pregare anche per gli assassini
di mio marito. Leonardo Marino, che ha confes-
sato ed & stato linciato dal suo gruppo, ci ha
chiesto perdono, e noi glielo abbiamo dato.
Quando penso a Sofri, lo ricordo al processo
mentre fa una carezza a suo figho. Questo mi
aluta.

Un palo di anni fa sono stata invitata a Pa-
dova in un carcere. Parlando con loro ho scoper-
to che alcune di queste persone provavano un
enorme sofferenza per il dolore causato dal loro
gesto, e ho scoperto che avevano incontrato Dio.
Dio corre in aiuto delle vittime, corre in aiuto dei
familiari delle vittime, e anche di quelli che han-
no fatto del male. Noi facciamo la strada per
perdonare e loro per chiedere perdono. Abbiamo
una sofferenza comune, siamo stati avvicinati da
Dio...Terroristi e vittime, siamo sulla stessa
stradan».
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Ci alziamo in piedi e recitiamo insieme:

LA PACE VERRA'

Se tu credi che un sorriso e piu forte di un'arma,
Se tu credi alla forza di una mano tesa,

Se tu credi che cio che riunisce gli uomini é piu
impeortante di cio che Ii divide,

Se tu credi che essere diversi é una ricchezza e
non un pericolo,

Se tu sail scegliere tra la speranza o il timore,

Se tu pensi che sei tu che devi fare 1l primo pas-
so piuttosto che 'altro, allora ...

LA PACE VERRA'

Se lo sguardo di un bambino disarma ancora il
LU0 CcUOTe,

Se tu sai groire della gio1a del tuo vicino,

Se l'ingiustizia che colpisce gii altri {1 rivolta co-
me quella che subiscr tu,

Se per te lo straniero che incontri e un fratello,
Se tu sai donare gratuitamente un po' del tuo
fempo per amore,

Se tu sal accettare che un altro {1 renda un ser-
VIZIO,

LA PACE VERRA'

Se tu credi che il perdono ha piu valore della
vendetta,

Se tu sarl cantare la gioia degli altri e dividere Ia
loro allegria,

Se tu sal accogliere il misero che ti fa perdere
tempo e guardarlo con dolcezza,
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Se tu sai accogliere e accettare un fare diverso
dal tuo,
Se tu credi che la pace e possibile, allora ...

LA PACFE VERRA'
(Charles de Foucauld)

Benedizione Eucaristica

Benedetto il Dio dei nostri Padri

Benedetto il Suo Nome Santo

Benedetto Gesu, Misericordia del Padre

Benedetto Gesu, Unico Salvatore

Benedetto Gesu, Pane per il nostro viaggio
Benedetto Gesu, Acqua per la nostra sete

Benedetto Gesu, Eterno Riconciliatore

Benedetto lo Spirito Santo, Sorgente di ogni ministero
Benedetto lo Spirito Santo, Anima della Comunita
Benedetta la Vergine Maria, Madre di Cristo e dei Popoli
Benedetta la Vergine Maria, Modello dei Cristiani
Benedetta la Vergine Maria, Sede della Sapienza
Benedetti Voi, Uomini e Donne, Amici del Signore

Il nostro Dio sia annunziato a tutti,

V¢



Canto: ISAIA 62

1. Io gioisco pienamente ne | Signore,

la mia anima esulta nel mio Dio,

mi ha rivestito delle vesti di salvezza.

mi ha avvolto con il manto della giustizia.
Come uno sposo che si cinge il diadema,
come una sposa che si adorna di gioiell,
come la terra fa germogliare 1 semu,
cosi il Signore fara germogliare la giustizia.

Rit.

Nessuno ti chiamera piu abbandonata,

né Ia tua terra sara piu detta devastata,
ma tu sarai chiamata mio compiacimento
e Ia tua terra sposata,

perché di te si compiacera il Signore

e Ia tua terra avrda uno sposo.

2. Per amore di Sion non mi terro in silenzio,
per amore di Gerusalemme non mi dard pace,
finché non sorga come stella la sua giustizia,
la sua salvezza non risplenda come lampada.
Allora i popoli vedranno la tua giustizia,
tutti i re la tua gloria,
ti si chiamera con un nome NUovVo
che la bocca del Signore avra indicato.

18



Monastero delle Clarisse — Farnese (VT)
clarissefarnese(@virgilio.it
www.clarissefarnese.it



