Cio che alimenta
lamore

Relazione e spiritualita



Esposizione Eucaristica

Canto: NEL TUQ SILENZIO

Nel tuo silenzio accolgo il mistero
venuto a vivere dentro di me,.
Se1 tu che vieni, o forse € pia vero
che tu mi accogli in te, Gesi.

Sorgente viva che nasce nel cuore

& questo dono che abita in me.

La tua presenza € un Fuoco d’amore
che avvolge 'anima mia, Gesu.

Ora il tuo Spirito in me dice: “Padre”,
non sono io a parlare, sei tu.

Nell'infinito oceano di pace
Tu vivi in me, io in te, Gesu.

Adorazione silenziosa

Solitudini mascherate

[La comunicazione facile e veloce, le mille
possibilita d’incontro sembrano favorire oggi la re-
lazione. Eppure viviamo un’incapacita a relazio-
narci nella qualita. Sono molti 1 fattori che non ci

alutano.



Viviamo in un’epoca di individualizzazione:
I"altro ¢ visto come qualcuno che mi porta vantaggi
0 che mi nuoce.

Il mondo si muove & un ritmo sempre pit ve-
loce ma il rapporto con gli altri ha bisogno di cura e
questo significa: tempo.

Un’altro limite alla relazione di qualita ¢ an-
che la razionalita. Chi adduce argomentazioni pura-
mente razionali, si chiama fuori della relazione per-
ché la comunione con ["altro € qualcosa di incerto e
chi si apre davvero ¢ obbligato a mostrare il pro-
prio cuore.

Alcuni hanno paura dei legami, temendo di
rimanere feriti. Spesso una paura del genere € cau-
sata dall’esperienze negative dell’infanzia. Ma non
¢l sono relazioni senza ferite, cosi come non esiste
un partner ideale. Tali persone all’esterno vogliono
apparire forti. invulnerabili mentre il legame mo-
stra il cuore nella sua condizione di bisogno. E’
una cosa di cui molti hanno paura perche legame
significa vulnerabilita, dipendere in qualche modo
dall altro.

Per un po’ di tempo & possibile chiudere gli
occhi davanti al vuoto relazionale. ma prima o poi
si avverte dolorosamente che si € soli.

Se voglio davvero incontrare 1'altro, devo a-
prirmi e mostrarmi a lui cosi come sono. E vivere
I"'amore che, solo. alimenta la relazione.



La spiritualita alimenta Pamore

“Dio e amore: chi nmmane nell amore rimane
in Dio e Dio rimane in lui” (1 Gv 4. 16).

L’obiettivo & diventare amore, approdare
alla sorgente dell ' Amore che é dentro di noi. Que-
sto amore € qualcosa di pit di un sentimento. E
una qualita dell’essere. Questa sorgente é divina e
quindi inesauribile. Quest’amore ¢ delinito da Gio-
vanni agape. E' un amore puro, & come una forza,
un’energia che ci viene donata. Se attingilamo a
questa sorgente. il nostro amore di coppia o per |'a-
mico o per I"altro non si esaurird mai.

Comprendiamo allora che & soprattutto la
spiritualita ad alimentare ’amore.

Oltre 'agdpé, I'amore puro ¢ gratuito, c'¢
I"éros. vale a dire I'amore di desiderio che mi at-
trae verso l'altro, ¢ la philia, I'amore d’amicizia
che gioisce dell’amico cosi com'¢. L agape. essen-
do pit di un sentimento, ¢ la sorgente divina che
alimenta anche I'eros e la philia, cio¢ le altre torme
di amore. Cosi |'éros, I'innamoramento, ¢ la philia,
["amicizia, possono essere un cammino per arrivare
anche all’agape cioe¢ ad amare I"altro nella gratui-
ta. non per cid che ricevo ma per quello che lui e,
Vengo quindi a contatto con la sorgente dell’amore
divino che ¢ in me, la voce dello Spirito che mi aiu-
ta a cogliere il bello dell’amore umano e ad acco-



glierne il limite, impedendomi di sovraccaricare di
aspettative il mio amore per una persona.

[La spiritualita, ¢ ovvio, non risolve 1 conllitti.
Non basta pregare di pit o invocare Dio perché lui
risolva i nostri problemi relazionali. Spiritualita si-
enifica piuttosto che nella coppia come nell’amici-
zia, attraverso la preghiera, si approdi al sifenzio
inferiore, in cui ritorniamo all’essenziale della vita
e cogliamo la voce dello Spirito in noi.

E nel silenzio interiore riesco a vedere 1 lati
positivi dell’amore umano: la correttezza, il rispet-
to, il sestegno reciproco, la fedelta, il perdono, il
donarsi tempo, la sincerita, il dono di sé. Tutto
questo ¢ espressione del bene che unisce. Non pos-
siamo sempre esprimerlo con 1 sentimenti. [ senti-
menti vanno e vengono. Ma 'amore che ¢ al di la
dei sentimenti. I"amore divino che alimenta 1" amo-
e umano come una sorgente, resta per sempre.

Ci alziamo in piedi e recitiamo insieme:
La dimora nel cuore

Se non troviamo un luogo

dove deporre il peso di ferite
che restano grondanti

in attesa che vengano guarite...

Se non abbiamo terra



dove piantare il seme dei limiti

che sempre trasciniamo

finche nasca un germoglio di fiducia..
L'ansia divorera le nostre ore.

Se non scorgiamo un lampo

che guizzi nel grigiore del quotidiano
per ricordare che esiste la luce...

Se non tocchiamo un mare

che accolga nel profondo

l'agire che galleggia in superficie

per sentire il sapore di uno scopo...
Banalita sara la nostra casa.

Sia luogo, terra, lampo ed anche mare
fintimo spazio vero che dimora nel cuore,
trasparente rifugio della vita

ed accogliente nido da abitare...

Per dilatarlo di significato,

per cogliere sapienza, costruire risposte
dove stanno le radici interiori

dell'esistere autentico.

Qui rovesciamo i macigni del male

che noi non comprendiamo,

i grumi del dolore perché vengano sciolti,
per udire la voce della pace che i sollevi e riconcil.
Vita interiore da cui sgorga la Vita.



Canto: IL CANTO DELL'AMORE

Se dovral attraversare il deserto,
non temere 10 sard con te.

Se dovrai camminare nel fuoco

La sua fiamma non ti brucera.
Seguirai la mia luce nella notte,
sentirai la mia forza nel cammino,
io sono il tuo Dio, il tuo Signor.

Sono io che ti ho fatto e plasmato,
ti ho chiamato per nome.

Io da sempre ti ho conosciuto

e ti ho dato il mio amore

perché tu sei prezioso ai miei occhi,
vali pita del piu grande dei tesori:

io saro con te dovungue andrai.

Non pensare alle cose di ierd,

cose nuove floriscono gia.

Aprird nel deserto sentieri,

dard acqua nell’aridita

perché tu sei prezioso ai miel occhi,
vali pii del pii grande dei tesori

0 saro con te dovungue andral.

Io ti saro accanto

saro con te,

per tutto il tuo viaggio
stard con te. (2volte)



Dio come relazione

Dio é relazione e relazione d’amore. E’ Padre,
Figlio e Spirito Santo. Questo significa che non sia-
mo coloro che, davanti a un Dio potente, devono
accettare quello che Lui c1 ordina ma siamo invece
Figli, inseriti nella relazione tra Padre, Figlio e Spi-
rito Santo.

Dio é un tu che c1 compare davanti. E” amore
e quindi qualcosa di personale che viene wverso di
me. Se Dio & persona ¢ relazione, € non pensiero e
qualcosa di neutro, scopro che anche io sono perso-
na in relazione. L essere umano, per sua natura, ¢

sempre in relazione con un fu.

Nella sua Infroduzione al cristianesimo, Jo-
seph Ratzinger ha visto nella personalita di Dio il
messageio fondamentale del cristianesimo. A diffe-
renza della filosofia greca, ¢ anche del buddismo,
che pongono I'accento su Dio come Essere univer-
sale per cui I"obiettivo dell’essere umano & rinun-
ciare al proprio essere persona dissolvendosi nel
divino, possiamo dire con papa Ratzinger che “//
cristiano, invece, vede nellessere umano non un
individuo, bensi una persona’. Questo significa
che non ci fondiamo, né ci mescoliamo con Dio pur
cercando di diventare una cosa sola con lui. La mi-
stica cristiana ha da sempre paragonato il diventare
una cosa sola con 1o con il diventare una cosa so-
la di womo e donna, che si uniscono completamen-



te, ma restano sempre anche se stessi; che vanno oltre
se stessi e, nel diventare una cosa sola. fanno una nuo-
va esperienza di sé, come persone e come unita.

Essere persona significa allora essere chiamati
da Dio. una persona a cui Dio si rivolge e che Dio
chiama. L’obbiettivo della persona é aprirsi al tu di
Dio e degli altri, rinunciando al proprio egoismo.
L’essere umano diventa se stesso grazie al tu, nell’in-
contro con altri.

Cantiamo a cori alterni il Cantico | Gv 4, 7-12:

Amiameoci gli uni ghi altri, *
perché 'amore & da Dio!

chiunque ama & generato da Dio *

e conosce Dio

chi non ama non ha conosciuto Dio *
perché Dio & amore.

In questo si & manifestato 'amore di Dio per noi: *
Dio ha mandato suo Figlio nel mondo

il suo unico Figlio amato *

affinché attraverso di lui avessimo la vita.

In questo consiste 'amore: *

non siamo noi che abbiamo amato Dio

ma €& lui che ha amato noi e ha mandato suo Figlio *
come vittima di espiazione per i nostri peccati.

Se Dio c1 ha amati cosi *
anche noi dobbiamo amarci gli uni gli altri!



Dio nessuno 'ha mai contemplato: *

se noi ci amiamo gh uni gli altri Dio dimora in noi
e in noi il suo amore *

é giunto a pienezza,

Gloria al Padre...

Testimonianza

Rose Busingye ¢ nata nel 1968 a Kampala
(Uganda), ¢ infermiera professionale specializzata
in malattie infettive e ha fondato il Meeting Point
Kampala Association che si occupa della cura del
malati di AIDS e dei loro orfani.

[.a sua testimonianza ci aiuta a cogliere il va-
lore della persona. Come ci ha ricordato papa Ra-
tzinger, il cristiano vede nell’essere umano non un
individuo ma una persona. Cosi, attraverso 1l suo
personale cammino cristiano, Rose ha colto questa
verita fondamentale e si ¢ accostata ad ogni uomo
creando un legame. una relazione, un incontro con
un tu. Dall’incontro con Dio all’incontro con I'al-
tro.

«Tutto il mio lavoro riguarda I'vomo. In U-
ganda’ tutti fanno progetti sia per distribuire 1
preservativi, per sconfiggere la poverta, per di-
fendere 1 diritti umani, ete. ma sono tutti di
fronte a1 progetti e non alla persona. Per esem-



pic uno ha I'Aids, sono di fronte all’'Aids, non alla
persona con 1'Aids.

Noi dell’'Associazione offriamo ai malati in-
nanzitutto un rapporto umano, un'amicizia che
nel tempo s1 approfondisce. Ma é stata la fede
che ha determinato in maniera nuova il mio la-
voro e il mio rapporto con I'uomo.

Attraverso la fede ho scoperto me stessa,
Incontrando Dio non scopri soltanto Dio, ma sco-
pri sopratutto chi sei tu. Nella fede sta la fine
della schiaviti. So da dove vengo, dove sto an-
dando e qual é il senso profondo della mia esi-
stenza. E un altro modo di vivere, di trattare se
stessi, di trattare la propria moglie, 1 figh, 1] la-
voro, trattare tutto in modo diverso.

L]

E arrivato pero un momento in cui tutto
quello che facevo non andava come volevo. Nes-
suno era contento: 1 malati che curavo s1 lamen-
tavano lo stesso: 1 poveri a cul davo da mangiare
brontolavano (non gli bastava niente); i bambini
che nutrivo e portavo a scuola rubavano . Volevo
scappare. Sono andata in crisi. Ho ricominciato
a vivere e lavorare quando ho saputo concreta-
mente rispondere alla domanda "Di chi sono?".
Quando questa domanda ("Di chi sono?") ha avu-
to facce precise, che hanno nome e cognome, so-
no diventata libera. Paradossalmente sono di-
ventata libera appartenendo, cioé avendo un le-
game. Chi & libero non pretende piu dagli altri,
perché ha gia tutto.
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Prima anche Cristo sembrava una cosa da
rincorrere alla fine della glornata. Ero stanca e
in crisi. Sono andata in erisi perché pensavo che
tutto dipendeva da me. Ora, invece, ho una cono-
scenza nuova di me e della realta. I poveri, i ma-
lati, 1 bambini... cio che gli dono non é un tappo
al loro bisogno, ma é per introdurli a un deside-
rio pin grande, a una consapevolezza nuova.
Tutti gli aiuti che gli offro sono per introdurli a
Qualcosa di piu grande di me, che non possiedo
10, ma che possiamo riconoscere insieme.

Lavorare e aiutare gli altri per me & diven-
tato favorire il valore del singolo, offrire loro un'™
amicizia puntuale a cul possono appartenere.
Li1o, che e persona e non individuo anonimeo. di-
venta protagonista perché si sente amato, ha un
volto, riceve una coscienza di sé e si responsabi-
lizza. Non =i tratta di una responsabilita
collettiva; se non si passa attraverso il singolo,
non serve a niente. Il mio maestro mi diceva che
la novita del mondo é se 'vomo appartiene a
qualcuno, ha un legame perché & in
un'appartenenza che tutto cambia. Da questo
puo nascere una societd nuova, una civilta
nuova. Ho visto i malati cambiare e... hanno
cambiato anche me»,

1d



Canto: VIVERE LA VITA

Vivere la vita con le gioie e coi dolori d'ogni giorno,

é quello che Dio vuole da te.

Vivere la vita e inabissarti nell’'amore € 1l tuo destino,
¢ quello che Dio vuole da te.

Fare insieme agli altri la tua strada verso Lui,
correre con 1 fratelli tuoi,

Scoprirai allora il cielo dentro di te,

una scia di luce lascerai,

Vivere la vita & I'avventura pit stupenda dell’'amore,
& quello che Dio vuole da te.

Vivere la vita e generare ogni momento il Paradiso,
e quello che Dio vuole da te.

Vivere perché ritorni al mondo ['unita
Perché Dio sta net fratelli tuot
Scoprirai allora il cielo dentro di te,
una scia di luce lasceral. (x 2)

Preghiera e relazione

Anche la preghiera ¢ relazione. dialogo con Dio e
vive la stessa fatica e lo stesso limite dell’amore umano.
(Quasi pretendiamo che 'emozione e il sentimento siano
sempre presenti, nel rapporto con ["altro o con Dio. Ma

abbiamo visto come le emozioni nelle relazioni vanno e

vengono ¢ come nella preghiera facciamo spesso 1'espe-
rienza della distrazione, di un senso di vuoto..
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Talvolta possiamo fare anche "esperienza del-
["amore di Dio al fondo della nostra anima. Al con-
tatto con la natura ¢i si pud sentire riempiti di un
amore profondissimo per tutto cio che esiste. E’
qualcosa in piu di un sentimento, € uno spazio abi-
tato da Dio. Oppure, illuminati brevemente dal
Vangelo che leggiamo, sentiamo la calda Presenza
in noi di cio che € luce e verita.

Ma questa presenza di Dio non € normalmente
legata a un “sentire’ Dio. Ascoltiamo la testimo-
nianza di un monaco:

“A Taiwan ebbi una conversazione con una
monaca buddista, maestra di zen, sull'espenen-
z4a del silenzio e di amore che facciamo a volte
nella preghiera. La monaca allora mi rispose che
Famore é troppo faticoso, 'esperienza che lei fa-
ceva mentre pregava era solo 1/ vuoro. In realta
la monaca 1dentificava l'amore nella preghiera
con un emozione e guindi, non “sentendo” Dio,
concludeva che la sua esperienza era solo di fati-
ca e di vuoto. Non & che io, rispetto a lei, nella
preghiera arrivassi a “sentire” Dio, ma parlavo
di amore perche la condizione di silenzio e di es-
senzialita della preghiera mi alutava a coglere 1
sentieri dentro di me della verita e della luce, la
pace che pudo venire solo dalla sorgente divina
che abita in noi. Non & quindi il diletto o il
‘sentire’ Dio che qualifica la nostra preghiera e ci
fa vivere I'amore, a volte esso s1 esprime anche
solo attraverso I'amore per gh altri. Se ci amia-
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mo vicendevolmente, ci & gia concesso di fare l'e-
sperienza di Dio dentro di noi: “Nessuno ha mai
visto Do) se ¢f amiamo gl uni gir altrr, Do rima-
ne in noi e I'amore di lui é perfotto in noi” (I Gv
4, 12)"

Pregare ¢ allora anche far circolare |'amore, ¢
comunione con gli altri, relazione. Ci aiuta a coglie-
re questo passaggio la figura di Rebecca.

Rebecca,
parabola di preghiera e comunione

“La giovinetta era molto bella daspetto, era
vergine, nessun uome si era unito a lei, Ella sce-
se alla sorgente, riempi l'anfora e risali. Il servo
di Abramo allora le corse incontro e disse-
‘Fammi bere un po’ dacqua dalla tua anfora’ Hi-
spose: ‘Bevi., mio signore’” (Gen 24,16-18).

Questa ragazza & Rebecca, la bella, futura spo-
sa di Isacco, benedizione per tutta 'umanita perché
possiede il segreto della vita, sa rispondere alla sup-
plica che sale dal fondo di ogni creatura: “Ho se-
te”. Parola di Gesh alla Samaritana, grido del Cal-
vario, ultima essenza di ogni preghiera.

“Ho sete”: condizione etema di Adamo, cui
non basta il paradiso se non ha Eva, ¢ di Dio cui
non basta I'infinito del cielo. La sete non accade
improvvisamente, € 14, al centro, da sempre: “Non ¢
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bene che 'uomo sia solo” (Gen 2.18)

Il racconto di Rebecca ¢ la storia della pre-
ghiera: sete, acqua. qualcuno che si prenda cura.
Noi tutti viviamo, noi sopravviviamo per un altro
(Altro), perché ¢ sceso un Dio, un pane, un amore.
che fa vivere e non distrugge.

Una delle affermazioni piu belle del catechi-
smo dice: “Dio stesso ha sete della nostra sete.
Dip  desidera che nor abbiamo desiderio di
Iui” (CCC 2560). Siamo condotti qui alla sorgente
della preghiera: sete di amori, di incontri, di occhi,
di un Dio, di qualcuno cui dire: “Veramente tu sei
0ss0 delle mie ossa, vita della mia vita™,

Non ci sono due amori. uno diretto al cielo,
uno diretto alle creature; ¢’¢ un solo amore, una so-
la sete di cui & intrisa I'intera creazione: desiderio
di gualcuno - uomo, donna o Dio - che disseti ['ar-
sura del cuore.

[l racconto di Rebecca ¢ la parabola della pre-
ghiera: pregare ¢ molto pitu che dire preghiere, & far
circolare 'amore, la vita nelle vene del mondo. co-
munione per I'arsura del cuore.

[.a preghiera viene dal seme stesso della vita,
reale e spirituale coincidono. Nella profondita di
Dio e nelle profondita dell’'uomo arde la stessa
sete: passione di comunione, bisogno di unirsi,
relazione. E allora pregare ¢ cosa molto facile, ¢
cosa naturale.

(Ermes Ronchi)
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Ci alziamo in piedi e recitiamo insieme:
Laboratorio di relazione nell'amore

Ad amare si impara amando,

non semplicemente con le idee e i desideri.
Ci vuole esercizio pratico e fatica,

perché si é intrapreso un sentiero in salita.

Si tratta di coltivare

la pianticella dell’amore gratuito,

che ognuno ha gia piantata dentro

ma che puo incontrare il terreno duro,

senza irrigazione,

ridotto cosi dalla siccita dell’'egoismo.

Il fiore meraviglioso dell'amore gratuito

si coltiva con gli atteggiamenti:

'attenzione all’altro

che significa accoglienza di tutta la persona
nelle sue ricchezze e nei suoi limiti.

Lo stupore per la bellezza profonda dell'altro,
e il luogo dellimpronta di Dio in quella persona
ed € di una bellezza indescrivibile,

fatta di doti e di possibilita

molto pitt grandi di tutti i limiti e i difetti.

| gesti di affetto, il prendersi cura

senza pretendere un contraccambio,

donare per il gusto di donare.

Il rispetto per quello che l'altro &,
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senza esigere che divenga a mia immagine,
senza pretendere dei passi che per il momento non
sono proporzionat alle sue forze e possibilita.

Solo cosi la pianticella dell'amore gratuito

diventa rigogliosa.

Solo cosi si cresce.

Persone che credono in se stesse, in Dio e negli altri

e non si spaventano delle difficolta immancabili dell’esi-
stenza,

Ecco le persone di cui il mondo ha bisogno.

Benedizione Eucaristica

Benedetto il Dio dei nostri Padri

Benedetto il Suo Nome Santo

Benedetto Gesu, Misericordia del Padre
Benedetto Gest, Unico Salvatore

Benedetto Gesu, Pane per il nostro viaggio
Benedetto Gesu, Acqua per la nostra sete
Benedetto Gesu, Eterno Riconciliatore

Benedetto lo Spirito Santo, Sorgente di ogni ministero
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Benedetto lo Spirito Santo, Anima della Comunita
Benedetta la Vergine Maria, Madre di Cristo e dei Popoli
Benedetta la Vergine Maria, Modello dei Cristiani
Benedetta la Vergine Maria, Sede della Sapienza
Benedetti Voi, Uomini e Donne, Amici del Signore

[l nostro Dio sia annunziato a tutti.

Canto: SEI TU

Non abbiate timore sono io,

ero morto ma son risorto

perché neanche la fredda morte puo
catturare l'amore vero.

Resterd con vol ¢ accompagnero
ogni passo e ogni canto sulla via,
con voi camminerd e al mondo
portero....Amore,

Noi abbiamo creduto sempre in te
in ogni tua parola.

Hai sempre dato a ogni perché
una risposta vera.

Tu ci hai donato la verita

che vince ogni ipocrisia

e hai mostrato a noi

il senso vero di questa nostra vita.
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RIT. Tu sei I'unica liberta
che distrugge ogni schiaviti
Tu sei 'unica verita
luce del cammino in ogni via
sei Tu.

Tutta la terra canta gia

la tua risurrezione

e presto 1l mondo imparera

la legge dell’amore

e costruiremo insieme a te

una migliore umanita

inizio di un’eta che porta il segno
di questo nostro amore.

(RIT. Zvolie)
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