Apparire o Essere?

"Il Signore Dio chiamo |I'uomo e gli
disse: «Dove sei?» Rispose: «Ho
udito il tuo passo nel giardino: ho
avuto paura, perché sono nudo, e
mi sono nascosto».”

(Gen 3, 9-10)



Esposizione Eucaristica

Canto: ANIMA CHRISTI

Anima Christi, sanctifica me.
Corpus Christi, salva me.
Sanguis Christi, inebria me.
Aqua lateris Christi, lava me,

Passio Christi, conforta me.
O bone lesu, exaudi me.
Intra vulnera tua absconde me.

Anima Christi...

Ne permittas a te me separari.
Ab hoste maligno defende me.
In hora mortis meae voca me.

Anima Christi, ...

Et iube me venire ad te,
ut cum sanctis tuis laudem te
per infinita saecula saeculorum. Amen.

Anima Christi, ...

Adorazione e preghiera personale



Abbiamo tutti zone segrete di vulnerabilita, che
nascondiamo.

Per questo innalziamo barriere, ci creiamo delle
maschere. Abbiamo paura che la gente non ci stimi
bitl, quando ci abbia conosciuto. Di conseguenza pren-
diamo un atteggiamento o di forza o di amabilita, per-
ché non vogliamo che si scopra il nostro essere segreto:
abbiamo paura che si manifesti un essere tenebroso,
depresso, con angosce. Rischiamo di essere rifiutati. E’
la grande paura al fondo di ogni essere umano, la pau-
ra di ritrovarsi soli con i propri limiti, la propria poverta.

Mella vita degli esseri umani, il conflitto tra
I’apparire e |’ essere ha gia inizio durante la pri-
ma infanzia, con lo sforzo costante che il bambino
fa per conquistare e garantirsi la vicinanza e ’ap-
provazione della madre.

Apparire ed essere si alternano costantemente,
si mescolano e non sapremo mai esattamente quan-
ta parte del nostro essere sia veramente nostra e
quanto lo sia diventata, né fino a che punto cio che
siamo sia stato indotto e condizionato dall’ambiente
familiare e sociale.

La paura della nudita

“Il Signore Dio chiamo ['uomo e gli disse:
«Dove sei?». Rispose: «Ho udito il tuo passo nel
giardino: ho avuto paura, perché sono nudo, e mi



sono nascosto» ' (Gen 3, 9-10).

La nuditd. Sembra che esista una forma di
paura, pudore, riservatezza, a mostrarsi semplice-
mente cosi come si €. Sara quella stessa sensazione
ben esemplificata dal vissuto di Adamo ed Eva do-
po aver mangiato del frutto proibito. Hanno preteso
di sostituirsi a Dio per decidere il bene e il male,
affermando di fronte a Lui la propria autosufficien-
za. Hanno rotto cosi I'innocenza originaria e 1’ami-
cizia con Dio che viene visto come rivale e fa pau-
ra. 7 entrata la disarmonia nella relazione tra
I'vomo e Dio e tra nomo e uomo. L' umanita si ac-
corge della propria debolezza e del limite. Adamo
ed Eva si ritrovano incapaci di guardarsi 1'un 1'al-
tro, ¢’¢ una sopravvenuta incapacitad di relazione e
si erige tra loro una barriera di diffidenza e di so-
spetto. L immagine dei due che intrecciano foglie
di fico per farsi delle cinture e coprire la loro nudi-
ta, esprime bene la loro incapacita di sostenere lo
sguardo I'uno verso 'altro.

La conseguenza del peccato € quindi che Ada-
mo ed Eva si scoprono nudi! Nudo sta a dire
“povero, da poco, bisognoso, privo di mezzi” E an-
che “solo, isolato”. E’ questa percezione di inade-
guatezza che angoscia Adamo ed Eva e li fa arrossi-
re. Hanno osato e ora si ritrovano frustrati di fronte
al proprio limite e alla paura di procedere nella vita.
Il timore di essere non autosufficienti fa si che si



cautelino, si mettono al riparo da tutto cid che av-
vertono come negativo, minaccioso. Hanno paura
di non farcela, mettono allora degli argini e si pro-
teggono da eventuali insuccessi. Nel contempo han-
no chiara la consapevolezza che la vita va affronta-
ta in tutti i suoi ambiti, dal cibo al lavoro, agli affet-
ti. E* 'insorgere e lo sviluppo della coscienza indi-
viduale.

Nudita e divenuta da allora sinonimo di
fragilita. Sembra probabile che qui abbia inizio, in
senso lato e simbolico, il bisogno della vestizione,
della copertura, dell’occultamento. Il peccato ha
mescolato ’essere con "apparire, si ha paura ed ¢
divenuto troppo rischioso per la propria sopravvi-
venza essere guello che s1 e e allora, strato su
strato, si sono costruite protezioni, muraglie, difese.

Non ¢ tuttavia una pagina pessimistica! Si
tratta invece di un racconto di speranza, che rifiuta
di accettare passivamente la paura e I'isolamento
tra gli esseri umani. Il testo biblico ci rivela che il
destino dell’'uomo & di superare la presente situazio-
ne di disarmonia nella relazione attraverso la reci-
proca accoglienza che non ¢ 'annullamento delle
differenze e dell’alterita. Di ritrovare soprattutto
I'innocenza originaria, 1’amicizia con Dio. quella
per cui siamo stati creati.



Cantiamo a cori alterni il Salmo:

Signore, tu mi scruti e mi conosci
tu sai quando mi siedo e quando mi alzo *
tu discerni da lontano i1 miei pensieri.

Mi precedi, mi segui, mi stringi *

e poni su di me la tua mano

la tua conoscenza di me é meravigliosa *
troppo penetrante, non posso resisterle.

Sei tu che hai plasmato il mio profondo *
mi hai tessuto nel grembo di mia madre,
riconosco di essere un prodigio *

ti ringrazio per come mi hai fatto

le tue azioni sono prodigiose *

si, il mio cuore le riconosce.

Quando ero plasmato nel segreto®
ricamato nel profondo della terra,

le mie ossa non ti erano nascoste *

i tuoi occhi vedevano il mio embrione:
tutti i miei giorni erano scritti sul libro *
gia contati e non ce n’era nemmeno uno.

Insondabili per me i tuoi pensieri *
infinita la loro somma, o Dio!

se li conto sono piu della sabbia *
al mio risveglio sono ancora con te.

Scrutami, o Dio, e conosci il mio cuore *

provami e conosci i miei pensieri

osserva se sono sulla via dell'idolatna *

e guidami sulla via dell’'eternita. Gloria al Padre...
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tare alcune frustrazioni, di tollerare un fallimento,
una piccola vergogna, di dover dare una delusione a
qualcuno cui si tiene, genitori, insegnanti, compa-
gni. La sofferenza e I"orgoglio ferito sono troppo
grandi e allora si incomincia a fuggire, a negare
I"evento e la propria inadeguatezza, a occultarlo fa-
cendo finta con se stessi e con gli altri che nulla sia
SUCCCS550.

Possiamo cosi mostrarci migliori di quello
che siamo, abbellendo le situazioni, raccontandole
in modo tale che risultino le nostre capacita e il no-
stro valore, a fronte dei limiti altrui e delle loro col-
pe. Gli altri hanno sempre piu torti di noi...

Nel campo dei sentimenti possiamo essere
mossi dal bisogno costante di conferme dall’ester-
no. Cio che conta non é stabilire e conservare una
relazione, incontrare una persona con cui costruire
un’amicizia, un amore, una collaborazione. Importa
solo I'ossigeno che proviene dalla conferma altrui,
dalla conquista avvenuta, dal possesso dell’anima
altrui, dall’attenzione ricevuta anche per un attimo:
“sono stato visto, apprezzato, addirittura amato”.
Tutto il resto passa in secondo piano.

Tu che mi ami

Sipari, abiti, maschere, corazze,
veli sulle nebbiose praterie



del nostro vero volto.

Ritrovare la pura nudita del giglio d'acqua,
la verita pungente dell’ortica.

Abiti, alibi. Interpreta, traduci,

tu che mi ami, guarda in trasparenza,
annusa, dissotterra, intuisci, scova

I'ago d’oro nel fitto del pagliaio.

In tutte le persone normali sono presenti an-
che aspetti egoistici. Con gli estranei, quando si en-
tra in scena nella relazione sociale, il narcisismo
induce a usare le parti pit accattivanti, onde essere
non solo accettati, ma possibilmente anche ammira-
ti, senza disdegnare la competizione - sopraffare
I"altro, essere pit bravi di lui, conseguire pid suc-
cesso nel giudizio collettivo - quando le condizioni
sono favorevoli.

Si sono visti grandi personaggi della cultura,
artisti, anche maestri di saggezza, cadere nelle trap-
pole del narcisismo. Ne sanno qualcosa coloro che
li hanno conosciuti da vicino, nel loro quotidiano.
Come avviene anche nella vita familiare e di cop-
pia.

Il partner ha il raro privilegio di conoscere ¢
sopportare il peggio del proprio compagno di vita,
inclusi i pit radicati narcisismi. Solo il miracolo
dell’amore, quello vero, permette di accettare pro-
lungatamente i difetti dell’altro. Con chi si potrebbe
mostrarsi nudi e imperfetti se non con chi sostiene



di amarci? Certo non con i capo uffici o i vicini, o
anche gli amici, i quali richiedono comunque un
certo rispetto. Il partner no. Con lui possiamo, se
c¢’¢ 'amore, piu di quanto non abbiamo potuto con i
nostri stessi genitori.

Ciascun partner dovra farsi carico delle paure
sue e del partner, degli orgogli, delle invidie, estra-
endole dai nascondigli in cui sono state riposte. Bi-
sogna avere il coraggio di affermarsi nella propria
autenticita e di accettare I'altro. Si tratta di accettare
la realtd. Sembra una cosa banale, ma in realta &
difficilissimo riuscire ad accettare i lati bui nostri e
dell’altra persona, non aver paura di mostrarci co-
me siamo, con i nostri limiti, pregi e difficolta.

Canto: STA ARRIVANDO IL MIO AMORE

Sta arrivando il mio amore,
sento gia la sua voce,

corre sulle colline

pitu veloce di un cervo.

Ora & gia dietro al muro,
guarda dalla finestra,
sto in silenzio perché
sta cantando per me.

Presto andiamo, amica mia,
mia bella, vieni, perché
é finito l'inverno per noi.



Sono terminate le piogge,
gia spuntano i fiori nei campi,
la stagione del canto é gia qui.

I fichi hanno gia i frutti,
le viti sono tutte in fiore,
mandano il loro profumo.

Vieni, amica mia,
fammi vedere il tuo viso
in tutta la sua belta.

Il mio amore ¢ mio
come 10 Sono sua,

egli & forte e bello

lo conoscerei tra mille.

Il suo volto & come |'oro,

i suoi occhi come l'acqua,
le sue labbra come gigli,
questo & 'amore mio.

Tu sei bella, amica mia,
come un giardino in fiore,
sei splendente come il sole.

Fammi sentire la tua voce,
fammi vedere il tuo viso
in tutta la sua belta.

Sposa mia, sorella mia

hai gia preso il mio cuore
con un solo tuo sguardo.
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Sei splendente come il sole
bella come l'aurora
per me esisti solo tu.

Cuesto nostro amore

e pit forte della morte,

€ una fiamma che risplende
& un fuoco che divampa.

Tutta l'acqua del mare
certo non puo bastare
per estinguere nel cuore
guesto nostro amore.

Sedici secondi....

Paolo Brosio, giornalista televisivo, racconta
in un libro la sua conversione dopo due matrimoni
falliti, a causa delle eccessive attese messe nel lavo-
ro, e una vita spesa tra sesso, alcool e droga.

| *‘grandi’ della politica, dello sport, dello spet-
tacolo non pensano che il loro successo prima o
poi finira. Brosio mette piu volte I'accento sull'esal-
tazione di sé che avverti con forza sempre maggio-
re a mano a mano che il successo gli arrideva:

“L'io diventa irrefrenabile. Non accetta alcun tipo
di sconfitta e ti trovi sempre con la spada in ma-
no, obbligato a vincere continuamente, contro tutto e
tutti. La vita si trasforma in un turbine di attivita frene-
tiche: 'accaparramento dei contratti di lavoro per gua-
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dagnare di pit, la corsa alla conduzione dei programmi
in Tv, gli appuntamenti mondani che contano di pit, gli
inviti nei salotti bene, le amicizie importanti. L'lo si po-
ne al centro del mondo™.

Tanti personaggi famosi, osannati dalle folle,
costantemente sotto le luci dei riflettori, si credo-
no onnipotenti e, in tal modo, non si pongono
piu alcun limite: il sesso sregolato, facilitato dall'uso
della droga, e assai sovente il sintomo piu evidente
di questa esaltazione patologica dell'lo.

Ad un certo punto, Brosio si rese conto che
la strada che aveva imboccato da tempo stava con-
ducendolo alla rovina: “Ero stanco, sfatto, pieno di
rimorsi. Sentivo nel cuore il peso di una coscienza che
urlava a squarciagola di fermare il martirio del corpo,
della ragione e dell'anima.

Una notte € accaduto qualcosa di unico e irripeti-
bile nella mia vita. Il desiderio improwiso di pregare
forte e veloce le parole dell’Ave Maria. Immaginate
quale stupore abbia colto di sorpresa la gente della
notte che ancora stava divertendosi. Tornai in albergo
distrutto ma da quel giorno € iniziata una nuova vita.
La Madonna, attraverso la sua preghiera, mi stava sal-
vando e faceva risorgere un uomo.

Il tempo di un’Ave Maria é stato sufficiente a di-
sinnescare la mina della perversione sessuale, della co-
caina, del fumo e dei superalcolici assunti in quantitd
smodate. Calcolate il tempo per recitare questa pre-
ghiera: sedici secondi. Detta con calma, col cuore aper-
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to dal dolore e dal rimorso. Sedici secondi e la mia vita
é cambiata per sempre”.

MNessun uomo & un'isola
L’amicizia, esperienza liberatrice

Esperienza magnifica, liberatrice
quando gli uomini imparano
ad aiutarsi I'un [altro.
Ciascuno di noi ha un immenso bisogno
d’essere ascoltato realmente
d'essere preso sul serio
d'essere capito in profonditd.
Nessuno puo svilupparsi liberamente
nessuno puo vivere pienamente
senza sentirsi capito almeno da una persona.
Chi vuol vedere dentro di sé con chiarezza
deve aprirsi a un amico
scelto da lui stesso
e degno di fiducia.
Paul Tournier

Nessuno pud crescere, puo raggiungere la pie-
nezza della sua persona, pud esprimere al massimo
le sue qualita, pud insomma realizzarsi e vivere la
gioia se non entra in comunione con gli altri.

E’ una paura che abbiamo quasi tutti quella di
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trovarsi faccia a faccia con qualcuno e d’impegnarsi
profondamente con lui. Perché per entrare in comu-
nione con una persona dobbiamo dirle chi siamo,
chi siamo veramente. Dobbiamo quindi buttar giu
le maschere, uscire dai panni del personaggio che
abbiamo indossato e lasciar vedere la persona che
in noi abbiamo edificato.

Ecco quello che ci fa paura. Alla forte esigen-
za della comunione fa contrasto la forte resistenza
alla comunicazione. E non possiamo diventare
una cosa sola con qualcuno se non gli manifestiamo
il nostro vero essere.

Vinta la paura, avviene il miracolo. Mentre io
mi apro totalmente all’altro e gli dico sinceramente
chi sono, in quel medesimo istante la mia persona
mi si rivela pit chiaramente che mai. E cosi accade
a lui. Due persone che reciprocamente comunicano
se stesse crescono nella conoscenza di se stesse.
Camminano insieme verso la verita. ciascuna verso
la verita propria e verso la verita dell’altra.

Ma non siamo ancora giunti a comunicare noi
stessi in maniera profonda ed esauriente se ci limi-
tiamo a spiegare all’altro le nostre idee, la nostra
visione della vita, i nostri giudizi su grandi o piccoli
problemi. L unicita del nostro io appare dai nostri
sentimenti: da cio che sentiamo dinanzi a qualsiasi
realta e soprattutto da cio che sentiamo nei confron-
t1 dell’altro. Solo aprendoci sul piano dei sentimen-
ti, fossero pure sentimenti di fastidio o di ostilita,
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Solista:

Tutti;

‘Solista;

La nostra dimora interiore
Recitiamo a cori alterni:

Rimane un unico Kssere al quale si possa

garantire un valore realmente superiore ed e
Dio.

“Se potessimo essere, per alcuni minuti ogni
giorno, pienamente cio che siamo, scopriremmo
che non siamo soli e che Colui che e con noi vuo-
le soltanto una cosa: darci amore.

Per ascoltare la voce dell'amore occorre che
rivolgiamo la mente e il cuore verso quella voce
con il massimo della nostra attenzione. |l modo piu
fecondo & prendere una semplice preghiera, una
frase o una parola e ripeterla lentamente. Possiamo
usare il Padrenostro, la preghiera di Gesu, il nome
di Gesl, o qualsiasi parola che ci ricordi I'amore di
Dio o lo metta al centro della nostra dimora inte-
riore, come una candela in uno spazio oscuro.

E' ovvio che saremo continuamente distratti.
Penseremo a quel che & accaduto ieri o accadra
domani. Avremo lunghe discussioni immaginarie
con i nostri amici o i nostri nemici. Faremo piani
per la giornata seguente, Tuttavia, finche terremo
accesa la candela, potremo tornare a quella luce e
vedere chiaramente la presenza di Colui che ci of-
fre cio che piu desideriamo.
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Tutti:

Solista:

Non e sempre un'esperienza gratificante,
Spesso siamo cosi agitati e cosi incapaci di trovare
la quiete interiore, che non possiamo aspettare e Ci
immergiamo di nuovo in un'occupazione, evitando
cosi il confronto con lo stato caotico della nostra
mente e del nostro cuore. Ma quando rimaniamo
fedeli alla nostra disciplina, anche soltanto per dieci
minuti al giorno, gradualmente giungeremo a vede-
re che vi & in noi uno spazio in cui Dio dimora e
dove siamo invitati a dimorare con Dio. Quando
arriveremo a conoscere questo luogo interiore,
santo, un luogo pit bello e prezioso di qualsiasi po-
sto in cui possiamo andare, vorremo sostarvi ed
essere spiritualmente nutriti”.

Henri Nouwen

Riconoscendo la presenza di Dio nel nostro
cuore, possiamo anche riconoscerne la presenza
nel cuore degli altri.

Benedizione Eucaristica

Benedetto il Dio dei nostri Padri
Benedetto il Suo Nome Santo
Benedetto Gesl, Misericordia del Padre

Benedetto Gesu, Unico Salvatore
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Benedetto Gesu, Pane per il nostro viaggio
Benedetto Gesu, Acqua per la nostra sete

Benedetto Gesu, Eterno Riconciliatore

Benedetto lo Spirito Santo, Sorgente di ogni ministero
Benedetto lo Spirito Santo, Anima della Comunita
Benedetta la Vergine Maria, Madre di Cristo e dei Popoli
Benedetta la Vergine Maria, Modello dei Cristiani
Benedetta la Vergine Maria, Sede della Sapienza
Benedetti Voi, Uomini e Donne, Amici del Signore

Il nostro Dio sia annunziato a tutti.

Deponiamo un lumino sull 'altare quale piccolo im-
pegno a dimorare con Gesit atfraverso la preghiera ¢
renderlo nostro amico.

Canto: VIENI POPOLO MIO

Ascolta, Sion, apri il tuo cuore,
- oracolo del Signore -
ristabilisco la nostra alleanza,

le vigne ti rendero.

Trasformerd questa valle di Acor
in porta della speranza;

la canterai come sempre facevi
nei giorni di gioventu,
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Vieni, vieni, popolo mio,
la nel deserto con me.
Tra le dune ti condurro
e poi diretto al tuo cuore
o parlerd, popolo mio,

Ed in quel giorno staremo insieme,
- oracolo del Signore -

di nuovo sard il tuo amato sposo

e non pin il tuo padrone.

Ti togliero dalla bocca per sempre
i nomi degli altri dei.

Cancellero dalla tua memoria

il ricordo d'infedelta.

Vieni, vieni, popolo mio...

Ed in quel giorno rinnovero

la mia alleanza con te.

Sparire fard da tutto il paese

l'arco, la spada e la guerra.

E tu sarai la mia sposa per sempre,
per la giustizia el diritto,

e nell'amore t1 fidanzero,

ti giurero fedelta.

Ed in quel giorno faremo prodigi,
- oracolo del Signore -
un comando dard all'immenso cielo

ed esso rispondera.

I tuoi raccolti saranno abbondanti,

frutti di benedizione.
Ti chiamerd ancora "Popolo mio”,
saro di nuovo il tuo Dio. Vieni, vieni, popolo mio...
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L'incontro termina con l'adorazione silen-
ziosa.

In Chiesa, nellarchelto piccolo sulla sinistra,
trovate dei foglietti su cui potete scrivere e de-
positare dei nomi e delfe intenzioni per cui far-
ci pregare. Vi ricorderemo durante il mese.
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