In modo piu lento, piu dolce,
piu profondo,

in questa Quaresima,
purifichiamo

il nostro sguardo

sul mondo, viviamo
I’equilibrio

con le persone e le cose.
Chissa che non spunti la luna,
quella buona,
quella della Pasqua.

LA LUNA
A PRIMAVERA




Esposizione Eucaristica

Canto: DIO VIVENTE E SANTO

DIO VIVENTE E SANTO,
NOI TI ADORIAMO.

Luce é il Padre
Luce da Luce & il Figlio
Fuoco é lo Spirito santo.

Amore é il Padre
Grazia é il Figlio
Comunione & lo Spirito santo.

Vita é il Padre

Sapienza ¢ il Figlio
Presenza é lo Spirito santo

Voce é il Padre
Parola & il Figlio
Soffio & lo Spirito santo

Adorazione e preghiera personale

L'innocente
Pieno di amore e tenerezza per ogni persona,

Gesu & I'innocente arrestato e condannato a morte,
L'abuso di potere continua anche oggi.
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Troppe vite innocenti e senza protezione - bambini,
anziani, rifugiati, minoranze, donne, persone con
disabilitd - sono messe da parte, trattate male, e a
volte abusate fisicamente o sessualmente. Gli inno-
centi chiedono rispetto, comprensione ma la loro
richiesta di diritti ¢ spesso ignorata dai potenti.

Con la Risurrezione di Gesi il potere non
ha pil "ultima parola. La risurrezione di Gesl
annuncia una nuova era, in cui ai suoi discepoli
viene dato un nuovo potere: la trasformazione dei
cuori attraverso il dono dello Spirito.

Ha scritto il teologo Olivier Clement : “Le so-
le rivoluzioni creatrici della storia sono nate dalla
trasformazione dei cuori”. Il cristianesimo ¢& la
grande via per cambiare gli uomini e il mondo, per
“divinizzare” 'umanita ed evitare che diventi un
inferno.

Per poter celebrare la Pasqua, occorre allora
purificare il nostro cuore, osservare il mondo e non
vedervi in esso solo materie prime da utilizzare, in-
contrare persone diverse dai propri schemi e non
pensare solo come allontanarle; occorre la sobrieta
della mano e del portafoglio che non stringe solo
per sé cose e monete.

Occorre equilibrio relazionale con le cose, con
se stessi, con gli altri. Questa antica terapia dell'a-
nima non mira alla "penitenza" nel senso pitl comu-
ne del termine - cio¢ come doccia fredda dopo il



ribollente carnevale - ma mira alla gioia profonda
di un rapporto pacificato con se stessi ¢ con il
mondo.

Possiamo provare a pensare di vivere in modo
«pitt lento, piti dolce, piti profondo» di fronte a chi
tende la mano, nei consumi e nelle spese, di fronte
agli spostamenti di popoli, di fronte alle sofferenze
ed alla morte di ognuno. E - perché no? - piii lento,
pitt dolce e pit profondo ogni amore, con la tene-
rezza e il rispetto.

Allora, in modo pitt lento, piit dolce, piti pro-
fondo, in questa Quaresima, purifichiamo il nostro
sguardo sul mondo, viviamo l'equilibrio con le per-
sone e le cose. Chissa che non spunti la prima luna
piena di primavera, quella buona della Pasqua.

Che ne é stato di Dio?

Lo abbiamo trasformato in un'idea, un con-
cetto astratio. |l Dio della storia anche oggi ci chie-
de: Restituite il corpo a Dio. Restituitegli la car-
ne. Non levategli gli occhi perché non veda, non
spezzategli le braccia perché non possa abbrac-
ciare.

Abbiamo fatto di Dio una ideologia da con-
trapporre, un'arma di violenza. Il Dio della storia
anche oggi ci chiede: Disarmate Dio, non fatene
una macchina da guerra, non fatene un guardiano
a difesa dei vostri recinti.



Abbiamo messo a Dio il piviale del sacro, lo
abbiamo addomesticato, gli abbiamo tolto la paro-
la. Il Dio della storia anche oggi ci chiede: Libera-
temi da questo ingombrante manto, sotto il quale
tanti si riparano per farmi un ostaggio, un prigionie-
ro. Liberatemi da tutti quelli che usano il mio nome
per fare insane alleanze. Allontanate i falsi cor-
teggiatori di Dio.

Il Dio della storia anche oggi ci chiede: Non
rubate a Dio la sua umanita. Pud esserci un Dio
contro la felicita dell'uomo? Pud esserci un Dio
contro i diritti dell'uomo?

Gesu e la risposta di Dio all’'uomo. Il Suo
Regno non & nell’'ordine del potere di questo mon-
do: e la signoria del Suo amore nei nostri cuori, ed
e |la nuova umanita che nasce quando la legge dei
rapporti umani non & piu quella della forza e della
sopraffazione, ma quella della giustizia, del reci-
proco perdono e della pace.

Cosi restituiremo a Dio la sua umanita, di-
ventando noi stessi pitl umani. Solo cosi scoprire-
mo il divino che c'e nell'uomo.

Canto: GRANDI E BELLE LE TUE OPERE

R. Grandi e belle le tue opere
Signore dell’universol

Tutta la creazione attende con impazienza
la rivelazione dei figli di Dio. R.



Il Signore ci dara la vita
nei giorni della consolazione R,

Pregate sempre, in ogni cosa rendete grazie
questa per voi la volonta di Dio in Gesn Cristo. R.

E’ Dio stesso che ha detto:
Non ti lascerd e non ti abbandonerd. R.

Identita matura

Perché noi possiamo purificare il nostro cuo-
re e vivere un equilibrio con le persone e le cose,
occorre un’identitd matura che ci renda capaci di
rispondere alla vita e alla fede.

La nostra identitd cresce all'interno di una
relazione personale con Dio, dall'incontro con una
Parola capace di dare significato alla nostra vita.
Matura proprio nella relazione con Dio e con gli
altri, in un cammino che conosce passi in avanti e
ritorni indietro, momenti di entusiasmo e di fatica.

Perché noi possiamo sviluppare un’identita
matura, occorrono alcuni requisiti. Il primo ¢ la ca-
pacita di trascendenza come spinta che orienta
I'essere umano al di 1a di se stesso, per tendere
verso gli altri o innalzarsi a Dio.

E in questo trascendersi, I'uomo sperimenta
la lotta interiore che nasce dal divario tra cido che



siamo e cid che vorremmo essere, tra I'lo reale (cio
che io sono in questo momento) e I'lo ideale
(I’ideale verso cui tendo). Cid implica una cono-
scenza adeguata di se stessi, con le proprie qualitd e
debolezze.

Nel superamento di sé e nell’innalzarci a Dio,
noi ci purifichiamo rispetto alle false aspettative
nei confronti di Dio stesso. La figura di Pietro ci
viene in aiuto. Egli, per primo, vive un itinerario di
maturazione su chi sia veramente quel Gesti che sta
seguendo ed ¢ lo stesso itinerario che ognuno di noi
¢ chiamato a percorrere. Esso ci indica come occor-
re una purificazione dell'immagine di noi stessi e
dalle aspirazioni grandiose che impediscono di co-
gliere il vero volto di un Dio che ha rifiutato di per-
correre la strada della gloria, del successo, del pote-
re.

Pietro, all’inizio, ¢ incapace di capire la debo-
lezza,la vulnerabilita e I'umilta di Gesu. Nell'ulti-
ma cena, da uomo impetuoso e generoso qual’era,
dice a Gesu: “Daro la mia vita per te” ma gli ri-
sponde Gestu “In verita ti dico: non cantera il gal-
lo, prima che tu non m’abbia rinnegato tre vol-
te” (Gv 13,37-38). Pietro ¢ forte e debole allo stes-
so tempo, diviso in se stesso. Rinneghera Gesti, ma
plangera amaramente per questo e chiedera perdo-
no. Nell’orto degli ulivi ha davanti un Gesu che ha
perso tutto il suo potere. E’ legato, portato via, pro-
cessato come un criminale. Un Messia debole!



Pietro, in realtd, deve diventare piti umile e
aver fiducia, anche quando non capisce. Ha bisogno
di imparare a non contare pil solo sulle sue forze e
le sue risorse. Al termine di un percorso umano e
spirituale in continuo crescendo e divenire arrivera,
alla fine della vita, ad abbracciare la stessa morte di
Gesll.

Dall'ideale alla realta
Ci alziamo in piedi, cantiamo e leggiamo insieme:

Canone: Nella tua grazia resta con noi,
Cristo Ges.
Si, nella tua grazia resta con noi,
Dio fedele.

Ognuno di noi rischia di non volere il Gesi re-
ale ma solo il Gesut della nostra immaginazio-
ne che non conosce debolezza e ci da potere
spirituale e sicurezze umane. Un Gesii che non
ci disturba, non ci invita a cambiare o ad accet-
tare la nostra fragilita.

Canone: Nella tua grazia resta con noi,
Cristo Gesl.
Si, nella tua grazia resta con noi,
Dio fedele.



Se non accogliamo la fragilita presente in noi,
negli altri e nelle comunita ecclesiali, possiamo
misurarci con standard impossibili. Possiamo
avere un'immagine ideale di una persona o del
matrimonio, o di una comunita o della Chiesa,
poi scoprire la realta. Allora scappiamo via,
biasimando l'altro o gli altri.

Canone:  Nella tua grazia resta con noi,
Cristo Gesu.
Si1, nella tua grazia resta con noi,
Dio fedele.

I pericolo allora & che vediamo le persone per
come vogliamo vederle, e non per come esse sono
veramente. Dobbiamo accogliere le persone per
come sono, con tutte le loro imperfezioni, e cre-
dere che Dio & nascosto in loro, proprio come
era nascosto nel Gest fragile.

Canone: Nella tua grazia resta con noi,
Cristo Gesu.
Si, nella tua grazia resta con noi,

Dio fedele.

Questo e cid che Gest ci invita ad accettare.
Siamo tutti chiamati a vivere un’amicizia pro-
fonda con questo Gesu imprigionato e vulne-
rabile. Eppure molto spesso vogliamo essere
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dalla parte vincente e vorremmo avere un Ge-
su trionfante, una Chiesa trionfante che impo-
ne leggi e ha un’influenza globale.

Come Pietro, possiamo vergognarci del nostro
re umiliato. Ma come lui possiamo imparare
dalla nostra umiliazione.

Canone: Nella tua grazia resta con noi,
Cristo Gesn.
Si, nella tua grazia resta con noi,
Dio fedele.

Mettersi da parte

[l secondo requisito per la costruzione della
propria identita, per lo sviluppo di un lo solido ca-
pace di affrontare la vita, ¢ la capacita di decen-
trarsi. Non si realizza attraverso il passaggio da go-
dimento a godimento, da gratificazione a gratifica-
zione. Essa implica il superamento della necessita
di gratificare in modo immediato i bisogni immatu-
ri, per fare spazio alla Presenza di Dio e degli altri.
Con l'aiuto dello Spirito Santo, operante dentro di
noi, scopriamo che crescere significa anche cedere,
riconoscere il limite, ammettere di non essere onni-
potenti.

Se 10 so mettermi da parte sono capace di en-
trare nella vera relazione. Mettersi da parte signifi-
ca fare spazio all’altro, accettando che non sia come



lo vogliamo noi, adeguandosi alla sua volonta, imi-
tando le sue qualita; si matura superando I'autono-
mia che ci vorrebbe completamente indipendenti,
facendo posto in noi ad un numero sempre maggio-
re di persone, legando la nostra felicita a qualcuno,
accettato cosi come é.

Non c¢’¢ diversitd fra vocazione al matrimo-
nio, al sacerdozio, alla vita consacrata: ogni cammi-
no richiede un lo capace di decentrarsi, di mettersi
da parte per incontrare Dio e I’altro. Sennd ci ag-
grappiamo alla vita nel tentativo, in partenza fallito,
di trattenerla per sé.

Di contro al trattenere, ¢’é il prendersi cura:

Ci alziamo in piedi e recitiamo insieme:

Non posso darti soluzioni

per tutti i problemi della vita.
Non ho risposte

per i tuoi dubbi o timori,

pero posso ascoltarli

e dividerli con te.

Non posso cambiare né

il tuo passato, né il tuo futuro,
pero quando serve

staro vicino a fe.

Non posso evitarti di precipitare,
solamente
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posso offrirti la mia mano
perché ti sostenga e non cada.
(J. L. Borges)

Ci sediamo.

Il significato fondamentale del prendersi cura
¢ quello di affliggersi, di gridare di dolore con qual-
cuno. Invece noi abbiamo la tendenza a considerare
la cura come un atteggiamento del forte nei con-
fronti del debole, del potente nei confronti del mise-
ro, di chi ha nei confronti di chi non ha, del sano
nei confronti del malato. Ma curare senza avere cu-
ra, senza condividere il dolore, pud renderci domi-
natori nei confronti dell’altro.

Aver cura non significa propinare soluzioni
ma compatire, soffrire insieme e toccare le altrui
ferite con mano delicata e tenera. E’ una presenza
che guarisce per il fatto che si & accettati per come
si ¢ e incoraggiati ad avere fiducia.

Canto: AMMONIZIONE XXVII (FF 282 e 177)

Benediclamo 1l Signore

Iddio vivo e vero

rendiamo a Lui gloria e onore
lode e ogni bene per sempre!
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Dove c'é amore e sapienza
non c'é timore e ignoranza,
dov'é umilta e pazienza
non c'é ira né turbamento;
dov'é povertad con letizia
non c'é cupidigia e avarizia.

Benediciamo il Signore...

Dov'é quiete e silenzio

non c'e distrazione del mondo;
dove il Signore & custode

non c'é piu il nemico ad entrare;
dov'e discrezione e perdono

non c'é sovrappiu e durezza.

Benediciamo 1l Signore...

Interiorita e trasparenza

Nel cammino verso |'identitd matura, ¢ di
fondamentale importanza anche la capacita di inte-
riorizzazione che compie la persona che non vive
in superficie, ma ha costruito uno spazio interno
dove elaborare e custodire cid che & prezioso.

Dal confronto col Vangelo, fatto proprio, assi-
milato e dunque interiorizzato, si scoprira il model-
lo cui ispirarsi per plasmare i lineamenti del proprio
volto interiore: non I'immagine, ["apparenza, ma il
vero Volto, quello di Gest in cui ci rispecchiamo e
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dove dovremmo individuare anche i tratti della no-
stra personalita piti vera. Lo spazio interno & dun-
que un luogo solido, in cui si radica il senso del
proprio valore e dell’esistenza personale, capace di
respingere gli attacchi che provengono dall’esterno:
la tentazione della scelta di cio che ¢ pit facile, pit
superficiale, perché gratifica e non comporta fatica
e frustrazione, i dubbi sulla propria amabilita e sul
valore personale, ma anche sull’amore di Dio per
noi.

Il quarto requisito per un’identitd matura €,
infine, la capacita di trasparenza che non significa
dire all’altro quello che si pensa di lui, senza preoc-
cuparsi dell’eventuale effetto doloroso delle proprie
parole. Né significa spiattellare in pubblico fatti pri-
vati. E’ piuttosto 'equivalente della purezza di
cuore, che si esprime nel nostro modo di guardare
noi stessi, gli altri, il mondo e le cose. La trasparen-
za ¢ liberazione dalle difese che mantengono
un’immagine irrealistica e grandiosa di noi stessi,
negando ogni limite personale e attribuendo agli
altri la causa delle nostre difficolta.

La crisi

Molte crisi sono provocate da fatiche ec-
cessive. Nel 1976 mi sono ammalato, e sono
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dovuto rimanere in ospedale per due mesi. Il
mio corpo protestava perché I'avevo maltratta-
to; non gli avevo dato il riposo e il nutrimento
di cui aveva bisogno. Dopo la malattia, ho tro-
vato un equilibrio umano migliore e un mi-
glior ritmo di vita.

A volte un incidente, una malattia, una
depressione, un grave fallimento, costringono
la persona a ritrovare dentro di sé certe risorse
che rimanevano nascoste e come addormenta-
te. Quando il disagio diventa troppo forte, si
esplode e in tal modo la persona grida il suo
bisogno di comunione, di rispetto di sé.

Per crescere verso un’identita pit profon-
da e aprirsi agli altri, bisogna anche saper con-
siderare le cose con un certo distacco, bisogna
essere distesi e in forma. Quando si & pieni di
progetti oppure quando si & stanchi e stressati,
e difficile fermarsi per accogliere e ascoltare gli
altri. Il motore interno gira troppo velocemen-
te. Molte persone, fino a quando non sono co-
strette, non si fermano e respingono ogni aiu-
to. Credono di farcela da soli. Vivono nellillu-
sione, negando la realta. Forse anche io ero co-
si prima di andare in ospedale.

Si, la crisi @ un pericolo, ma & anche
un’occasione di rinnovamento, la possibilita di
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trovare un nuovo equilibrio e una nuova liber-
ta interiore. La crisi rivela una mancanza di ar-
monia nella propria vita.

La saggezza umana é il ritorno alla terra.
Non concentrarsi su un ideale da raggiungere
ad ogni costo, ma accettare la realta e noi stessi
cosi come & e cosi come siamo. Scoprire la sa-
pienza e la presenza di Dio in questa realta.
Scoprire il germe di vita, le possibilita nascoste
al nostro interno. La vita & qui, la vita & ades-
so, nell’accettazione del reale, nella comunione
con le persone e con se stessi. Nel rispetto di
S6.

Non dobbiamo rifiutarci di esistere. Biso-
gna essere forti per dire di no. Ed ¢ in quel mo-
mento che l'io profondo emerge, cresce nell’'u-
milta, a poco a poco, attraverso ogni genere di
fallimenti e anche di errori. Non si tratta di
qualcosa di grande e di forte. Questa crescita
forse non € nemmeno visibile. Non & accompa-
gnata da onori e da premi. E" qualcosa di inte-
riore. Cosi ci incamminiamo verso un’identita

piu profonda (Jean Vanier).
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Canto: DAL PROFONDOQ O SIGNORE

Dal profondo, o Signore, gridiamo il fuo nome:
dalle strade dei mondo vogliamo tornare a te.
Dal profondo, o Signore, gridiamo il tuo nome:
solo in te la vita risplenderd.

E tu cf guiderai sulla via che porta a te;
donerai salvezza all'umanita.

E tu illuminerai ogni nostra oscurita:
splenderd il tuo volto dentro di noi.

E tu ridonerai la tua pace all'umanita
e verra il tuo Regno in mezzo a noi.

Chiamati per nome

C’é qualcosa di cosi vero ed umile anche nella
storia della risurrezione. Gesu risorto non appare
trionfante sopra il tempio per far sapere a tutti la

sua vittoria e umiliare chi lo aveva umiliato.

Appare a Maria di Magdala, I’amata, la perdo-
nata, da sola in giardino. Gesl condivide con lei
una relazione semplice e intima, un delicato mo-
mento di eternitd. Non appare con potere, ma con
un delicato amore, La chiama per nome: “Maria!”

Chiamando Maria per nome, ricorda le parole
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del profeta Isaia:
«Non temere, perché io ti ho riscattato,
ti ho chiamato per nome: tu mi appartieni.
Perché tu sei prezioso ai miei occhi,
perché sei degno di stima
e io ti amon (Is 43,1.4).

La Pasqua dovra essere per noi questa capaci-
ta di cogliere i momenti di Risurrezione, di amore
presenti nella nostra vita, per sentire, come Maria di
Magdala, la voce di Gesu che ci chiama per nome e
che ci dice “tu sei prezioso ai miei occhi’'.

Pensando e vivendo in modo piu lento, piu
profondo, possiamo scorgere il significato ultimo
delle cose e scoprire che gia qui e ora, nel fram-
mento di vita accolto, vissuto e gustato, abita una
pienezza che da senso e vigore al nostro andare.

Senza un ritmo del cuore che sappia con-
durre i nostri passi, rischiamo di perdere l'orizzon-
te. La vera rivoluzione comincia dal cuore di ognu-
no di noi: nel Dio che ha trovato casa in noi e ci
chiede un’identitd matura capace di cogliere la no-
stra amabilita e quella di chi ci circonda; nella tra-
sformazione delle nostre relazioni perché siano me-
no dure e competitive e guarite dall’accoglienza e
dalla tenerezza. E rivedremo la luna, quella buona
della Pasqua.
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Benedizione Eucaristica

Benedetto il Dio dei nostri Padri

Benedetto il Suo Nome Santo

Benedetto Gesu, Misericordia del Padre
Benedetto Gesu, Unico Salvatore

Benedetto Gesu, Pane per il nostro viaggio
Benedetto Gesu, Acqua per la nostra sete

Benedetto Gest, Eterno Riconciliatore

Benedetto lo Spirito Santo, Sorgente di ogni ministero
Benedetto lo Spirito Santo, Anima della Comunita
Benedetta la Vergine Maria, Madre di Cristo e dei Popoli
Benedetta la Vergine Maria, Modello dei Cristiani
Benedetta la Vergine Maria, Sede della Sapienza
Benedetti Voi, Uomini e Donne, Amici del Signore

Il nostro Dio sia annunziato a tutti.
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Canto: CHIESA DEL RISORTO

Chiesa che nasci dalla Croce,
dal fianco aperto del Signore,
dal nuovo Adamo sei plasmata,
sposa di grazia nella santita,

Chiesa che vivi della Pasqua,
sei dallo Spirito redenta
vivificata dall'amaore,

resa feconda nella carita.

Rit.  Dal crocifisso Risorto
nasce la speranza,
dalle sue piaghe la salvezza,
nella sua luce noi cammineremao,
Chiesa redenta dal suo amore,

Chiesa che annunci il Vangelo,
sei testimone di speranza
con la Parola del Dio vivo,
in mezzo al mondo nella verita.

Chiesa che vivi nella fede,
rigenerata dalla grazia,

stirpe regale, gente santa,

sei per il mondo segno di unita.

Rit. Dal crocifisso Risorto...
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L’incontro termina con l'adorazione si-
lenziosa.
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