


Esposizione Eucaristica

Canto: DIO HA TANTO AMATO IL MONDO

Oggi viene a te la luce vera,

quella che illumina ogni uomo.

Se l'accoglierai, avrai il potere

di esser figlio suo

e grazia su grazia nel tuo cuore nascera.

Dio ha tanto amato il mondo

da offrire Gesil,

perché chiunque crede in lui

abbia la salvezza.

Con lo Spirito d'amore

ci ha chiamati alla liberta.

Dio ha liberato il mondo

perché tu oggi creda in lui e in fede e carita,
con lo Spirito d'amore,

libero per sempre tu vivrai.

Oggi viene a te la gioia piena,

quella che sanera ogni cuore.

Se l'accoglierai, avrai il potere

Di esser figlio suo,

lui viene nel mondo e il tuo cuore rivivra.

Adorazione silenziosa



“Dio ¢ amore.

Ma ["amore puo anche essere odiato, laddove
esige che si esca da se stessi per andare al di la di
se stessi.

L'amore non é un romantico senso di benes-
sere.

Redenzione non ¢é wellness, un bagno
dell’autocompiacimento, bensi una liberazione
dall’essere compressi nel proprio io”

(Benedetto XVI, L'infanzia di Gesii)

Oltre la babele di dentro, la sofferenza interio-
re, 'emarginazione e la chiusura. La relazione con
se stessi e gli altri come strada verso la pienezza.
Perché ¢ possibile superare le paure, indecisioni,
limiti: vivere tutto come un’opportunita.

Cosi come sei

Superficialita e scarsa capacita di autoconsa-
pevolezza sono tipiche della nostra cultura, ma in
questo campo non si puo infilare la monetina e a-
spettare che esca il caffe.

Occorre innanzitutto prendere coscienza,
guardarsi dentro, cercare di andare alla radice, di
conoscersi fino in fondo.

Prendere coscienza indica umilti, conoscenza
del proprio limite, presa d’atto che siamo tutti fal-



libili, finit1, con difetti che non devono generare de-
pressioni, sensi d’inefficienza, di colpa, di inutilita.
In fondo e questo il senso della nostra grandezza.
La sfida & tenerli ben presenti, per farne un trampo-
lino di lancio, una base per potersi aprire al nuo-
vo, per accogliere una proposta di cambiamento,
una relazione diversa magari con chi puo accompa-
gnarci in quel tratto di strada per affrontare e non
da soli ogni problema.

La relazione singola, il rapporto personale,
individualizzato ¢ quello di cui le persone hanno
necessita e fame in questo momento. Instaurare una
relazione profonda e significativa. E” un po’ il ruolo
che svolge la direzione spirituale. Soprattutto nella
fase della formazione il credente pud avere accanto
a s¢ un maestro che lo accompagna spiritualmente.
Oggi abbiamo bisogno in senso lato di maestri, di
testimoni che lascino una traccia profonda nella vita
individuale, Per riempire il cuore ¢ la mente non
bastano emozioni superficiali e illusorie.

L'io come compito

Alessandro D’Avenia & nato a Palermo nel
1977. Laureato in lettere, insegna al liceo ed ¢ an-
che scrittore di successo.

“Ogni persona ha una vocazione - ha detto du-
rante 1'incontro all’Universita del dialogo del Ser-



mig - quando arriverd nell’aldila mi chiederanno
non come mi sono comportato ma se sono stato me
stesso. Questo mi fa dire che ci vuole passione per
quell’io che ci é stato dato come compito.

E’ difficile amare se stessi perché noi non sia-
mo fatti principalmente da punti di forza, ma da li-
miti e vogliamo essere amati nonostante questi. Noi
non siamo frutto della cultura di Photoshop, dove
tutto deve essere perfetto. Noi viviamo di domande,
di insicurezze. Qual & la mia vocazione? Io esisto
per qualcuno, difetti compresi?

C’e¢ un Amore che muove ogni singola cosa,
anche la piu piccola. 1l segreto & cominciare a vive-
re per come siamo stati pensati, perché 'uomo é
creato per iniziare qualcosa di nuovo. Solo il nuovo
da gioia e ognuno di noi ¢ la novita. Che tristezza
viene quando vedo persone che non sanno che far-
sene di quello che hanno dentro, perché nessuno Ii
aiuta a guardare. Aiutare a scoprire I'unicita di una
persona, aiutarla a guardarsi. Certo, dipende anche
dai maestri che uno si sceglie. Esistono, ci sono,
bisogna solo cercarli. Quasi sempre sono persone
normali.

Per non rassegnarsi di fronte agli esempi ne-
gativi bisogna concentrarsi su quelli positivi. A me
consola sempre la pagina del Vangelo sul grano e
la zizzania. Ci sono 1 servi che dicono:
‘Tagliamola!’. E il padrone che risponde: ‘Se lo fa-
remo, estirperemo anche il grano. Lasciamoli cre-



scere insieme, ci penseremo al momento della mie-
titura!’. Qual e il significato? A noi non & chiesto
tanto di cambiare il mondo, ma di essere grano buo-
no. Non possiamo cancellare e togliere 1l male. Dio
ci dice: ‘A ognuno il suo mestiere. Tu fai il grano,
poi ci penso io alla fine a distinguere bene e male,
perd tu per favore fai quello che devi. Non hai mo-
delli? Valli a cercare. Non ci sono? Diventalo tu,
non per metterti in mostra, ma perché ami la vita, la
tua vocazione .

E tutto questo & possibile nonostante 1 limiti.
E’ normale abbattersi, a volte fallire. I limiti c1 ren-
dono umani, ma ognuno ha qualita. Nella Bibbia
si racconta la storia di un giovane, Geremia, con un
grande problema: balbettava. Ad un certo punto,
Dio lo chiama e gli dice: 'Geremia, ti avrei scelto
come profeta!’. ‘Profeta? Ma io non so parlare, co-
me faccio? Tu mi chiedi di parlare alla gente e 10 ho
questo problema’. Dio risponde con una frase che
mi fa tremare i polsi. *Geremia, ma 1o ti conoscevo
prima che tu entrassi nel grembo di tua madre!’.
Vedete, ci si puod sempre superare. L'amore ¢ tra-
sformazione! Nella logica di Dio, cresci proprio
quando sei chiamato a fare una cosa che non sai
fare. Altrimenti, cosa faremmo? Semplice, ci adat-
teremmo ai nostri limit1”.



Ci alziamo in piedi e recitiamo insieme:

Io sono creato per agire

e per essere qualcuno

per cuil nessun altro é creato.

lo occupo un posto mio

ne1 consigli di Dio, nel mondo di Dio:
un posto da nessun altro occupato.
Poco importa che 10 s1a ricco, povero,
disprezzato o stimato dagli uomini:
Dio mi conosce e mi chiama per nome.
Egli mi ha affidato un lavoro

che non ha affidato a nessun altro.
Io ho la mia missione.

In qualche modo sono necessario

a1 suol intenti,

tanto necessario al posto mio
quanto un arcangelo al suo.

Eglh non ha creato me inutilmente.
lo fara del bene, faro il suo lavoro.
Saro un angelo di pace,

un predicatore della verita

nel posto che Egli mi ha assegnato
anche senza che 10 lo sappia

pur ch’io segua i suol comandamenti
e lo serva nella mia vocazione.

John Henry Newman



Canto: IL CANTO DELL'AMORE

Se dovrai attraversare il deserto,
non temere io saro con te.

Se dovrai camminare nel fuoco

La sua fiamma non ti brucera.
Seguirai la mia luce nella notte,
sentirai la mia forza nel cammino,
io sono il tuo Dio, il tuo Signor.

Sono io che ti ho fatto e plasmato,
ti ho chiamato per nome.

lo da sempre ti ho conosciuto

e ti ho dato il mio amore

perché tu sei prezioso ai miei occhi,
vali pit del pit1 grande dei tesori:

io sard con te dovungue andrai.

Non pensare alle cose di ieri,

cose nuove fioriscono gia.

Apriro nel deserto sentieri,

dard acqua nell'aridita

perché tu sei prezioso ai miei occhi,
vali pitt del pitl grande dei tesori

io saré con te dovungue andrai.

Io ti sard accanto

saro con te,

per tutto il tuo viaggio
stard con te. (2volte)



Cerca gli altri

«Non puo esistere un cristiano da solo. La vita
spirituale cristiana, infatti, o € vita di comunione o
non €. La stessa vita divina trinitaria &€ comunione, &
fatta di ascolto, di scambio, di dono reciproco tra
Padre, Figlio e Spirito Santo.

Ma, come sai bene, la comunione dei cristiani
tra di loro e con Dio & fragile, di continuo messa
alla prova. Come puoi vivere la comunione? Impara
a riconoscere che comunione non ¢ uniformita:
essa e plurale. E a riconoscere che le differenze so-
no positive finché non si trasformano in divisioni.
La spiritualita di comunione ti fard cosi esercitare
la delicata arte dell’ascolto per accogliere |’ alterita
dell’altro senza annullarla. Nello spazio cristiano
riconosceral che gl altri sono dono di Dio, indica-
zione dell’impossibilita di bastare a se stessi.

Dobbiamo reinventare una cultura del dialo-
go. La prima tappa consiste per me nella sospensio-
ne del proprio giudizio per considerare 1'altro con
simpatia. Tutto comincia da qui. L altro non si ri-
vela sempre ‘bello’, non ci seduce necessariamente,
non genera per forza di cose o |'attrazione o la cu-
riosita. Nella loro alterita, gli altri davvero sono
‘differenti’, sovente capaci di contraddirci. Avere
un atteggiamento di simpatia significa, in un primo
tempo, accettare di non comprendere 1'altro, cer-
cando nel contempo di condividerne i sentimenti.



La simpatia implica 'empatia: ci spingera
incontro all’altro non uno slancio del cuore ma la
capacita di mettersi al suo posto, di capirlo dal di
dentro. L’egocentrismo, I'indifferenza, il cinismo, il
rancore sono vinti da questo sentimento: si fa cosi
posto all’altro passando dalla paura all’accoglienza,
all’incontro.

Dal dialogo non si esce mai come Vi si era en-
trati, ci si trasforma e ci si arricchisce reciproca-
mente. Dialogando, emergono visioni inedite
dell’altro; si avvicina la fine dei pregiudizi: c'e la
scoperta di ci0 che si ha in comune ma anche di ¢i0
che manca a ciascuno. L’'altro si rivela molto piu
vicino e simile a me di quanto immaginassi. La
frontiera non & annullata ma, da luogo di conflitti e
malintesi, diviene luogo di pacificazione e di incon-
tro.

Nel dialogo I'altro si fa rivelazione di un dono
che viene ‘da altrove’. Ci rende possibile la scoper-
ta inedita della nostra propria esistenza. Con parole
e gesti fa emergere ’interiorita che ¢ in noi».

(Enzo Bianchi, priore di Bose)



Canto: VIVERE LA VITA

Vivere la vita

con le gioie e coi dolori di ogni giorno,
é quello che Dio vuole da te.

Vivere la vita

e inabissarti nell'amore € il tuo destino,
€ quello che Dio vuole da te,

Fare insieme agli altri

la tua strada verso lui,

correre con i fratelli tuoi.

Scoprirai allora il cielo dentro di te,
una scia di luce lascerai.

Vivere la vita

é l'avventura pin stupenda dell'amore,
& quello che Dio vuole da te,

Vivere la vita

e generare ogni momento il Paradiso,
e quello che Dio vuole da te,

Vivere perché ritorni al mondo ['unita,
perché Dio sta nei fratelli tuoi.
Scoprirai allora il cielo dentro di te,
una scia di luce lascerai,

una scia di luce lascerai.
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L'imprevisto accolto

«Uno dei passaggi fondamentali della nostra
storia ¢ quando abbiamo capito che ogni imprevi-
sto doveva essere accolto. Gli Arsenali s1 sono a-
perti negli anni a servizi e accoglienze che mai a-
vrei immaginato. Tutto quello che abbiamo fatto,
non lo abbiamo fatto per nostra iniziativa, ma per-
ché una persona, una situazione, un problema ci
hanno interpellato. E, nell’imprevisto accolto, ab-
biamo scoperto che Dio parla. C'¢ il suo dito.

Alle nostre porte, I'imprevisto bussa continua-
mente. Ricordo quando ci chiamd un’assistente so-
ciale per chiederci di accogliere una ragazza. rico-
verata nel reparto psichiatrico di un ospedale.
“Ernesto, ha pochi giorni di vita. Facciamola morire
in modo dignitoso. Potete prenderla con voi per un
breve periodo?”. Quella ragazza pesava poco pit di
30 chili: uno scheletro. Aveva problemi di ogni sor-
ta. Anche la madre ci prese per pazzi. “Voi siete
troppo bonaccioni - ci disse - mia figlia vi freghera,
¢ un disastro, non si merita piu nulla™. “Signora - fu
la mia risposta - non si lasci ingannare dalle appa-
renze. Se vogliamo, sappiamo essere severi come
carogne”.

Quella ragazza, quell’imprevisto accolto an-
cora una volta, ci fece capire la strada per allargare
I'amore. La situazione era complicata, avevamo a
che fare con una giovane bugiarda, violenta, senza
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speranza. Ma andammo dietro all’amore che vole-
vamo vivere. Organizzammo turni continui, le dedi-
cammo tutte le attenzioni, coinvolgemmo 18 donne
volontarie tutte per lei.

Risultato: quella ragazza che sarebbe dovuta
morire nell’arco di un mese, visse con noi due anni.
Da viva. Passo dopo passo, riusci a riconciliarsi con
Dio, con il proprio corpo, con la famiglia. E 1 frotu
rimangono. Sua mamma Viene ancora a trovarci € ci
aiuta.

L incontro con quella ragazza ci ha insegnato
tanto, soprattutto ad accogliere le persone nella loro
interezza. Accogliere chi bussa, non come proble-
ma, ma come una ricchezza. Rimango senza paro-
le a ripensare alla storia di questi anni. Mai un ami-
co che mi abbia detto: “Stiamo esagerando, rallen-
liamo, non si pud pill vivere in una casa di matti,
senza orari, senza programmi, pronti ad accogliere
gli imprevisti, anche di notte™.

Accogliere: I'imprevisto significa anche non
avere paura dei propri limiti, degli imprevist che
arrivano da dentro. In tante situazioni non abbiamo
sempre 'amore e ['umore giusti. Stati d animo,
condizionamenti, paure a volte possono fermarci.
Ma abbiamo a disposizione una mente,
un'intelligenza che sono i1l vero motore per acco-
gliere gli imprevisti. Possiamo cambiare il nostro
carattere, possiamo imporci una condotta, anche
una scelta. Spesso, in questa costrizione, possiamo
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scoprire doni inestimabili, magari un supplemento
di pazienza, un supplemento di misericordia. Del
resto, quale sarebbe I'alternativa? Nascondersi, ar-
rendersi? Molti fanno cosi, ma non ¢ la strada. Toc-
care il limite di se stessi, accogliere un imprevi-
sto ¢ sempre una benedizione. Non sono parole.
o I'ho visto».

(Ernesto Olivero. fondatore del Sermig)

“Parla con me”’

“Parla con me” ripete la canzone di Eros Ra-
mazzotti. E' come una supplica: guardami, ascolta-
mi. Dedicami il tuo tempo. Fammi spazio. Mi farai
rinascere.

Un orecchio ed un cuore attenti all’ascolto
dell’altro, della sua persona prima ancora che delle
sue parole, sembrano sempre pit rarl ulimamente.
Ci ritroviamo percid a pensare che la sofferenza é
una missione personale, dalla quale possiamo uscire
sopraffatti o sopravvissuti, ma sempre soli. Ci si
pud invece rendere conto del sollievo che si prova
quando qualcuno che c¢i ama afferra le nostre
inquietudini e le sgretola sotto i nostri occhi.

Ascoltare ¢ un’arte che esige tempo, pazienza
e prima di tutto la sapienza di sapere ascoltare se
stessi e la vita che scorre attorno. C’e un sentire che
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vibra nelle orecchie quanto nel cuore, dentro di se.
E’ il sentire la vita, I'esistenza, le storie, i volti, le
persone. Senza questo sentire & difficile ascoltare.

Ascoltare significa mettere 1'altro al centro,
permettere di essere per noi maestro di vita, anche
tra le pieghe piil faticose e tortuose della propria
esistenza. Ci si rivolge alla persona vicina lascian-
dola essere se stessa, senza nessuna presunzione di
cambiamento o pregiudizio.

L’ ascolto profondo & la capacita di accogliere
la storia dell’altro e i suoi sentimenti senza relati-
vizzarli o minimizzarli, ma sapendoli ricollocare in
un orizzonte pitt ampio - un orizzonte di speran-
za! - oltre cioé quell’angusto spazio nel quale spes-
so troviamo rinchiuso 'altro. Uno spazio che non
lascia margini al futuro.

Dare ascolto significa allora restituire ’altro
a se stesso in un’immagine rinnovata, Quella di
una persona che si percepisce importante. L ascolto
sa restituire 'altro alla sua vicenda e alla sva re-
sponsabilita senza lasciarlo solo.

Ogni vicenda umana non ha senso se non si
intreccia in una relazione. Tutte le situaziom, da
quelle pit dolorose a quelle pin gratificanti, non
possono a lungo rimanere rinchiuse in noi, ma assu-
mono spessore solo nel raccontarsi. Siamo fatti per
entrare costantemente in relazione al di 1a del sem-
plice incontro. Siamo costitutivamente fatti per re-
lazioni profonde, perché ['esistenza umana ¢ sem-
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pre molto di pit di quello che si vive o si pensa.
Il tempo dell’ascolto ¢ tempo prezioso e ri-

trovato perché speso a rimodulare il proprio
cuore. Il cuore di chi parla non meno di quello di
chi ascolta.

Ma dove guardano ormai

quegli occhi spenti che hai?

Cos'é quel buio che li attraversa?
Hai tutta I'aria di chi

da un po’ di tempo oramai

ha dato la sua anima per dispersa.
Non si uccide un dolore
anestetizzando il cuore

c’'é una cosa che invece puoi fare
se vuoi, se vuoi, se vuoi...

Parla con me, parlami di te

io ti ascoltero

vorrei capire di pin

quel malessere dentro che hai tu.
Parla con me

Tu provaci almeno un po'

non t giudichero

perché una colpa se c'é

non si puo dare solo a te.

Parla con me.

Poi quando hai visto com'e

anche il futuro per te

lo vedi come un mare in burrasca
Ti fa paura lo so

io non ci credo perd

che almeno un sogno tu non I'abbia in tasca.
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Ma perché quel pianto asciutto?
Non tenerti dentro tutto.

C’e una cosa che invece puoi fare
Se Vuoi, se vuoi, se vuoi...

Parla con me, parlami di te

io ti ascoltero

vorrei capire di pita

quel malessere dentro che hai tu.
Parla con me

tu dimmi che cosa ¢'é

io ti rispondero,

se vuoi guarire pero

prova un po’ ad innamorarti di te,
Non negarti la bellezza di scoprire
quanti amori coltivati puoi far fiorire
sempre se tu vuoi...

Parla con me, parlami di te

io ti ascolterd

vorrei capire di pin

quel malessere dentro che hai tu.
Parla con me

tu dimmi che cosa c'é

io ti rispondero,

se vuoi guarire pero

prova un po’ a innamorarti di te.
Parla con me,
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Benedizione Eucaristica

Benedetto il Dio dei nostri Padri

Benedetto il Suo Nome Santo

Benedetto Gesu, Misericordia del Padre

Benedetto Gest, Unico Salvatore

Benedetto Gesu, Pane per il nostro viaggio
Benedetto Gesu, Acqua per la nostra sete

Benedetto Gesu, Eterno Riconciliatore

Benedetto lo Spirito Santo, Sorgente di ogni ministero
Benedetto lo Spirito Santo, Anima della Comunita
Benedetta la Vergine Maria, Madre di Cristo e dei Popoli
Benedetta la Vergine Maria, Modello dei Cristiani
Benedetta la Vergine Maria, Sede della Sapienza
Benedetti Voi, Uomini e Donne, Amici del Signore

Il nostro Dio sia annunziato a tutti,
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Canto: LA VERA GIOQIA

La vera gioia nasce nella pace, (solista)
la vera gioia non consuma il cuore,

e come fuoco con il suo calore

e dona vita quando il cuore muore,

la vera gioia costruisce il mondo

e porta luce nell'oscurita.

La vera gioia nasce dalla luce (tutti)
che splende viva in un cuore puro,

la verita sostiene la sua fiamma,

percido non teme ombra né menzogna,

la vera gioia libera il tuo cuore,

ti rende canto nella liberta.

La vera gioia vola sopra il mondo
ed il peccato non potra fermarla

le sue ali splendono di grazia,

dono di Cristo e della sua salvezza
e tutt unisce come in un abbraccio

e tutti ama nella carita.
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