E HO PAURA
DEI MIEI SOGNI

Quando la morte non vince

«L’uomo non € automaticamente

un’immagine di Dio,

deve anzi lavorare per essere tale».
Wanda Poltawska



Esposizione Eucaristica
Canto: COME L'AURORA VERRAI

Come 'aurora verrai,

le tenebre in luce cambierai
tu per noi, Signore.

Come la pioggia cadrai,

sui nostri deserti scenderai,
scorrera 'amore.

Tutti i nostri sentieri percorrerai,
tutti i figli dispersi raccoglierai.

Chiamerai da ogni terra il tuo popolo,
in eterno ti avremo con noi.

Re di giustizia sarai,

le spade in aratri forgerai,
ci darai la pace.

Lupo ed agnello vedrai,
insiemne sui prati dove mai
tornera la notte.

Dio di salvezza tu sei

e come una stella sorgerai

su di noi per sempre.

E chi non vede vedra,

chi ha chiusi gl orecchi sentira,
cantera la gioia.

Come l'aurora verrai...

Adorazione e preghiera personale



Essere in cammino

[.’amore € nel cuore di ogni uomo come una
forza che va sprigionata. L. essere umano € creato a
immagine di Dio ma la sua immagine in noi ¢ oscu-
rata dall’egoismo e dal peccato. L'uomo che non
ama ¢ capace di malvagita.

[.’esperienza atroce del campo di concentra-

mento ha fatto dire a Wanda Poltawska, psichiatra e
amica di Giovanni Paolo I1: “Non he mai perduto la

fede nel fatto che 'uomo é creatura divina, capace di
azioni eroiche; ma Ravensbruck mi ha anche insegnato
che I'vomo non é automaticamente un'immagine di
Dio, che deve anzi lavorare per essere tale”.

Il lavoro dell’uomo su di sé favorisce la cre-
scita umana ¢ spirituale ed @ possibile solo se si
custodisce la vita interiore. Solo lottando I'uomo
allontana da sé le tenebre del male che. insieme al

bhene. dimorano dentro ciascuno di noi.
[.a vila interiore &€ come un itinerario, un viag-

gio, € un cammino umano segnato dai punti di forza
e dalle debolezze che contraddistinguono ogni uo-
mo. Questi &€ chiamato alla liberta ma & anche tenta-
to di restare schiavo degli idoli falsi che contraddico-
no il suo stesso cammino di umanizzazione. Viag-
gio dunque per rientrare in sé, per andare al cuore
delle cose e comprenderle dal di dentro.

Ha secritto Giovanni Paolo Il a Wanda: “La
vocazione dell 'womo é ‘essere in cammino’ e lungo
il cammino incontrare Dio, prima di arrivare da

n k¥

Tui”.



La vita interiore, esperienza umana

LLa vita interiore ¢ un’esperienza che appartie-
ne a ogni uomo. Non ¢ monopolio dei credenti o del
cristiani: ogni uomo vive una dimensione interiore.
cioé vive con una consapevolezza, una coscienza,
un pensare, una ricerca che ¢ propria dell essere u-
mano ¢ trascende la natura animale. La vita interio-
re € una dimensione dell’esperienza umana 1n quan-
to tale, nella quale si decide e si cerca il senso della
vita.

Non € una vita contrapposta alla nostra vila
materiale, alla nostra esistenza quotidiana: anzi, ¢
una vita vissuta nel corpo, nella storia, nell 'umanita
senza possibili evasioni o esenzioni: € un modo di
pensare, di sentire e di agire concreto, con gli al-
tri e tra gli altri. Insomma, senza la vita interiore
non si da alcun cammine di umanizzazione: solo pro-
porzionalmente allo sviluppo della vita interiore ¢’¢
la possibilitd di costruire la propria personalita, di
trovare senso € significato nella vita, di giungere a
una soggettivita responsabile e autonoma, di amare
e rispettare gli altri.

Se aiutati dal cammino interiore impariamo a
conoscerci, cogliamo che la nostra anima non ¢ uni-
ficata. Dentro di noi viviamo conflitti e paure. Co-
si nel quotidiano constatiamo spesso una non coe-
renza in noi tra il cuore, la mente, la parola e "azio-
ne. Cid scaturisce dai nostri cortocircuiti interiori.
Dobbiamo comprendere quando e perché abbiamo
costruito queste strutture di falsificazione, per impa-



rare pol a non identificarci pill con esse affinché
possa piano piano emergere il nostro vero volto, chi
davvero siamo.

(Juesto lavoro interiore non & nulla di indivi-
dualistico o di privato. Lavorare alla propria libera-
zione ¢ viceversa 'unica attivita realmente opposta
all’egoismo e a ogni chiusura, in quanto si adopera
al dissolvimento delle radici dell’egoismo stesso e
del male che sono dentro di noi. L unica autentica
rivoluzione del mondo parte e si rinnova solo nel
quotidiano capovolgimento di quella parte del no-
stro cuore egoista, centrata su di sé, non in relazio-
ne ¢ impaurita delle proprie fragilita.

Cantiamo insieme dal Salmo 118:

La mia vita aderisce alla polvere
fammi vivere secondo la tua parola
ti racconto le mie vie: tu mi rispondi
insegnami le tue volonta.

[Mstogli 1 mie1 occhi dal guardare vanita
fammi vivere nella tua via

realizza per il tuo servo la tua promessa
fammi vivere nella tua giustizia.

Ricordati della parola data al tuo servo
ne ho fatto la mia speranza

ecco la mia consolazione nella prova

la tua promessa mi da vita.

Le tue mani m'hanno plasmato e mi sostengono
fammi discernere: imparero i tuoi comandi



il tuo amore sia la mia consolazione
secondo la tua promessa.

Venga a me la tua misericordia e vivro
mia gioia € 1l tuo insegnamento

il mio cuore adempia le tue volonta
per non restare confuso.

La tua parola, Signore, € eterna
e salda come 1 ciel

di eta in etad dura la tua fedelta
hai fissato la terra: resta salda.

Mai dimenticherd 1 tuo1l precetty
con essi mi fai vivere

a te io appartengo: salvami!

io cerco 1 tuoi precetti.

(loria al Padre...

L'origine delle nostre paure

Il sentimento della paura ci spinge a nasconder-
ci dietro i muri del nostro cuore. E’ un sentimento
radicato nel pit profondo di noi stessi. Siamo spa-
ventati dall’evento di non essere: di non essere ama-
ti, di non aver successo, di non essere apprezzati o
considerati degni di stima. Possiamo essere spaven-
tati per la solitudine e I'angoscia.

Sappiamo che a livello puuﬂnum s1 € creata
in noi fin dalla prima infanzia una separazione tra
I'immagine ideale di sé (ci0 che pensiamo di essere o
vorremmo essere) ¢ cio che siamo realmente con tut-



te le parti infantili. immature ma anche creative e
spirituali che non abbiamo sviluppato a causa dei
condizionamenti familiari, storici e sociali. Quella
parte di noi che ¢ immagine ideale non vuole vede-
re né esprimere (e tantomeno far vedere) le proprie
debolezze e assume cosi una maschera. incarnando-
la sulla scena della vita,

[La causa profonda del nostro disagio ¢ allora
perché non ¢i conosciamo o non ¢i accettiamo per
quel che realmente siamo ¢ non siamo sufficiente-
mente consapevoli che ¢ di ogni uomo la debolezza
ma anche la ricchezza interiore.

I1 sentimento della paura fa si che ci rapportia-
mo alle altre persone in modi contraddittori. Vor-
remmo amare ed essere amati con tutto il cuore ma
di fatto non riusciamo perché siamo condizionati
dalla paura. Siamo impauriti dall’amore perché ci
rende vulnerabili, deboli e fa emergere 1 nostri ma-
scheramenti. Per tutto questo noi possiamo ostaco-
lare inconsciamente la comunione, la contrastiamo
quasi senza accorgercene. Abbiamo paura di noi
stessi e degli altri. Ci sembra che solo il controllo
della situazione potra almeno preservarci dal peggio,

Nelle relazioni pid intime. di amicizia o di
coppia ¢ facile proiettare sull’altro le nostre paure ¢
renderlo responsabile di atteggiamenti che invece
sono nostri. Cosi pud capitare che il nostro 1o ego-
centrato  possa dire all’amico o all’amata: Tu non
mi capisci, Tu non mi accetti, Tu non mi apprezzi, solo
perché siamo noi stessi a non accettarci e disprez-
zarcl.



Gli altri diventano in tal modo una fonte con-
tinua di apprensione, che ci spinge a strategie difen-
sive. Questo ‘io’ non in relazione con sé e con
I’altro é all’'origine di tutte le nostre paure e crea den-

tro la nostra anima e poi tra gli uomini separazione.

In Cristo ogni scissione e risanata

Il mistero di questa separazione € il mistero
stesso del peceato originale che segna la prima di-
sobbedienza dell’'uomo. Disobbedire a Dio infatti
significa smettere di ascoltarne la voce e incomin-
ciare a parlare in proprio. nell’illusorio e disperato
monologo del nostro ‘io’".

Alla radice del noestro egoismo o peccato c’¢
dunque una separazione, un muro che taglia in due
il cuore stesso dell’uomo perché quell’uomo ¢ dive-
nuto incapace di ascolto. Per quel tanto che restia-
mo, pitl © meno consapevolmente, ego-centrati sia-
mo figli delle tenebre, dell’ignoranza e della follia.

Invece siamo stati creati per I'unitd. L unita
viene dalla comunione con Dio. Per capire le pro-
fondita delle ferite dell’essere umano, dobbiamo
guardare le nostre origini.

A un certo punto, Adamo ed Eva hanno delto
‘no’ a Dio. Si sono staccati da questa sorgente da-
more e di comunione. Sono stati sedotti dal Male
che ha detto loro: potete cavarvela da soli, potete
essere come Dio, potete essere indipendenti. Allora



hanno sentito il vuoto interiore, la nudita, "ango-
sCla.

Questa frattura ha buttato ognuno nell’isola-
mento, nel sentimento terribile di essere solo. Que-
sta frattura ¢ all’origine di tutti 1 conflitti interiori.
Dopo questa frattura originale ¢ difficile amare pie-
namente e rispettare |"altro cosi com’e.

Ma non tutto in noi € diviso. Ciascuno di noi ¢
anche riconciliato, ¢’¢ un cammino sempre aperto
di riconciliazione con Dio, con se stessi e con gl
altri. Un’unita intertore che rigenera tutto cio che il
peccato ¢ I'egoismo ha distorto. E™ "avvento del
Regno di Dio che viene definitivamente attraverso
I"Incarnazione, nell’uomo Gesu.

Con I'Incarnazione, Dio ha riparato i danni
del primo Adamo e della prima Eva che si erano
allontanati dalla comunione rifiutandosi di dipende-
re dalla sorgente che ¢ Dio stesso per avere il pote-
re. la conoscenza e I'indipendenza. Gesu incarnan-
dosi ¢ la promessa di liberazione da tutte le prigio-
nie fisiche e psichiche che umiliano 'uvomo. E” ve-
nuto per togliere la paura che ci chiude in noi stessi.
Morte e peccato non hanno pit potere su di noi.

= di fronte a questo annuncio ciascuno di noi
¢ chiamato a prendere una chiara posizione, a veri-
ficare se queste parole illuminano 1] senso della
propria vita.



Ci alziamo in piedi ¢ recitiamo insieme:

Ho ingaggiato questa guerra contro me stesso
da molti anni.
E’ stata terribile.
Ma ora sono disarmato.
Nulla pia mi spaventa,
perche I'amore allontana la paura.
Sono disarmato dal bisogno di essere giusto
e di giustificare me stesso squalificando gli altri.
Non sono piu sulla difensiva,
tenendo strette le mie ricchezze.
Voglio soltanto accogliere e condividere.
Non sono attaccato alle mie idee e ai miei progetti.
Non cerco piu di fare confronti. :
Quello che e buono e vero,
e sempre per me il meglio.
Ecco perché non ho paura.
Quando siamo disarmati
e c¢i siamo sbarazzati del nostro io,
se apriamo il cuore al Dio-Uomo
che fa nuove tutte le cose,
allora egli toglie via le ferite del passato
e rivela i tempi nuovi
in cui ogni cosa e possibile.
(patriarca Atenagora)



Canto: CHIESA DEL RISORTO

Chiesa che nasci dalla Croce,
dal fianco aperto del Signore,
dal nuovo Adamo sei plasmata,
sposa di grazia nella santita,
Chiesa che vivi della Pasqua,
sei dallo Spirito redenta
vivificata dall'amore,

resa feconda nella carita.

Rit.  Dal crocifisso Risorto
nasce la speranza,
dalle sue piaghe la salvezza,
nella sua luce not cammineremao,
Chiesa redenta dal suo amore.

Chiesa che annunci il Vangelo,
sel testimone di speranza
con la Parola del Dio vivo,
in mezzo al mondo nella verita,

Chiesa che vivi nella fede,
rigenerata dalla grazia,

stirpe regale, gente santa,

sei per il mondo segno di unita.

Rit. Dal crocifisso Risorto...

E ho paura dei miei sogni

I.'uomo, creato a immagine di Dio. rimane
libero di non amare ¢ di rimanere chiuso nel pecca-
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to ¢ nell’egoismo. L'uomo che non ama ¢ capace
di malvagita . Raccontiamo |'esperienza emblema-
tica di Wanda Poltawska. Wanda ¢ nata il 2 no-
vembre 1921 a Lublino; deportata nel ]*;'-41 nel
campo di concentramento di Ravensbruck, vi ¢ sta-
ta sottoposta a esperimenti medici. L esperienza
brutale del campo di concentramento "ha portata a
porsi domande sull’uomo e su Dio. Divenuta psi-
chiatra, Wanda trova in Giovanni Paolo II, allora
sacerdote a Cracovia, 'amico e il padre spirituale
capace di ridare fiducia al suo cuore martoriato dal
“perché” del male dell’'uomo.

“E ho paura dei miei sogni. Quando la morte non
vince” & il libro in cui Wanda racconta "esperienza
del lager e la paura di dormire che ["ha turbata per
anni dopo la sua liberazione perché 1 suoi sogni era-
no comungue sempre legati all esperienza atroce e
all’incubo di Ravensbruck. E° la testimonianza di
una donna forte che ha comunque “vinto la morte™
e trovato nel cammino di fede 'accettazione di
quella sofferenza assurda causata dall’uomo allo
stesso uomo. La curiosita, I'attenzione alla vita in-
teriore e le grandi domande di senso I"hanno salvata
dalla distruzione psicologica. Leggiamo alcuni pas-
SI:

Il eampo di concentramento ni mastro -
manita crudele, brutale, spietata. Non potro mai
dimenticare 1 commenti beffardr e gl sguardr di
quegli vomini che, con gli scudisci, spingevano
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avanti delle donne nude verseo le latrine comuni
e, stando a gambe divaricate, fissavano con asso-
luto cinismo e costringevano le donne a espleta-
re in pubblico funzioni tanto intime. Tutto in nor
s1 rihefllava.

Che cosa poteve sentire per quegll uomini,
che costringevano me e tutte nor a un tale denu-
damento di sé che sembrava distrugegere tutio
cto che eera di umano dentro di noi?

Nonostante tutto avevo un angolino del mio
10" nel quale conservavo la mia liberta interiore.
Fro riuscita a conservare qualcosa che mi aruto
a resistere quei quattro anni e pin. Avevo con-
servato ...0a curiosita. Avevo cominciato sempli-
cemente a osservare tutti quegli vomini delle S8
e le mie compagne di prigionia. Continuamente
mi facevo fa domanda’ come e possibile? Questa
é una persona. Dalle lezioni di religione avevo
riportato la convinzione che tutti gli uvomini fos-
sero opera di Dio e fossero stati creati a immagi-
ne i Do’ come era allora possibile che fossero
cosi? Con quellatteggiamento di osservazione
riuscil a resistere e a non cadere nella dispera-
zione, e forse, grazie a quello, a uscire dallinfer-
no del campo dr concentramento.

Chi sei uomo? Mi ponevo sempre questa do-
manda, guardavo avidamente tutto. Una volta,
quandoe una sorvegliante si avvento infuriata su
dr me con lo scudiscio, fa fissar con lo sguardo
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fermo, che doveva essere pieno di disprezzo, per-
che guella sorveghante stava appunto pestando,
vicine a me, unanziana msegnante con 1 capellr
hianchi. Non resistettr e le dissi in tedesco a den-
ti stretti: ‘Basta!. Sr avvento allora su di me
o...anche se aveva gi1a alzato la mano per colpir-
mi, non lo fece.

['na velta guardar la stessa sorveglante il
giorno che le avevano portato sua figlha, una
bambina dri tre o quattro anni. La donna che pie-
chiava con lo scudiscio donne anziane e le tirava
fuori dafla fila condannandole a morte, con un
tenero sorriso prese un momento m braceio fa
bambina. Il suo volto era completamente diverso
da quello della donna crudele di un attimo pri-
ma. La guardavo...

Provave una ripugnanza ancora piu prefon-
da per gl esseri umani, nei confronts delle don-
ne, di aleune di noi recluse nel campo, quando,
con gli occhi spalancati dallo stupore, guardavo
le scene disgustose dei cd ‘amaort lesbier’. Del re-
sto non mi ero resa subito conto dellambiguita
di cerii gesti, ma arrivo il momento in cul ogni
gesto mi sembrava ormai una perversione. Al-
l'improvviso 1l campo divenne pieno di donne ri-
pugnanti, con 1 capelli di taglio maschile che, i-
mitande gli uomini, tendevano verso di me le
lore ‘erinfie’ ITo pracevo a quelle ‘man’, perché
cosi venivanoe cliamate. Dio, che disgusto svilup-
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pal allora per il corpo umano, per qualsiasi cor-
po!

Fra come se Dio si fosse allontanato e fur
stesso non volesse sapere cle cosa succedeva in
quell’ ano della terra, come se cr avesse abban-
donati. Dentro di me s1 formo la durezza, in fin
der conti la durezza dellorgoglio umano. Ci ab-
bandoni, non vuoi piu riconoscerci? IDaccordn,
allora cosi sia, mi arrangero da sofa, sopportero
tutto questo da sola. Nel pensiero dellesistenza
di Dio non trovavoe alcun conforto né soluzione
per il mistero dell uomae.

Tutto cio mi rivelo sempre piu i1l mistero
dell umanita e approfondi la mia angoscia’ ['uo-
mo ni appariva come un enigma per la cur sofu-
zione non avevo fa chiave. Si presentava domi-
nato da forza brutale, eppure capace dr liberta
interiore! Non tutte le donne recluse rubavano
per la fame e non tutte cedevane alla deviazione
sessuale. Cerano anche donne libere, capacr di
eroismo e dr altruismo!

Sopravvissuta al campo, dove venne anche
zottoposta a esperimenti di laboratorio e operata
a una gamba sana, Wanda diventa psichiatra e
tale scelta nasconde ancora una tappa della sua
ricerca. Non trova comungue neanche nella me-
dicina un'adeguata concezione dell'vomo che le
permetta di ritrovare se stessa fino a quando 1n-
contra Giovanni Paolo 11, allora sacerdote a Cra-
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covia. Cosi racconta: “La risposta, H'unica vera,
che 'nomo puo comprendere se stesso e gli altri
solamente...in Cristo, mi giunse tanti anni pit
tardi, come frutto del rapporto profondo con l'uo-
mo che mi ha reso Dio pitt vicino, essa é arrivata
come il firutto di tante ore di preghiera e di medi-
tazione, durante le passeggiate estive con il pa-
store d anime, don Karol Wojty/la. "

Nella prima confessione con don Karol,
Wanda rimane stupita dell’ascolto attento del
sacerdote. Esisteva allora qualche sacerdote che
compiva le funziom sacerdotali proprio come é
scritto nel Vangelo ed era pronto ad accompa-
gnare Non per cinque passi, ma per quanti erano
necessari! Le parole di don Karol, alla fine della
confessione, furono “Vienr la mattina alla messa,
vient ogni giorno”. Don Karol aveva intuito che
una esperienza e una ferita cosi grande come
quella vissuta da Wanda non si sarebbe sanata
con le parole, occorreva la grazia, la partecipa-
zione continua ai sacramenti. La fonte di grazia
che scaturi dalla partecipazione quotidiana di
Wanda alla messa piano piano scongelo il suo
cuore. Sostenuta dall'affetto e dalla direzione di
don Karol, che si occupo di lei anche da Papa,
Wanda testimonia con la sua vita di fede che an-
che ‘la morte’ (fisica o psicologica non importa) si
puo vincere,



Ci alziamo in piedi e recitiamo insieme:;

Profeti di pace sono quelli che nella loro
persona e nei loro atteggiamenti non suscitano
paura, ma aprono il cuore delle persone alla com-
prensione e alla misericordia.

Sono quelli che nella loro debolezza gridano il
loro bisogno di entrare in relazione. In qualche
modo misterioso essi stanno demolendo le barrie-
re della paura nei nostri cuori.

Quando cominciamo a prestare attenzione ai
deboli, cominciamo ad accettare la nostra persona-
le debolezza. Scopriamo che ci sono tantissime co-
se che non possiamo fare, che abbiame bisogno
degli altri!

Quando scopriamo la nostra vulnerabilita e
fragilita, e solo allora che cominciamo a demolire le
barriere di protezione che abbiamo alzato intorno
al nostro cuore e sentiamo di aver bisogno di aiu-
to, degli amici, della fede.

Diventiamo profeti di pace quando scopriamo
la nostra debolezza. Qui stiamo per toccare un mi-
stero. La pace non viene dalla superiorita e dal po-
tere. Viene dalla potenza della vita che scaturisce
dalla parte piu profonda, piu vulnerabile del nostro
essere, una potenza di vita tenera e forte, che é
dentro di me!

Jean Vanier

Benedizione Eucaristica
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Benedetto il Dio dei nostri Padri

Benedetto il Suo Nome Santo

Benedetto Gesu, Misericordia del Padre
Benedetto Gesu, Unico Salvatore

Benedetto Gesu, Pane per il nostro viaggio
Benedetto Gest, Acqua per la nostra sete

Benedetto Gesu, Eterno Riconciliatore

Benedetto lo Spirito Santo, Sorgente di ogni ministero
Benedetto lo Spirito Santo, Anima della Comunita
Benedetta la Vergine Maria, Madre di Cristo e dei Popoli
Benedetta la Vergine Maria, Modello dei Cristiani

Benedetta la Vergine Maria, Sede della Sapienza

Benedetti Voi, Uomini e Donne, Amici del Signore

Il nostro Dio sia annunziato a tutti,

Canto: JESUS CHRIST YOU ARE MY LIFE

Jesus Christ you are my life,
alleluia, alleluia,

Jesus Christ you are my life,
you are my life, alleluia.
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Tu sei via, sei verita,
Tu se1 la nostra vita,
camminando insieme a te
vivremo in te per sempre.

Jesus Christ you are my life, ...

Ci raccogli nell'unita,
riuniti nell’'amore,
nella gioia dinanzi a te
cantando la tua gloria.

Jesus Christ you are my life,...

Nella gioia camminerem,
portando 1l tuo vangelo
testimoni di carita

figli di Dio nel mondo.

Jesus Christ you are my life,...

L'incontro termina con l'adorazione silen-
ziosa.

In Chiesa, nellarchetto piccolo sulla sinistra,
frovate dei foglietti su cui potete scrivere e de-
positare dei nomi e delle intenzioni per cui far-
cf pregare. Vi ricorderemo durante il mese,
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