D10 e amicizia

FEREER

«Beato colui che é assetato di amicizia,
poiché, anche se [ui non lo sa,
la sua anima sta cercando Dio ».

H. Sahabib



Esposizione Eucaristica
Canto: ISAIA 62

1. Io gioisco pienamente ne | Signore,

la mia anima esulta nel mio Dio,

mi ha rivestito delle vest di salvezza.

mi ha avvolto con il manto della giustizia.
Come uno sposo che si cinge il diadema,
come una sposa che si adorna di gioielli,
come la terra fa germogliare i semi,
cosi il Signore fard germogliare la giustizia.

Rit.

Nessuno ti chiamera pii abbandonata,

né Ia tua terra sara piu detta devastata,
ma tu sarai chiamata mio compiacimento
e Ia tua terra sposata,

perché di te si compiacera il Signore

e Ia tua terra avra uno Sposo.

2. Per amore di Sion non mi terrd in silenzio,
per amore di Gerusalemme non mi daro pace,
finché non sorga come stella la sua giustizia,
la sua salvezza non risplenda come lampada.
Allora i popoli vedranno la tua giustizia,
tutti i re la tua gloria,
ti si chiamera con un nome NUOVo
che la bocca del Signore avra indicato.



Adorazione silenziosa

Yivere le relazioni

L’uomo nasce dalla relazione e per la relazio-
ne. La prima relazione ¢ con Dio. La seconda & con
se stessi, ¢ la relazione di armonia che nasce da una
sana autostima. La terza relazione € con gli altri;
espressione speciale di queste relazioni & I’amicizia,

Potrebbe rivelarsi altamente pericoloso, cerca-
re di entrare in relazione con Dio, dimenticare gli
altri e se stessi. Ritenere che, nella propria vita di
fede, I'importante sia unicamente il rapporto che si
stabilisce con 1l Signore, € non anche quello che si
ha con 1l prossimo, non ¢ per nulla cristiano, In
quanto nella Bibbia ci viene ricordato che «Se uneo
dice: "lo amo Dio" e odia suo fratello, e un bu-
giardo. Chi infatti non ama il proprio fratello che
vede, non puo amare Dio che non vede. E questo é
il comandamento che abbiamo da lui: chi ama Dio
ami anche suo fratellos (1 Gv 4,20-21).

Dio, 10, 1l prossimo non possono essere mai
disgiunti nella dimensione cristiana: dimenticare o
trascurare uno dei tre elementi ¢i porterebbe a co-
struire un proprio vissuto di fede, magari bello e
gratificante, ma non una corretta e proficua spiri-
tualita cristiana.



Pud sembrare insignificante ma, a seconda del
Dio che si ha in tesla, si vedono gli altri in un certo
modo, ci si considera diversamente e si attribuisco-
no a Dio ruoli e responsabilita discordanti. Do-
vremmo chiederci se 1'idea di Dio che conserviamo
dentro di no1 ['abbiamo creata a nostra immagine e
somiglianza, oppure se emerge da una lettura atten-
ta e approfondita della Bibbia e c1 permette di risco-
prire il vero volto di Dio.

L’autostima

“Non possiamo amare Do 1n modo completo, se
non amiamo noi stessi in modo completo” (T,

Merton)

L 'uomo che vive nella veritia percepisce conti-
nuamente su di sé lo sguardo benevolo e amante di
Dio che gli dice: “Tu sei prezioso ai miei occhi, sei
degno di stima ed io ti amo” (Is 43,4). L’'uomo ¢
allora chiamato ad amare se stesso come Dio lo
ama: “Come puo essere buono chi ha un cattivo
rapporto con se stesso?”dice san Bernardo.

Poiché sono una creatura di Dio “molto buo-
na"” (Gen [,31) e bella, posso accettarmi come so-
no, con potenzialita e limiti, con qualita e difetti. La
giusta stima di sé infonde sicurezza e fiducia, qua-
litd fondamentali per affrontare gh impegm della
vita, 1 rapporti con gli altri e il donarsi nella liberta.



Stimarsi significa amarsi per cio che si é:
figli di Dio. Questa ¢ la nostra identita e la nostra
dignita che nessuno ci puo rubare. In tal senso la
stima di s€ ¢ pill da riscoprire che da conquistare, ¢
pitl da ritrovare dentro di sé che non da ricercare
fuori. L'autostima & un bene essenziale che gia
possediamo senza disperarci per quei beni acciden-
tali (intellettuali, artistici, morali..) che si possiedo-
no in modo relativo.

Purtroppo siamo stati educati al ‘ti voglio be-
ne se...farai il bravo, se ascolterai i genitori, gli in-
segnanti, Dio..”. Ci ¢ mancato "’amore incondizio-
nato: ‘77 voglio bene per quelio che ser’.

Chi ha una buona stima di sé sa riconciliarsi
con le proprie debolezze e le proprie ombre, sa am-
mettere 1 propri errori dinanzi agli altri, sa accettarsi
quando fa una brutta figura e non si lascia sconvol-
gere da tutto quello che si dice di lui.

Chi possiede una sana autostima € fiero dei
suoi successi, per piccoli che siano. Egli non ha bi-
sogno di ricorrere a sotterfugi per dissimulare il suo
pensiero, 1 suol sentimenti e 1 suoi valori. Li espri-
me nel modo piu autentico e piu onesto possibile.
Esercita la propria trasparenza anche negli avveni-
menti quotidiani piu banali. Evita le menzogne, le
facciate artificiali e 1 giochi di vanita.

Amarsi e accettarsi ¢ uno dei compiti piu
difficili dell’uomo. Che io ami il nemico in nome

di Cristo, & senza dubbio una cosa bella e buona.



Ma se dovessi scoprire che sono io stesso il nemico
da amare? Bisogna essere abbastanza umili da rico-
noscersi poveri e bisognosi e da fare a se stessi
I’elemosina dell’amore. Bisogna liberarsi dalle illu-
sioni che ci facciamo su di no1 come fossimo le per-
sone piu grandi e belle. L accettazione di sé € un
processo che dura tutta la vita. Scopriamo continua-
mente in noi dei lati che ci fanno rabbia e ci deludo-
no, con i quali dobbiamo riconciliarci. Ma scrive T,
Merton: “Per quanto la mia casa sia distrutta,
Tu Signore vivi in essal’.

Canto: IL CANTO DELL’'AMORE

Se dovrai attraversare il deserto,
non temere io saro con te.

Se dovrai camminare nel fuoco

La sua fiamma non ti brucera.
Seguirai la mia luce nella notte,
sentirai la mia forza nel cammino,
io sono il tuo Dio, il tuo Signor.

Sono io che ti ho fatto e plasmato,
ti ho chiamato per nome.

[o da sempre ti ho conosciuto

e ti ho dato il mio amore

perché tu sei prezioso ai miei occhi,
vali pit del pit grande dei tesort:

io saro con te dovunque andrai.



Non pensare alle cose di iert,

cose nuove fioriscono gia.

Apriro nel deserto sentieri,

daro acqua nell'aridita

perché tu sei prezioso ai miei occhi,
vali pitl del pilt grande dei tesori

io saro con te dovungue andrai. (2volte)

Io ti sard accanto

saro con te,

per tutto il tuo viaggio
stard con te. (2volte)

Un severo lavoro su se stessi
“LTo diviene mediante 1l tu” (Buber),

Senza |'esperienza dello stare insieme nessu-
no di noi potrebbe diventare completamente perso-
na. Nella relazione andiamo incontro ai nostri biso-
gni pit profondi di identita ( I'uvomo conosce se
stesso nel rapporto con |'altro) e di affettivita (ama
e s1 lascia amare). Dietro molte forme di sconten-
lezza, aggressivita, mutismo, animosita, isolamento
corrucciato, Insofferenza della gioia altrui..., c'e
spesso solo la desolazione di una vita priva di rela-
zioni affettive appaganti.

Ma se non risolvo 1 miel problemi personali,
le mie negativita, 1 miei blocchi, le mie paure, le



mie ansie....queste disturberanno sempre la mia re-
lazione con altro. L’egoismo, I'orgoglio, la gelosi-
a non si superano senza un severo lavoro su se
stessi. L'evoluzione verso il dono di sé si compie
nel perdere la vita (cfr Mt 16,25), nel lasciar morire
la parte egoista d1 s¢.

Altrimenti continuerd ad accusare gh altri per
problemi che sono miei e solo miei. Allora mi capi-
ta di usare espressioni aspre che mirano di proposi-
to a ferire 1’altro, a svilirlo: la battuta ironica, il si-
lenzio ostile, il contraddire sempre e comunque, 1l
non arrendersi a nessun costo, il voler avere
I'ultima parola, il voler zittire I"altro.. Prima di cri-
ticare e condannare 1'altro dovrei mettermi nei suoi
panni per un po’ di tempo.

Quando poi trovo delle obbiettive carenze e
lacune nell’altro, devo sempre ben distinguere, per
amore della verita, tra il peccato e il peccatore,
condannare il primo ma amare il secondo, come fa
Dio. Etichettare I'altro per uno sbaglio, o per degli
atteggiamenti di cui magari non ¢ cosciente o che
non riesce a superare, significa scontrarsi con la vo-
lonta di Dio e I’esempio di Gesu il quale e invece
‘testardo’ nel vedere il bene dell’altro, anche
quando non lo vede pit nessuno.



Costruire fraternita

“Amatevi gli uni gli altri come io vi ho amato” (Gv
15,12)

Probabilmente molte persone si avvicinereb-
bero di pill a una comunita parrocchiale o rehigiosa,
se vi trovassero un ambiente con piu calore umano,
con pill dialogo, ascolto, attenzione cordiale e con-
divisione di idee e sentimenti.

Chi opera pastoralmente o ¢ impegnato da lai-
co in servizi ecclesiali non puo dimenticare che il
rapporto con Dio ¢ sempre un rapporto a tre:
Dio, io e 'altro. “Nel cammino verso Dio c'é sem-
pre anche il fratello, 1l suo volto serve per cono-
scere 1l volto di Dio”(A. Manente).

La fraterniti in una comunita ecclesiale e
sempre messa alla prova. Il gruppo &, di per sé, una
realta potenzialmente conflittuale, in quanto mette
assieme persone con esperienze e formazione molto
diverse. E’ inevitabile che ci siano divergenze come
anche discussioni e dibattiti. Le discussiont sono
costruttive, purché non degenerino. La comunita
ecclesiale ¢ ‘evangelica’ non quando non ha pro-
blemi, ma quando li affronta con spirito
‘evangelico’,

La qualita delle nostre relazioni non & quindi
un qualcosa di secondario. Nelle mie relazioni € in
gioco la qualita della mia relazione con Dio, € In



gioco la mia costruzione come persona umana e cri-
stiana. E' nelle relazioni con I'altro che misuro la
mia altezza e il mio peso riguardo all’unica cosa
che conta: ['essere persona che vuole bene.

La condizione prima per una vita fraterna e
I’accettazione dell’altro cosi com’e, non come lo
si vorrebbe. Tanta durezza verso gli altri spesso
deriva da una superficiale esperienza di Dio. Chi ha
sperimentato Dio come amore non pud che riamare
e costruire fraternita.

[1 Papa (27 settembre 2013) ha parlato ai cate-
chisti e anche ad ognuno di noi che siamo impegna-
ti a diverso titolo nelle comunita ecclesiali che vor-
remmo pil calorose, piu pronte all’ascolto e al dia-
logo. Ecco i suggerimenti di Papa Francesco.

Cr alziamo in piedi e recitiamo insieme:

«Educare nella fede & bello, & forse la migliore
eredita che possiamo dare.

Ma l'importante & essere catechisti e non
‘fare i catechisti’ o ‘lavorare da catechisti’ che non
serve.

Occorre ripartire da Cristo, avere familiarita
con lui, trovare il modo adatto per stare con il Si-
gnore; e questo si puo, e possibile in ogni stato di
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vita. Ho dei momenti in cui rimango alla sua pre-
senza, in silenzio?

Occorre poi imitare Cristo nell'uscire da sé e
nell'andare incontro all'altro. Il cuore del catechista
& sempre in questo movimento di unione con Ge-
su-incontro con l'altro.

Ripartire da Cristo significa infine non aver
paura di andare con Lui nelle periferie. Non dob-
biamo aver paura di uscire dai nostri schemi per
seguire Dio. Per essere creativi occorre saper cam-
biare in modo da adeguarci alle circostanze per an-
nunciare il Vangelo». Amen.

Canto: SAN FRANCESCO

O Signore, fa di me uno strumento,

fa di me uno strumento della tua pace,
dov'é odio che io porti I'amore,

dov'eé offesa che io porti il perdono,
dov'é dubbio che io porti la fede,

dov'é discordia che io porti l'unione,
dov'e errore che io porti verita,

a chi dispera che io porti la speranza.
Dov'é errore che io porti verita,

a chi dispera che io porti la speranza.

O Maestro, dammi tu

un cuore grande

che sia goccia di rugiada
per il mondo,
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che sia voce di speranza,

che sia un buon mattino

per il giorno di ogni uomo,

e con gli ultimi del mondo

sia il mio passo lieto

nella poverta, nella povertd. (2 volte)

Dio e amicizia

“Beato colui che e assetato di amicizia poiche,
anche se lui non lo sa, la sua anima sta cercando

Dio"” (H. Sahabib)

Le relaziomi di amicizia che intercorrono tra
gli uomini non sono solo una cosa umana che ha
poca importanza rispetto alla dimensione della pre-
ghiera e dunque alla relazione con Dio. Alcune e-
sperienze umane, e ['amicizia ¢ una di queste, sono
importantissime per comprendere il cristianesimo.
C’& infatti uno stretto rapporto tra |’esperienza u-
mana e la verita cristiana. La verita cristiana ¢ rive-
lazione della verita della vita dell’uomo, e la verita
dell'uvomo & intuibile nell’esperienza speciale
dell’amicizia.

Le esperienze di amicizia avvicinano a c10 che
Dio & per natura, perché “Dio € amicizia”. Dice
Tagore: “Lamicizia é la ricerca di quella terra
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inesplorata che é Dio nell'amico”. L'amicizia u-
mana ¢ scuola che introduce all’amicizia con Dio.

Nella creazione Dio stabilisce 'uomo nella
sua amicizia (Catechismo della Chiesa Cattolica
355); 'vomo la perde ma Dio lo ristabilisce in essa
con la grazia; lo fa progredire nella sua amicizia
attraverso |"Eucaristia e con ["aiuto dello Spirito
Santo, “amice che ispira, conduce, corregge, fortifi-
ca” (CCC 1697).

Quell'impulso di amore che ci conduce alla
porta di un amico € la voce di Dio dentro di noi, e
non dobbiamo aver paura di seguirla. E santa Tere-
sa d’Avila, parlando alle sue sorelle carmelitane,
dice: “Mi direte che basta avere Dio come amico.
Ma io vi rispondo che mezzo eccellente per gode-
re Do é l'amicizia con 1| suol amici. Se io non so-
no finita allinferno, dopo Dio lo devo alle anime
amiche con cui parlo”. E tra questi amici un posto
privilegiato lo aveva, per Teresa d’Avila, il diretto-
re spirituale che aveva avuto lungo tutto ["arco della
sua vita.

Un autore anonimo s1 esprime cosi: “Ho cer-
cato fa mia anima e non riuscive a vederla. Ho

cercato Dio, ma Egli mi sfuggiva. Allora ho cer-
cato un amico’ If ho trovatl tutis e tre’”.
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Cantiamo a cori alterni il Cantico | Gv 4, 7-12:

Amiamoci gli uni gli altri, *

perché I'amore & da Dio!

chiungue ama ¢ generato da Dio *

e conosce Dio

chi non ama non ha conosciuto Dio *
perché Dio € amore.

In questo si ¢ manifestato 'amore di Dio per noi: *
Dio ha mandato suo Figlio nel mondo

il suo unico Figlio amato *

affinché attraverso di lui avessimo la vita.

In questo consiste I'amore: *

non siamo noi che abbiamo amato Dio

ma € lui che ha amato noi e ha mandato suo Figlio *
come vittima di espiazione per i nostri peccati.

Se Dio ci ha amati cosi *
anche noi dobbiamo amarci gli uni gli altril

Dio nessuno I'ha mai contemplato: *

se noi ci amiamo gli uni gli altri Dio dimora in noi
e in noi il suo amore *

& giunto a pienezza.

Gloria al Padre...
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La liberta interiore

L’uomo spirituale ¢ sempre anche un vomo
libero, un uomo che non si lascia condizionare
dall’esterno, bensi vive di cio che ha dentro, libero
dalle opinioni e dalle aspettative altrui, libero dalle
costrizioni delle sue esigenze e dei suoi desideri.

La liberta interiore & parte essenziale della no-
stra dignita di vomini. Anche se le situazioni ester-
ne possono ridurre la liberta, non possono toglierla
del tutto. Pertanto, anche se una persona & condizio-
nata in certa misura dal luogo in cui vive, dalla so-
cieta, dalla famiglia in cui ¢ nata, dall’educazione
che ha ricevuto, dal suo corpo, dal codice genetico,
dai suoi limiti e dalle esperienze del passato, mal-
grado tutto cid & pur sempre libera, perché ha la ca-
pacita di rendersi conto e di gestire tutti questi con-
dizionamenti.

Un vomo puo essere libero anche se rinchiuso
in carcere. “C'é una parte in te che nessuno ti
puo togliere, e tua” dice un prigioniero ad un altro
prigioniero in un dialogo del film Sogni di liberta.
Un vomo pud conservare una convinzione, un desi-
derioc o un amore nella sua anima, anche se
all’esterno gli venisse proibito. C'¢ uno spazio in
noi al quale gli altri non hanno accesso.

Ogni cristiano, anche nelle circostanze esterne
pitt sfavorevoli, ha ancora sempre dentro di sé uno
spazio di liberta che nessuno puo portargli via, per-
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ché Dio ne & la sorgente e il garante. Forse molte
cose continueranno a farci soffrire, ma piu niente
potra veramente soffocarci.

Noi che non ci arrendiamo mai

Emblematica ¢ la storia di Francesco, da 17
anni in cella. Una storia di liberta interiore riacqui-
stata e |'aiuto della vera amicizia.

“I.e cose che contano le ho imparate dagli
ergastolani’ la buona educazione, la pazienza, la
tolleranza, il rispetto. l'tmportanza di mantenere
unita la propria famiglia. A loro devo guasi tut-
to”. Come ogni favola anche quella di Francesco
ha una morale: "I/ carcere, nonostante tutto, ser-
ve a qualcosa. E'Ii che ho incontrato umanita e
amicizia tra persone di cui mai avrel detto. &' [i
che ho ricevuto laffetto degli operatori che sono
riusciti a fare di me un uomo nuovo’,

Francesco aveva 17 anni quando é entrato,
Uscira a febbraio dopo averne trascorsi altri 17
dietro le sharre. Non fu una ragazzata. Ma ades-
g0 che ce I'ha fatta, adesso che é in prova a1 ser-
vizi sociali, che sogna solo di “diventare un bravo
spazzino, uno di quelli che la gente quando pas-
sa deve restare a bocca aperta e dire 'si vede che
qui ha pulite Francesco”, adesso che e riuscito a
rimettere insieme i cocel di una vita non ancora
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sprecata, insomma ‘ora vorrel essere ricordato
per quello che sono diventato e non solo per
guello che accadde allora’.

Diciassette anni fa qualecuno mor1 per colpa
sua. “Entrai in carcere che avevo saputo che la
mia ragazza era incinta di neanche due mesr".
Non é facile diventare padre da minorenne.
“Figurarsi per uno come me. Uno che aveva tra-
dito la famiglia, che aveva bruciato gli anni che
contano, uno che aveva vissuto male e a cui e ba-
stato un momento per rovinarsi .

Eppure dietro le sharre Francesco ha impa-
rato la lezione dagli ultimi della classe. “Glr er-
gastolani, quelli che sanno che da i usciranno
da wvecchi o da morti, mi hanno trasmesso
Iimportanza di una vita piena. Non contano i
soldi, I capricel, 1 vizi, se poi finisci dentro e non
te ne fai nulla se a Natale non puoi guardare tuo
figlio che scarta i regali”. Conta solo il cuore: “f/
bene che ti vogliono gii altri e quello che tu vuor
a loro. La carezza di chi ti ama e il sorriso dei
tuor bambini’.

Non avesse incontrato 1 volontari del “Due
Palazzi” di Padova non sarebbe riuscito ad anda-
re a fondo nel faticoso lavore di introspezione.
“Quando guardi dentro a te stesso, guando ti fai
delle domande, sempre le stesse, finche non trovi
la risposta, é come operarsi senza anestesia. Ma
é da questo dolore, dalla comprensione del male
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fatto agli altri, dalla scoperta delle tue miserie
che puol sperare di ricominciare’”.

I1 resto, dal sovraffollamento alle condizioni
di vita impossibili, sono un solo rumore di fondo.
“Certo che conta poter stare in celle decenti, ma
guello dr cui c'e piu bisogno é poter offrire a tutt
un percorso di rinascita. I questo lo fai soprat-
tutto in un modo’ 1l lavoro. Senza poter lavorare
la detenzione é solo una punizione senza futuro’
Vite che girano a vuoto. E il male, il niente
dell'ora d’aria, la rabbia, non potranno che ali-
mentare ‘altro dolore, altra rabbia, altra violen-
za".

Adesso che & in prova presso la Cooperativa
(Giotto, dove si occupa di servizi di pulizia, Fran-
cesco ha un solo desiderio’ “"FPoter continuare con
questo lavoro. Una volta guardave con commise-
razione le persone che lo facevano. Ma oggi mi
sembra 1l mestiere piu bello del mondo”. Come
se nel lustrare c10 che é sporco a1 sia la somma
dei suoi giorni passati. Di una vita sordida che
diventa specchiata. “Kicomincio da qui. Dalia
mia divisa da netturbino. E mio figlio ne é gia

fiero” (tratto da Avvenire 31 dicembre 2013).
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Ci alziamo in piedi e recitiamo insieme:

Se e giusto dire che Cristo e il vero volto dell'uomo,
dobbiamo anche aggiungere che 'uomo ¢ il vero vol-
to di Cristo.

Lasciarsi coinvolgere dalla vita dei poveri significa ri-
nunciare alla delega.

Noi ci battiamo il petto in chiesa, poi non siamo ca-
paci di levare la voce per difendere la povera gente.
Dobbiamo avere coraggio profetico, denunciare le
cose che non vanno a viso aperto.

Invece noi siamo diventati tutti maestri della pruden-
za, bravi nello scarnificare |le parole, nell'adoperare
quelle annacquate, che non disturbano nessuno.
Mettersi dalla parte degli ultimi significa fare delle
scelte di poverta, saper rinunciare, perché |'eccesso
di felicita che si ha, lo si & rubato agli altri.

L'altro & sempre un volto da scoprire, da contempla-
re, da accarezzare.

E possa ognuno di noi ripetere : “lIl tuo volto, Signore,
io cerco. Fammi scorgere, Signore, il tuo volto™.

E se anche il momento & difficile, nessuno abbia paura
perché, come dice il poeta: “E’ di notte, é di notte che
é bello attendere la luce. Bisogna destare I'aurora creden-
do in essa. Bisogna forzare l'aurora a nascere’.

(Don Tonino Bello)
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Benedizione Eucaristica

Benedetto il Dio dei nostri Padri

Benedetto il Suo Nome Santo

Benedetto Gesu, Misericordia del Padre

Benedetto Gesu, Unico Salvatore

Benedetto Gesu, Pane per il nostro viaggio
Benedetto Gesu, Acqua per la nostra sete

Benedetto Gesu, Eterno Riconciliatore

Benedetto lo Spirito Santo, Sorgente di ogni ministero
Benedetto lo Spirito Santo, Anima della Comunita
Benedetta la Vergine Maria, Madre di Cristo e dei Popoli
Benedetta la Vergine Maria, Modello dei Cristiani
Benedetta la Vergine Maria, Sede della Sapienza
Benedetti Voi, Uomini e Donne, Amici del Signore

Il nostro Dio sia annunziato a tutti.
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Canto: VERBUM PANIS

Prima del tempo,

prima ancora che la terra

cominciasse a vivere,

il Verbo era presso Dio.

Venne nel mondo,

e per non abbandonarci in questo viaggio
ci lascio tutto sé stesso come pane.

Verbum caro factum est,
Verbum panis factum est.
Verbum caro factum est,
Verbum panis factum est.

(Qui, spezzi ancora il pane in mezzo a noi
E chiunque mangera, non avra pin fame.
(Jui, vive la tua Chiesa intorno a te

Ed ognuno trovera la sua vera casa.

Verbum caro _factum est,
Verbum panis factum est.
Verbum caro factum est,
Verbum panis.

Prima del tempo,

quando 'universo fu creato dall’'oscurita,
il Verbo era presso Dio.
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Venne nel mondo,

nella sua misericordia

Dio ha mandato il Figlio suo,
tutto se stesso come pane.

Verbum caro_factum est,
Verbum panis factum est.
Verbum caro _factum est,
Verbum panis factum est.

(Jui, spezzi ancora il pane in mezzo a noi

E chiunque mangera, non avra piua fame.
Qui, vive la tua Chiesa intorno a te

Ed ognuno trovera la sua vera casa. (2 v.)

Verbum caro _factum est,
Verbum panis factum est.
Verbum caro _factum est,
Verbum panis factum est.
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